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สารแคโรทีนอยด์ในไข่ไก่ช่วยเสริมสุขภาพ 
(Carotenoids in Chicken Eggs for Better Health) 

ปาลญา  วุฒิเทียน๑ และ อรัญ  อินเจริญศักดิ์๑,๒
  

๑ภาคüิชาชüีเคมี คณะüิทยาýาÿตร์ จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย 
๒ภาคีÿมาชิก ÿาขาüิชาชีüเคมี ประเภทüิชาüิทยาýาÿตร์ธรรมชาติ ÿำนักüิทยาýาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา, 
 aran.i@chula.ac.th 
 
สารแคโรทีนอยด์คืออะไรและสำคัญอย่างไร 

แคโรทีนĂยด์ (carotenoid) คืĂกลุ่มขĂงÿารÿีจากธรรมชาติ ซึ่งใĀ้เฉดÿีในช่üงโทนเĀลืĂง ÿ้ม ไปจนถึง 
ÿีแดง มีÿมบัติละลายในไขมัน พบได้Ăย่างแพร่Āลายในÿิ่งมีชีüิตที่มีการÿังเคราะĀ์ด้üยแÿง เช่น ไซยาโนแบคทีเรีย  
แบคทีเรียÿังเคราะĀ์แÿงในกลุ่มแĂลฟาโพรทีโĂแบคทีเรีย ÿาĀร่าย และพืชที่มีลำต้นเĀนืĂดิน รüมถึงในÿิ่งมีชีüิตที่
ไม่ÿามารถÿังเคราะĀ์ด้üยแÿงได้บางชนิด เช่น แบคทีเรียบางกลุ่ม ยีÿต์ เชื้Ăรา  นĂกจากนั้น แคโรทีนĂยด์ยังมี
บทบาทÿำคัญในกระบüนการÿังเคราะĀ์ด้üยแÿง โดยเป็นĂงค์ประกĂบจำเป็นขĂงคĂมเพล็กซ์รับแÿง ( light-
harvesting antenna complex) รüมถึงการทำĀน้าที่เป็นÿารตั้งต้นขĂงăĂร์โมนแĂ็บÿ์ไซซิกแĂซิด (abscisic 
acid) ที่พบในพืช ในกลุ่มขĂงÿัตü์ รüมถึงปลา ÿัตü์พüกกุ้งกั้งปู (crustaceans) และÿัตü์เลี้ยงลูกด้üยนม ซึ่งไม่
ÿามารถÿังเคราะĀ์แคโรทีนĂยด์ได้เĂง จึงต้Ăงได้รับแคโรทีนĂยด์จากĂาĀารที่กินเข้าไป  แคโรทีนĂยด์ÿ่üนใĀญ่จัด
Ăยู่ในกลุ่มÿารลิพิด (lipid) ประเภทเททระเทĂร์พีนĂยด์ (tetraterpenoid) ซึ่งประกĂบด้üยĀน่üยไĂโซพรีนแปด
Āน่üย มีโครงÿร้างĀลักเป็นคาร์บĂน ๔o ĂะตĂม มีการจำแนกแคโรทีนĂยด์ĂĂกเป็น ๒ กลุ่ม ตามการมีĀรืĂไม่มี
ĂĂกซิเจนในโมเลกุล ได้แก่  แคโรทีน (carotene) ซึ่งเป็นแคโรทีนĂยด์ที่ ไม่มีĂĂกซิเจน และ  แซนโทฟิลล์ 
(xanthophyll) ซึ่งมีĂะตĂมĂĂกซิเจนĂยู่ในโครงÿร้าง (ภาพที่ ๑)  

 

 
ภาพที่ ๑ โครงÿร้างทางเคมีขĂงแคโรทีนĂยด์ในกลุ่มแคโรทีน (carotene) และ กลุ่มแซนโทฟิลล์ (xanthophyll)       
            (ที่มา: Ademowo et al., 2024: 65) 
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จนถึงปัจจุบันมีการค้นพบแคโรทีนĂยด์ในธรรมชาติมากกü่า ๑,๒๐๐ ชนิด จากÿิ่งมีชีüิตต้นกำเนิดมากกü่า 
๗๒o ชนิด  Ăย่างไรก็ตาม มีเพียงประมาณ ๔๐ ชนิดเท่านั้นที่พบในĂาĀารที่มนุþย์บริโภค และมีเพียง ๖ ชนิด 
ได้แก่ บีตาแคโรทีน (β-carotene)  แĂลฟาแคโรทีน (α-carotene)  ไลโคพีน (lycopene)  ลูทีน (lutein)   
ซีแซนทิน (zeaxanthin) และบีตาคริปโทแซนทิน (β-cryptoxanthin) รüมกันคิดเป็นÿัดÿ่üนประมาณร้Ăยละ  
๙o–๙๕ ขĂงปริมาณแคโรทีนĂยด์ท้ังĀมดที่ตรüจพบในพลาÿมาขĂงมนุþย์  

ปัจจุบันแคโรทีนĂยด์บางชนิดยังได้รับคüามÿนใจในฐานะÿารที่มีýักยภาพในการÿ่งเÿริมÿุขภาพ โดยมี
การýึกþาพบü่าĂาจช่üยลดคüามเÿี่ยงในการเกิดโรคเรื้Ăรัง เช่น โรคมะเร็ง โรคĀัüใจและĀลĂดเลืĂด  โดยปรกติ
มนุþย์ไม่ÿามารถÿังเคราะĀ์แคโรทีนĂยด์ได้เĂง ดังนั้น จึงต้Ăงได้รับจากĂาĀารเป็นĀลัก ทั้งนี้ แคโรทีนĂยด์พบมาก
ในผักและผลไม้ รüมถึงในĂาĀารที่ได้จากÿัตü์บางชนิด เช่น ปลาแซลมĂน ไข่ไก่ (Maoka, 2020: 1) แคโรทีนĂยด์
ในกลุ่มแซนโทฟิลล์ เช่น ลูทีน ซีแซนทิน มีบทบาทÿำคัญต่ĂการมĂงเĀ็น ช่üยบำรุงÿุขภาพดüงตาและลดคüามเÿี่ยง
ขĂงโรคตาบางชนิด เช่น จĂประÿาทตาเÿื่Ăม โรคต้Ăกระจก  ในร่างกายขĂงมนุþย์ เราÿามารถตรüจพบลูทีนในบริ
เüณจĂประÿาทตา เนื้Ăเยื่Ăเต้านม ผิüĀนัง และÿมĂง  ÿ่üนซีแซนทินÿามารถตรüจพบได้ในปริมาณÿูงที่กลางจĂ
ประÿาทตาเช่นเดียüกัน  นĂกจากนี้ แคโรทีนĂยด์ยังมีบทบาทในการปกป้Ăงเซลล์ขĂงÿิ่งมีชีüิตจากคüามเÿียĀายที่
เกิดจากĂนุมูลĂĂกซิเจนชนิดก่Ăปฏิกิริยา (reactive oxygen species)  

เนื่ĂงจากแคโรทีนĂยด์ทั้ง ๒ ชนิดนี้เป็นĂงค์ประกĂบที่ÿำคัญในไข่แดง ดังนั้น การรับประทานไข่ไก่เป็น
ประจำทุกüันจะมีÿ่üนช่üยในการบำรุงรักþาÿายตาได้เป็นĂย่างดี โดยเฉพาะในผู้ÿูงüัย  ไข่แดงถืĂเป็นแĀล่งĂาĀาร
ที่มีลูทีนและซีแซนทินในรูปแบบที่ร่างกายÿามารถดูดซึมได้ดี จึงĂาจเป็นทางเลืĂกĀนึ่งในการช่üยเพ่ิมปริมาณแคโรที-
นĂยด์ในร่างกาย Ăีกทั้งยังÿามารถเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการขĂงไข่ไก่โดยการเÿริมแคโรทีนĂยด์กลุ่มดังกล่าüใน
ĂาĀารเลี้ยงไก่ เพ่ืĂผลิตไข่แดงที่มีลูทีนĀรืĂซีแซนทีนปริมาณÿูง  

องค์ประกอบที่สำคัญในไข่ไก่ 
ไข่ไก่เป็นÿ่üนประกĂบĀลักในĂาĀารมนุþย์ ทำĀน้าที่เป็นแĀล่งโปรตีน ไขมัน และÿารĂาĀารĂ่ืน  ๆ   

ไข่ไก่แต่ละฟĂงมีĂงค์ประกĂบ ๓ ÿ่üน ได้แก่ ÿ่üนที่เป็นเปลืĂก ÿ่üนที่เป็นไข่ขาü และÿ่üนที่เป็นไข่แดง  โปรตีน
ประมาณÿĂงในÿามจะพบในไข่ขาüและĂีกĀนึ่งในÿามจะพบในไข่แดง  ÿ่üนที่เป็นไข่แดงประกĂบด้üยÿารกลุ่ม
ลพิิด ÿ่üนใĀญ่เป็นไขมันไม่Ă่ิมตัü กรดไขมันโĂเมกา-๓ üิตามิน (เช่น üิตามินเĂ üิตามินบี) เกลืĂแร่ (เช่น ธาตุเĀล็ก 
แคลเซียม) และÿารกลุ่มแคโรทีนĂยด์ (เช่น ลูทีน ซีแซนทิน) โดยเฉลี่ยไข่แดงมีลูทีนและซีแซนทินในปริมาณค่Ăนข้าง
ÿูงที่ ๑,๒๘๒ และ ๖๔๐ ไมโครกรัมต่Ă ๑๐๐ กรัม ตามลำดับ (Nimalaratne et al., 2013: 219) 

โปรตีน ซึ่งÿ่üนใĀญ่จะĂยู่ในไข่ขาü มีกรดแĂมิโนจำเป็นครบถ้üน  ÿ่üนประกĂบĂ่ืนในไข่ขาüได้แก่น้ำ ซึ่งมี
ปริมาณÿูง  นĂกจากนั้น ไข่ขาüยังประกĂบด้üยไขมันและเกลืĂแร่ ซึ่งมีปริมาณต่ำกü่าในไข่แดง  

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสูญเสียแคโรทีนอยด์ในไข่ไก่ 
 ÿารกลุ่มแคโรทีนĂยด์มีคüามไüต่Ăปัจจัยทางกายภาพ เช่น คüามร้Ăน แÿง คüามชื้น จึงมีโĂกาÿเกิดการ
เปลี่ยนแปลงโครงÿร้างเมื่Ăผ่านกระบüนการปรุงĀรืĂแปรรูปĂาĀาร  การĂĂกซิไดÿ์ (oxidize) ลูทีน ซีแซนทิน และ 
แคโรทีนĂยด์ชนิดĂ่ืน ๆ ที่พบในไข่ไก่ ĂาจทำใĀ้ÿูญเÿียÿมบัติทางชีüภาพ ดังเช่นÿมบัติต้านĂนุมูลĂิÿระ ซึ่งช่üย
ปกป้Ăงเซลล์จากคüามเÿียĀายที่เกิดขึ้นเพราะĂนุมูลดังกล่าü  ĀากแคโรทีนĂยด์บางชนิดถูกĂĂกซิไดÿ์ ก็Ăาจเกิด
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ÿารที่เป็นĂันตราย เช่น ÿารที่ทำใĀ้เกิดปฏิกิริยาการĂักเÿบ  โดยทั่üไปไข่ที่บริโภคจะถูกปรุงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
ต้ม ทĂด Ăบ ตามคüามชĂบขĂงผู้บริโภค  ขณะเดียüกัน ไข่ดิบก็ยังคงมีผู้บริโภคĂยู่บ้าง  Ăย่างไรก็ตาม แม้การ
บริโภคไข่ดิบจะไม่ก่ĂใĀ้เกิดĂันตรายโดยตรง เü้นแต่เมื่Ăถูกปนเปื้Ăนด้üยเชื้Ăซัลโมเนลลา (Salmonella) ĀรืĂเชื้Ă
โรคĂ่ืน แต่ก็พบü่าไข่ดิบย่Ăยยากกü่าไข่ÿุกĂย่างมีนัยÿำคัญ  จากการýึกþาที่ใช้ÿารติดตามไĂโซโทปคู่ (13C และ 
15N) พบü่า ลำไÿ้เล็กขĂงคนเราÿามารถย่Ăยโปรตีนในไข่ดิบได้ประมาณร้Ăยละ ๕๑  ขณะที่ไข่ที่ผ่านการปรุงÿุกมี
ค่าการย่Ăยเพ่ิมขึ้นเป็นร้Ăยละ ๙๑ (Evenepoel et al., 1998: 1716)   นĂกจากนั้น üิธีการปรุงĂาĀารยังÿ่งผล
ต่ĂปริมาณแคโรทีนĂยด์ในไข่ไก่ โดยเฉพาะลูทีน ซีแซนทิน และแคนทาแซนทิน โดยทำใĀ้ÿารเĀล่านี้ลดลงในระดับ
ที่แตกต่างกัน (Nimalaratne et al., 2012: 12547) ตัüĂย่างเช่น ลูทีนชนิดทรานÿ์ (all-trans lutein) ซึ่งเป็น
รูปแบบที่พบมากในไข่แดง มีปริมาณลดลงประมาณร้Ăยละ ๒๓ ในไข่ต้ม  ร้Ăยละ ๑๗ ในไข่ที่ทำใĀ้ÿุกด้üย
ไมโครเüฟ และร้Ăยละ ๑๙ ในไข่ทĂด  

วิธีการเลี้ยงไก่ส่งผลต่อแคโรทีนอยด์ในไข่ไก่ 
ไข่แดงทำĀน้าที่เป็นแĀล่งเก็บÿารĂาĀารที่ละลายในไขมันรüมทั้งÿารกลุ่มแคโรทีนĂยด์  โดยทั่üไปไข่แดงมี

Āลายระดับเฉดÿี ขึ้นĂยู่กับปริมาณขĂงลูทีนและซีแซนทิน ซึ่งได้รับĂิทธิพลมาจากแĀล่งĂาĀารที่ไก่ได้รับ  กล่าüได้
ü่า เราÿามารถเร่งÿีขĂงไข่แดงได้โดยเลืĂกüัตถุดิบในĂาĀารไก่ĀรืĂĂาĀารเÿริมที่มีแคโรทีนĂยด์ÿูง เมื่Ăไก่ได้รับĂาĀารที่มี
แคโรทีนĂยด์ เช่น ข้าüโพด ไก่จะดูดซึมแคโรทีนĂยด์และÿะÿมไü้ในร่างกายตามÿ่üนต่าง ๆ เช่น ไข่ ไขมัน   
การÿะÿมแคโรทีนĂยด์ในไข่แดงจะทำใĀ้ไข่แดงมีÿีเĀลืĂงเข้ม ĀรืĂÿีÿ้ม ตามชนิดและปริมาณขĂงแคโรทีนĂยด์ที่
ได้รับ (ภาพที่ ๒)  นĂกจากนี้ การเติมÿาĀร่ายลงในÿูตรĂาĀารขĂงไก่ไขÿ่ามารถเพ่ิมปริมาณแคโรทีนĂยด์ในไข่แดง
ได้เช่นกัน  เป็นที่น่าÿนใจü่า มีÿาĀร่ายĀลายชนิดที่มีปริมาณแคโรทีนĂยด์ÿูง เช่น Dunaliella salina (Ăุดมด้üย
บีตาแคโรทีน) Haematococcus pluvialis (มีปริมาณแĂÿตาแซนทินÿูง) และ Chlorella vulgaris (เป็นแĀล่ง
ขĂงลูทีน)  จากการüิจัยที่ผ่านมาพบü่า การเติมÿาĀร่ายชนิด Nannochloropsis oculata ที่Ăุดมไปด้üยกรด
ไขมันไม่Ă่ิมตัüในกลุ่มโĂเมกา-๓ (−3 long-chain polyunsaturated fatty acids) และแคโรทีนĂยด์ในÿูตรĂาĀาร
ÿำĀรับไกไ่ข่ ช่üยเพ่ิมปริมาณแคโรทีนĂยด์รüมในไข่แดงĂย่างชัดเจน  ตัüĂย่างเช่น การใĀ้ĂาĀารที่มีÿาĀร่ายร้Ăยละ 
๒o ÿามารถเพ่ิมปริมาณแคโรทีนĂยด์ในไข่แดงจากค่าเฉลี่ย ๙๗๐ ไมโครกรัมต่Ă ๑๐๐ กรัมในกลุ่มคüบคุม ขึ้นเป็น 
๓,๗๐๐ ไมโครกรัมต่Ă ๑๐๐ กรัม (Fredriksson et al., 2006: 530) 
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๔ 

 

ประโยชน์ของการรับประทานไข่ไก่เป็นประจำ 
 จากผลการüิจัยขĂงนักüิจัยชั้นนำ ตลĂดจนการüิเคราะĀ์เชิงÿถิติในกลุ่มประชากรทั่üโลก มีคüามเĀ็น
ÿĂดคล้Ăงกันü่า การบริโภคไข่ ๑ ฟĂงต่Ăüันโดยเฉลี่ยไม่เกี่ยüข้Ăงกับคüามเÿี่ยงต่ĂโรคĀัüใจและĀลĂดเลืĂด
โดยรüม  Ăย่างไรก็ตาม พบü่าในผู้ป่üยเบาĀüานĂาจมีคüามเÿี่ยงต่ĂโรคĀัüใจขาดเลืĂดเพ่ิมขึ้น ขณะที่ในกลุ่มทั่üไป
กลับพบü่าการบริโภคไข่มากขึ้นÿัมพันธ์กับคüามเÿี่ยงที่ลดลงต่ĂโรคĀลĂดเลืĂดÿมĂงบางชนิด  จากการýึกþา
พบü่า ผู้Āญิงที่มีÿุขภาพดีและมีĂายุระĀü่าง ๒๔–๕๙ ปี เมื่Ăบริโภคไข่ÿัปดาĀ์ละ ๖ ฟĂง ต่Ăเนื่Ăงเป็นเüลา ๑๒ 
ÿัปดาĀ์ ระดับคĂเลÿเตĂรĂลรüมในเลืĂดไม่เพ่ิมขึ้น เมื่Ăเปรียบเทียบกับกลุ่มคüบคุม ทั้งนี้ ไข่แดงที่ใĀ้กลุ่มทดลĂง
บริโภคนั้นมีปริมาณลูทีนและซีแซนทินĂยู่ที่ ๓๓๑ และ ๙๖๔ ไมโครกรัมต่ĂฟĂง  ยังมีการรายงานด้üยü่า เด็กชาย
และเด็กĀญิงที่บริโภคไข่üันละ ๒ ฟĂงต่Ăเนื่Ăงเป็นเüลา ๔ ÿัปดาĀ์มีระดับลูทีนและซีแซนทินในพลาÿมาเพ่ิมขึ้น
Ăย่างชัดเจน เมื่Ăเปรียบเทียบกับกลุ่มคüบคุมที่บริโภคเฉพาะไข่ขาüและไม่รับประทานผักและผลไม้  ในปัจจุบันยัง
ไม่มคีำแนะนำĂย่างเป็นทางการเกี่ยüกับปริมาณลูทีนและซีแซนทินที่คüรบริโภคต่Ăüัน แต่การýึกþาüิจัยแนะนำü่า 
การบริโภคลูทีนและซีแซนทินประมาณ ๕-๖ มิลลิกรัมต่Ăüัน Ăาจช่üยลดคüามเÿี่ยงขĂงโรคจĂประÿาทตาเÿื่Ăม
ตามĂายุ 

บทสรุป 
งานüิจัยเกี่ยüกับแคโรทีนĂยด์ในĂาĀารและไข่ยังคงพัฒนาĂย่างต่Ăเนื่Ăง โดยมีĀลักฐานเพ่ิมข้ึนที่ÿนับÿนุน

ü่า ไข่ไก่ÿามารถเป็นÿ่üนĀนึ่งขĂงĂาĀารที่รับประทานเพ่ืĂÿุขภาพตลĂดช่üงชีüิต  ผลการýึกþาจำนüนมาก
ชี้ใĀ้เĀ็นü่า ไข่ไก่เป็นĂาĀารที่Ăุดมไปด้üยÿารĂาĀารที่มีประโยชน์ต่Ăร่างกาย เĀมาะÿำĀรับใช้ในเมนูĂาĀารเพ่ืĂ
ÿุขภาพ  ไข่ไก่เป็นแĀล่งขĂงÿารĂาĀารที่มีคุณค่าทางโภชนาการÿูง โดยเฉพาะĂย่างยิ่งลูทีนและซีแซนทิน ซึ่งเป็น
แคโรทีนĂยด์ที่จำเป็นต่ĂÿุขภาพขĂงดüงตาและการมĂงเĀ็น ทั้งในüัยเด็ก ผู้ใĀญ่ และผู้ÿูงĂายุ  แม้ไข่ไก่เคยถูกมĂง
ในแง่ลบเนื่Ăงจากไข่แดงมีปริมาณคĂเลÿเตĂรĂลÿูง แต่Āลักฐานทางüิทยาýาÿตร์ในปัจจุบันยืนยันü่า การบริโภคไข่
ไก่üันละ ๑–๒ ฟĂงในคนที่มีÿุขภาพดีนั้นไม่ÿ่งผลกระทบต่ĂระดับคĂเลÿเตĂรĂลในเลืĂดแต่Ăย่างใด  ปริมาณลูทีน
และซีแซนทินในไข่แดงÿามารถเพ่ิมขึ้นได้จากการปรับÿูตรĂาĀารขĂงไก่ โดยเฉพาะการเÿริมด้üยข้าüโพด ดĂก

ภาพที่ ๒ ลักþณะขĂงไข่แดงที่เป็นไข่ดิบ และไข่ท่ีผ่าน  
การต้มเป็นเüลา ๑o นาที ซึ่งได้จากไก่ที่ได้รับĂาĀารÿูตร
ต่าง ๆ ดังนี้ คืĂ ข้าüโพดเĀลืĂงที่เติมเรทินĂล  ข้าüโพด
ที่มีคีโทแคโรทีนĂยด์  ข้าüโพดที่มีแคโรทีนĂยด์ÿูง และ
ข้าüโพดÿายพันธุ์ปกต ิตามลำดับ (จากซ้ายไปขüา)  
(ที่มา: Moreno et al., 2016: 35346) 
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๕ 

ดาüเรืĂง ĀรืĂÿาĀร่าย ซึ่งช่üยเพ่ิมคüามเข้มข้นขĂงÿารĂาĀารเĀล่านี้ในไข่แดงได้Ăย่างมีนัยÿำคัญ  นĂกจากนี้ 
ภาüะการปรุงและแปรรูปไข่ไก่ เช่น การต้ม การทĂด การใช้ไมโครเüฟ Ăาจมีผลต่Ăโครงÿร้างและปริมาณขĂง 
แคโรทีนĂยด์ที่คงĂยู่ในĂาĀาร ผู้บริโภคจึงคüรพิจารณาüิธีการปรุงĂย่างเĀมาะÿมเพ่ืĂคงคุณค่าทางโภชนาการขĂงไข ่

ดังนั้น เพ่ืĂประโยชน์ต่Ăผู้บริโภค ไข่ไก่จึงคüรได้รับการÿ่งเÿริมใĀ้เป็นแĀล่งĂาĀารĀลักที่มีลูทีนและซีแซน
ทินในรูปแบบที่ร่างกายÿามารถดูดซึมได้ดี โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรที่บริโภคผักผลไม้ไม่เพียงพĂ  การเผยแพร่
ข้Ăมูลที่ถูกต้Ăงเกี่ยüกับประโยชน์ขĂงไข่ไก่จะÿามารถÿ่งเÿริมการบริโภคĂย่างเĀมาะÿมในระดับประชากรเพ่ืĂ
ประโยชน์ต่Ăÿุขภาพ 
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ร่างกายมนุþย์ประกอบด้üยเซลล์ประมาณ ๓๗.๒ ล้านล้านเซลล์ แต่ละเซลล์มีĀน้าที่เฉพาะ ขึ้นอยู่กับชนิด
ของเซลล์และอüัยüะที่เซลล์นั้นตั้งอยู่ แม้ü่าเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกายจะมีรĀัÿพันธุกรรมเĀมือนกัน แต่ก็มีข้อ
แตกต่างอยู่ด้üย  คüามแตกต่างของเซลล์แต่ละเซลล์ÿ่üนĀนึ่งเกิดจากการทำงานของยีนแต่ละยีนที่แตกต่างกันไป
ในแต่ละเซลล์  Āากเราเข้าใจคüามĀลากĀลายและการทำงานของยีนต่าง ๆ ในเซลล์เĀล่านี้  เราก็จะมีพ้ืนฐาน
ÿำคัญในการýึกþาชีüüิทยาและการแพทย์  เทคโนโลยีการถอดรĀัÿพันธุกรรมแบบเซลล์เดี่ยü (single cell 
sequencing) ได้เปิดโอกาÿใĀ้เราÿามารถüิเคราะĀ์การแÿดงออกของยีนในแต่ละเซลล์ ทำใĀ้ÿามารถจำแนกชนิด
ของเซลล์และýึกþากระบüนการทางชีüüิทยาได้อย่างละเอียด 

การถอดรĀัÿพันธุกรรมระดับเซลล์เดี่ยวคืออะไร? 
การถอดรĀัÿพันธุกรรมของÿิ่งมีชีüิตชนิดต่าง ๆ รüมถึงมนุþย์ที่ผ่านมา อาýัยการอ่านลำดับเบÿของรĀัÿ

พันธุกรรมที่ได้จากการรüมÿารพันธุกรรม ไม่ü่าจะเป็นดีเอ็นเอ (DNA) บางÿ่üน Āรือทั้งจีโนม (genome) และ 
อาร์เอ็นเอ (RNA) Āรือทรานÿคริปโทม (transcriptome, อาร์เอ็นเอที่ถูกถอดรĀัÿจากดีเอ็นเอ ซึ่งแÿดงใĀ้เĀ็นü่า 
ยีนใดกำลังถูกใช้งานในเซลล์ ณ เüลานั้น) ที่ÿกัดจากเซลล์ชนิดต่าง ๆ จำนüนมากรüมกันเช่น เซลล์เม็ดเลือด
ทั้งĀมดในĀลอดเก็บเลือด เซลล์เนื้อเยื่อเพาะเลี้ยง ชิ้นเนื้อจากอüัยüะต่าง ๆ  ข้อมูลที่ได้จากการถอดรĀัÿพันธุกรรม
นี้จึงเป็นข้อมูลเฉลี่ยของÿารพันธุกรรมทั้งĀมดจากÿิ่งÿ่งตรüจ และไม่ÿามารถจำแนกคüามแตกต่างของรĀัÿ
พันธุกรรมที่มาจากเซลล์แต่ละเซลล์ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการýึกþาคüามแตกต่างของรĀัÿพันธุกรรมจากอาร์เอ็น
เอ ซึ่งเป็นตัüบ่งชี้การทำงานของยีนต่าง ๆ ในแต่ละเซลล์ และมีคüามĀลากĀลายแตกต่างกันไปในเซลล์แต่ละชนิด  

การถอดรĀัÿพันธุกรรมแบบเซลล์เดี่ยü (single cell sequencing) อาýัยĀลักการแยกเซลล์จาก 
ÿิ่งÿ่งตรüจĀรือเนื้อเยื่อออกจากกัน  จากนั้นก็ÿกัดÿารพันธุกรรม แล้üติดฉลากด้üยรĀัÿแท่งโมเลกุล (molecular 
barcode) ก่อนถอดรĀัÿพันธุกรรม (VanInsberghe et al., 2025: 337)  ข้อมูลรĀัÿพันธุกรรมที่ อ่านได้จึง

ÿามารถติดตามย้อนกลับไปยังที่มาของเซลล์แต่ละเซลล์Āรือเซลล์แต่ละชนิดได้ üิธีการถอดรĀัÿพันธุกรรมนี้จึง

เĀมาะแก่การýึกþาข้อมูลพันธุกรรมที่แตกต่างกันในแต่ละเซลล์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลอาร์เอ็นเอĀรือ 
ทรานÿคริปโทม ซึ่งÿะท้อนถึงการทำงานของยีนแต่ละยีนที่แตกต่างกันไปในเซลล์แต่ละชนิด อีกทั้งýึกþาแยกÿ่üน
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เซลล์แต่ละชนิดที่อยู่รüมกันและประกอบกันขึ้นเป็นอüัยüะแต่ละอüัยüะด้üย  คüามก้าüĀน้าในเทคโนโลยีการ

ถอดรĀัÿพันธุกรรมรุ่นใĀม่ (next generation sequencing) ทำใĀ้การถอดรĀัÿÿามารถทำได้ในปริมาณมาก 

(high throughput) ในคราüเดียüกัน และÿ่งเÿริมใĀ้ÿามารถถอดรĀัÿพันธุกรรมแบบเซลล์เดี่ยüได้ง่ายขึ้น  เมื่อ

üิเคราะĀ์ข้อมูลของรĀัÿพันธุกรรมจากแต่ละเซลล์แล้ü เราÿามารถรüมกลุ่มข้อมูลของเซลล์ชนิดเดียüกัน และ

จำแนกเป็นกลุ่มย่อยของเซลล์แต่ละชนิดได้  นอกจากนั้น เรายังÿามารถรüมข้อมูลการแÿดงออกของยีนที่ได้จาก

การถอดรĀัÿพันธุกรรมแบบเซลล์เดี่ยü กับข้อมูลตำแĀน่งของเซลล์ต่าง ๆ ที่อยู่ในเนื้อเยื่อได้อีกด้üย กลายเป็น

การýึกþาทรานÿคริปโทมิกÿ์เชิงพ้ืนที่ (spatial transcriptomics) ทำใĀ้ÿามารถýึกþาโครงÿร้างและĀน้าที่ของ

เซลล์ในบริบทของเนื้อเยื่อĀรืออüัยüะ รüมถึงüางแผนผังĀรือแผนที่ (atlas) ของเซลล์ชนิดต่าง ๆ ในเนื้อเยื่อĀรือ

อüัยüะได ้

โครงการแผนที่เซลล์มนุþย์ (The Human Cell Atlas, HCA) 
โครงการแผนที่เซลล์มนุþย์เป็นโครงการเครือข่ายคüามร่üมมือระดับนานาชาติของนักüิจัยทั่üโลกที่เริ่มต้น

ใน พ.ý. ๒๕๕๙ โดยมีเป้าĀมายเพ่ือÿร้างแผนที่ของเซลล์มนุþย์ทั้งĀมด (Rozenblatt-Rosen et al., 2017: 451 
และ Yanai et al., 2024: 553) ผ่านการผÿานข้อมูลจากการถอดรĀัÿพันธุกรรมแบบเซลล์เดี่ยü และการýึกþา 
ทรานÿคริปโทมิกÿ์เชิงพ้ืนที่  HCA ตั้งเป้าĀมายการüิเคราะĀ์เซลล์มนุþย์มากถึง ๑ Āมื่นล้านเซลล์จากเนื้อเยื่อและ

อüัยüะของมนุþย์ และÿร้างฐานข้อมูลรĀัÿพันธุกรรมของเซลล์มนุþย์ทุกชนิดในทุกอüัยüะ ข้อมูลดังกล่าüจะเป็น

ทรัพยากรและแĀล่งอ้างอิงÿำĀรับนักüิจัยและงานüิจัยด้านüิทยาýาÿตร์การแพทย์ที่ÿำคัญ ช่üยทำใĀ้นักüิจัยและ

แพทย์เข้าใจบทบาทของยีนในแต่ละเซลล์ กลไกการทำงานของเซลล์ต่าง ๆ รüมถึงกลไกการเกิดคüามผิดปรกติ 
ต่าง ๆ ที่ ก่อใĀ้ เกิดโรค  อีกทั้ งเข้าใจบทบาทที่ เซลล์แต่ละเซลล์ ในอüัยüะต่าง ๆ มีต่อÿุขภาพและโรค 
ในที่ÿุด  ปัจจุบัน HCA มีนักüิจัยร่üมโครงการมากกü่า ๓,๕๐๐ คนจากมĀาüิทยาลัยและÿถาบันüิจัยทั่üโลก

มากกü่า ๒,๐๐๐ แĀ่ง  HCA ได้ถอดรĀัÿพันธุกรรมของเซลล์ชนิดต่าง ๆ และÿร้างฐานข้อมูลแผนที่เซลล์จาก

เนื้อเยื่อและอüัยüะไปแล้ü ๑๘ ชนิด รüมทั้งÿิ้นกü่า ๖๒ ล้านเซลล์   โครงการนี้ได้รับการÿนับÿนุนทุนüิจัยจากทั้ง

ภาครัฐและเอกชนในĀลายประเทý เช่น ÿถาบันÿุขภาพแĀ่งชาติ ÿĀรัฐอเมริกา ÿĀภาพยุโรป และ Chan-
Zuckerberg Initiative  ฐานข้อมูลของ HCA ช่üยใĀ้นักüิจัยมีคüามรู้พื้นฐานในการแก้ปัญĀาÿุขภาพ ตัüอย่างเช่น 

ข้อมูลจาก HCA ช่üยใĀ้นักüิจัยเข้าใจได้อย่างรüดเร็üเกี่ยüกับการทำงานของเซลล์ในระบบทางเดินĀายใจ และปอด 

ตลอดจนกลไกการติดเชื้อไüรัÿโคโรนาในเซลล์เĀล่านี้ ซึ่งนำไปÿู่คüามเข้าใจที่ดีขึ้นเกี่ยüกับการเกิดโรคโคüิด-๑๙ 

(COVID-19) 

แผนที่ความĀลากĀลายของเซลล์ระบบภูมิคุ้มกันในชาวเอเชีย (Asian Immune Diversity Atlas, AIDA) 
แม้ü่า HCA จะเป็นโครงการระดับนานาชาติ แต่ÿัดÿ่üนนักüิจัยจากทüีปเอเชียและข้อมูลจากประชากร

อาÿาÿมัครชาüเอเชียกลับมีน้อยกü่าเมื่อเทียบกับชาüตะüันตก  นอกจากนี้ ชาüเอเชียยังมีคüามĀลากĀลายทาง

พันธุกรรมÿูงและมีจำนüนประชากรÿูงกü่าชาüตะüันตก  การýึกþาในอาÿาÿมัครชาüเอเชียที่มีคüามĀลากĀลาย

จึงมีคüามÿำคัญ  โครงการýึกþาคüามĀลากĀลายของแผนที่เซลล์จากชาüเอเชียโครงการแรก คือ แผนที่คüาม
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ĀลากĀลายของเซลล์ระบบภูมิคุ้มกันในชาüเอเชีย (Asian Immune Diversity Atlas, AIDA) จัดตั้งขึ้นภายใต้ 

HCA โดยมีเป้าĀมายในการýึกþาคüามĀลากĀลายของระบบภูมิคุ้มกันในชาüเอเชีย ๖ กลุ่ม ได้แก่ จีน ญี่ปุ่น 

เกาĀลี อินเดีย มาเลย์ และไทย ผ่านคüามร่üมมือของนักüิจัย ๕ ประเทý คือ ญี่ปุ่น เกาĀลีใต้ อินเดีย ÿิงคโปร์ 

และไทย เพ่ือýึกþาคüามแตกต่างและจุดร่üมของการทำงานของยีนและเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันจากอาÿาÿมัคร

ชาüเอเชีย ๖ เชื้อชาติข้างต้น  ผลการýึกþาเบื้องต้นพบคüามแตกต่างในการทำงานของยีนในระบบภูมิคุ้มกัน

ระĀü่างคนเอเชียกับคนตะüันตก (Kock et al., 2025: 2288)  นอกจากนี้ ยังมีคüามแตกต่างในกลุ่มคนเอเชียด้üย

กันเอง ตัüอย่างเช่น คนไทยมีเซลล์เม็ดเลือดขาüชนิดโมโนไซต์ (monocyte) ที่แÿดงออกมากกü่าคนชาติอ่ืนใน

เอเชีย  องค์คüามรู้ที่ได้จากโครงการนี้ÿามารถต่อยอดเพ่ือÿร้างคüามเข้าใจในการตอบÿนองของระบบภูมิคุ้มกัน

ต่าง ๆ อีกมาก เช่น อาจช่üยตอบคำถามได้ü่า เĀตุใดคนเอเชียจึงมีโรคกลุ่มที่เกี่ยüข้องกับภูมิคุ้มกันมากกü่าคน

ตะüันตก  เĀตุใดคนบางกลุ่มเกิดภูมิแพ้มากกü่า  Āรือแพ้อาĀารĀรือยาบางอย่างมากกü่า  

บทÿรุป 
โครงการแผนที่เซลล์มนุþย์เป็นโครงการระดับโลกที่มุ่งÿร้างแผนที่ของเซลล์ทุกชนิดในร่างกายมนุþย์ 

เพ่ือใĀ้เข้าใจบทบาทĀน้าที่ของเซลล์ทั้งในÿภาüะปรกติและการเป็นโรค เทคโนโลยีถอดรĀัÿพันธุกรรมแบบเซลล์
เดี่ยüเป็นเครื่องมือÿำคัญที่ช่üยใĀ้ÿามารถüิเคราะĀ์การแÿดงออกของยีนในแต่ละเซลล์ได้อย่างละเอียด  โครงการ
แผนที่เซลล์มนุþย์และโครงการแผนที่คüามĀลากĀลายเซลล์ระบบภูมิคุ้มกันในชาüเอเชีย เป็นตัüอย่างของคüาม
พยายามในการใช้เทคโนโลยีÿมัยใĀม่ เพ่ือÿร้างข้อมูลและรüบรüมองค์คüามรู้เกี่ยüกับเซลล์จากประชากร
ĀลากĀลายกลุ่ม ซ่ึงจะนำไปÿู่การÿร้างฐานข้อมูลที่ครอบคลุมและเป็นประโยชน์แก่การüิจัยทางการแพทย์ 
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บทนำ 

ในยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทÿำคัญในทุกมิติของชีüิตประจำüัน ตั้งแต่การÿื่อÿาร การ
เดินทาง การทำงาน ไปจนถึงการดูแลÿุขภาพ  ปัญญาประดิþฐ์ (artificial intelligence: AI) ได้กลายเป็น
เครื่องมือÿำคัญที่ช่üยเÿริมประÿิทธิภาพและอำนüยคüามÿะดüกในการดำเนินชีüิต โดยเฉพาะในด้านÿุขภาพ  
ปัญญาประดิþฐ์มิได้จำกัดอยู่เฉพาะในĀ้องปฏิบัติการĀรือโรงพยาบาลเท่านั้น Āากแต่เข้ามามีบทบาทใน
ชีüิตประจำüันผ่านโปรแกรมประยุกต์ (application) ÿำĀรับติดตามÿุขภาพ ระบบแนะนำโภชนาการ และอุปกรณ์
ÿüมใÿ่อัจฉริยะ 

ปัญญาประดิþฐ์ยังมีบทบาทในการÿนับÿนุนการใช้ยาอย่างถูกต้อง เช่น การเตือนเมื่อถึงเüลากินยา การ
üิเคราะĀ์อันตรกิริยาระĀü่างยา (drug interaction) การใĀ้ข้อมูลเกี่ยüกับผลิตภัณฑ์ÿุขภาพที่เĀมาะÿมเฉพาะ
บุคคล อันÿ่งเÿริมใĀ้ประชาชนÿามารถดูแลÿุขภาพตนเองได้อย่างมีประÿิทธิภาพยิ่งขึ้น 

บทคüามนี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ืออธิบายบทบาทของปัญญาประดิþฐ์ในการดูแลÿุขภาพตนเอง โดยเน้นการใช้
ยาอย่างปลอดภัย การเลือกผลิตภัณฑ์ÿุขภาพอย่างมีข้อมูล และการใĀ้คำปรึกþาเบื้องต้น พร้อมยกตัüอย่างการ
ประยุกต์ใช้ในชีüิตจริง เพ่ือใĀ้ผู้อ่านÿามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเĀมาะÿม 
 
ปัญญาประดิþฐ์คืออะไร และเกี่ยüข้องกับÿุขภาพอย่างไร 

ปัญญาประดิþฐ์Āมายถึงเทคโนโลยีที่ทำใĀ้เครื่องจักรĀรือโปรแกรมคอมพิüเตอร์ÿามารถเรียนรู้จากข้อมูล
จำนüนมาก และüิเคราะĀ์ตัดÿินใจได้ใกล้เคียงกับมนุþย์ เช่น การจดจำภาพ การเข้าใจภาþา การคาดการณ์
ผลลัพธ์ การใĀ้คำแนะนำที่เĀมาะÿม  ปัญญาประดิþฐ์มิได้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือทดแทนแพทย์Āรือเภÿัชกร แต่เป็น
เครื่องมืออัจฉริยะที่ช่üยÿนับÿนุนการตัดÿินใจ เพ่ิมคüามแม่นยำในการดูแลÿุขภาพ และลดข้อผิดพลาดจากการ
ปฏิบัติ (Huanbutta, 2024: 106938). 
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ประโยชน์ของปัญญาประดิþฐ์ในการดูแลÿุขภาพตนเอง 

๑. ปัญญาประดิþฐ์กับการติดตามÿุขภาพรายüัน 
การใช้ปัญญาประดิþฐ์ในการติดตามÿุขภาพรายüัน กำลังเป็นแนüทางที่ÿำคัญ ผ่านโปรแกรมประยุกต์

และอุปกรณ์ÿüมใÿ่อัจฉริยะ (wearable devices) อาทิ Apple Health, Samsung Health, Fitbit, Garmin  
อุปกรณ์เĀล่านี้ÿามารถบันทึกข้อมูลÿุขภาพพ้ืนฐาน เช่น อัตราการเต้นของĀัüใจ คุณภาพการนอน ระยะทางการ
เดิน ระดับคüามเครียด 

การนำเทคนิคการเรียนรู้ของเครื่อง (machine learning) มาüิเคราะĀ์ข้อมูลเĀล่านี้จะช่üยÿร้างคำแนะนำ
เฉพาะบุคคล เช่น 

• แจ้งเตือนใĀ้พักผ่อนเมื่อพบคüามเĀนื่อยล้าÿะÿม 
• ปรับตารางการออกกำลังกายใĀ้เĀมาะกับÿภาพร่างกาย 
• แจ้งเตือนคüามเÿี่ยงด้านÿุขภาพ เช่น ภาüะĀัüใจเต้นผิดจังĀüะ 
• เชื่อมต่อข้อมูลกับระบบแพทย์ทางไกล (telemedicine) เพ่ือใĀ้คำปรึกþา 

นอกจากนี้ ปัญญาประดิþฐ์ยังÿามารถüิเคราะĀ์ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาĀาร การดื่มน้ำ และภาüะ
อารมณ์ เพ่ือÿนับÿนุนการดูแลÿุขภาพเชิงรุก (proactive health management) แทนการรักþาเมื่อเกิดโรค
อย่างแท้จริง (Secara and Hordiiuk, 2024: 44). 
 
๒. ปัญญาประดิþฐ์กับการใช้ยาอย่างปลอดภัย 

ปัญญาประดิþฐ์มีบทบาทในการÿ่งเÿริมคüามปลอดภัยในการใช้ยา โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ÿูงอายุและผู้ป่üย
โรคเรื้อรังที่ต้องใช้ยาĀลายชนิด (polypharmacy)  การใช้ปัญญาประดิþฐ์ÿามารถลดคüามผิดพลาดจากการใช้ยา 
(medication errors) และช่üยใĀ้ประชาชนทั่üไปÿามารถเข้าถึงข้อมูลยาได้ง่ายขึ้น  (Al-Worafi, 2023: 69) 
ตัüอย่างการประยุกต์ใช้มีดังนี้ 

๒.๑ ระบบเตือนการใช้ยาอัจฉริยะ 
 โปรแกรมประยุกต์ เช่น Medisafe และ MyTherapy นำปัญญาประดิþฐ์มาüิเคราะĀ์พฤติกรรมการ

ใช้ยา เพ่ือÿร้างระบบแจ้งเตือนที่เĀมาะกับรูปแบบการดำเนินชีüิตรายบุคคล โดยทีร่ะบบÿามารถแจ้งเตือนใĀ้ผู้ป่üย
กินยาตามเüลาอย่างÿม่ำเÿมอ ตรüจจับพฤติกรรมการลืมกินยา และเÿนอแนüทางแก้ไข เช่น เปลี่ยนช่üงเüลาเตือน 
ประมüลผลข้อมูลการใช้ยา แล้üÿ่งต่อข้อมูลไปใĀ้ผู้ดูแลĀรือบุคลากรทางการแพทย์ 

๒.๒ การตรüจÿอบอันตรกิริยาระĀü่างยา 
 ระบบปัญญาประดิþฐ์ÿามารถüิเคราะĀ์รายการยาเพ่ือประเมินคüามเÿี่ยงจากการเกิดอันตรกิริยา

ระĀü่างยา และแจ้งเตือนเมื่อพบการใช้ยาที่มีคüามเÿี่ยงÿูง Āรืออาจมีผลข้างเคียงรุนแรงĀากใช้ยาร่üมกัน เช่น การ
ใช้ยาคลายเครียดร่üมกับยานอนĀลับ ซึ่งอาจก่อใĀ้เกิดภาüะกดการĀายใจ การใช้ยารักþาเบาĀüานร่üมกับยาที่
ÿ่งผลต่อระดับน้ำตาลในเลือดโดยไม่รู้ตัü  ระบบนี้ÿามารถใช้งานผ่านโปรแกรมประยุกต์Āรือระบบÿารÿนเทýของ
โรงพยาบาล เพ่ือช่üยใĀ้แพทย์และเภÿัชกรÿามารถüิเคราะĀ์คüามเÿี่ยงได้อย่างแม่นยำยิ่งขึ้น 
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๒.๓ การแปลฉลากยาและคำแนะนำการใช้ 
 ปัญญาประดิþฐ์ÿามารถนำมาใช้ในการแปลข้อมูลที่ปรากฏบนฉลากยาใĀ้เข้าใจได้ง่าย โดยแÿดงผล

ผ่านÿัญรูป (icon) Āรือÿัญลักþณ์ที่ÿื่อคüามĀมายได้อย่างชัดเจน อันจะช่üยเÿริมคüามปลอดภัยในการใช้ยา 
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ÿูงอายุĀรือผู้ที่มีข้อจำกัดเกี่ยüกับคüามรู้ด้านÿุขภาพ (health literacy)  คüามÿามารถดังกล่าü
มีตัüอย่างคือ การแปลคำเตือนบนฉลาก เช่น “Ā้ามใช้ร่üมกับยาลดคüามดันโลĀิต” ใĀ้เป็นข้อคüามภาþาธรรมดา
พร้อมคำอธิบายเพิ่มเติม รüมถึงการÿร้างÿัญรูปแÿดงผลข้างเคียง เช่น “อาจทำใĀ้ง่üงซึม”  “คüรĀลีกเลี่ยงการขับ
ขี่ยานพาĀนะĀลังกินยา” การใช้งานทำได้อย่างÿะดüก โดยการÿแกนฉลากด้üยกล้องผ่านระบบการรู้จำอักขระ
ด้üยแÿง Āรือโอซีอาร์ (Optical Character Recognition: OCR) แล้üแÿดงคำอธิบายที่เข้าใจง่ายผ่านโปรแกรม
ประยุกตโ์ดยอัตโนมัติ 

๓. ปัญญาประดิþฐ์กับการเลือกผลิตภัณฑ์ÿุขภาพ 
ในปัจจุบัน ผู้บริโภคมีแนüโน้มที่จะÿนใจด้านÿุขภาพเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ÿ่งผลใĀ้ผลิตภัณฑ์ÿุขภาพ เช่น 

üิตามิน อาĀารเÿริม ÿมุนไพร ได้รับคüามนิยมอย่างแพร่Āลาย  อย่างไรก็ตาม การตัดÿินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
ดังกล่าüมีคüามซับซ้อน เนื่องจากข้อมูลมีปริมาณมากและอาจยากที่จะประเมินคüามเĀมาะÿมเฉพาะบุคคล  
ปัญญาประดิþฐ์จึงอาจใช้เป็นเครื่องมือÿนับÿนุนการตัดÿินใจ โดยช่üยüิเคราะĀ์ข้อมูลเชิงลึกในด้านองค์ประกอบ 
คüามปลอดภัย และคüามเĀมาะÿมกับÿุขภาพเฉพาะบุคคล ซึ่งอาจเกินขีดคüามÿามารถ ในการประเมินโดย
ผู้บริโภคท่ัüไป (Koshechkin et al., 2022: 8373) 

๓.๑ โปรแกรมประยุกต์ÿำĀรับüิเคราะĀ์ฉลากผลิตภัณฑ์ÿุขภาพ 
 โปรแกรมประยุกต์ที่ ใช้ เทคโนโลยีการรู้จำภาพ (image recognition) และการประมüลผล

ภาþาธรรมชาติ (natural language processing) ช่üยใĀ้ผู้บริโภคÿามารถถ่ายภาพฉลากผลิตภัณฑ์ แล้üใĀ้ระบบ
ช่üยüิเคราะĀ์องค์ประกอบอย่างละเอียด เช่น การจำแนกÿารอาĀารĀรือÿมุนไพรในผลิตภัณฑ์ การประเมินผล
กระทบต่อร่างกายของÿารแต่ละชนิดโดยอ้างอิงฐานข้อมูลทางโภชนาการĀรือการแพทย์ การตรüจÿอบü่าÿ่üนผÿม
ใดอาจก่อใĀ้เกิดผลข้างเคียง Āรือไม่เĀมาะกับผู้ที่มีโรคประจำตัüบางประเภท  เทคโนโลยีดังกล่าüช่üยลดคüาม
ยุ่งยากในการทำคüามเข้าใจฉลากผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะในกรณีที่มีýัพท์เทคนิคĀรือภาþาต่างประเทý 

๓.๒ ระบบปัญญาประดิþฐ์ÿำĀรับตรüจÿอบคüามปลอดภัยและÿถานะทางกฎĀมายของผลิตภัณฑ์ 
 ระบบปัญญาประดิþฐ์ÿามารถเข้าถึงฐานข้อมูลของĀน่üยงานกำกับดูแล เช่น ÿำนักงาน

คณะกรรมการอาĀารและยา (อย.) ของประเทýไทย รüมถึงĀน่üยงานในต่างประเทý เช่น องค์การอาĀารและยา
แĀ่งÿĀรัฐอเมริกา (US FDA) องค์การคüามปลอดภัยด้านอาĀารแĀ่งÿĀภาพยุโรป (EFSA) เพ่ือตรüจÿอบคüาม
ถูกต้องของผลิตภัณฑ์ในด้านต่าง ๆ เช่น การขึ้นทะเบียนกับĀน่üยงานที่เกี่ยüข้อง การแจ้งเตือนĀรือการเรียกคืน
ผลิตภัณฑ์  รüมถึงข้อคüรระüังที่ประกาýโดยĀน่üยงานด้านÿุขภาพ  ระบบดังกล่าüมีบทบาทÿำคัญ 
ในการลดคüามเÿี่ยงของผู้บริโภคจากการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้มาตรฐาน Āรือปนเปื้อนÿารต้องĀ้ามที่อาจเป็น
อันตรายต่อÿุขภาพ 
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๓.๓ การแนะนำผลิตภัณฑ์ตามข้อมูลÿุขภาพเฉพาะบุคคล 
 ปัญญาประดิþฐ์ยังÿามารถเชื่อมโยงข้อมูลÿุขภาพของผู้ใช้ เช่น โรคประจำตัü ประüัติการแพ้ÿารบาง

ชนิด เป้าĀมายด้านÿุขภาพ อาทิ การเÿริมภูมิคุ้มกัน Āรือการคüบคุมน้ำĀนัก เพ่ือใĀ้คำแนะนำในการเลือก
ผลิตภัณฑ์ที่เĀมาะÿมยิ่งขึ้น โดยอาจใช้ข้อมูลจากแบบÿอบถามÿุขภาพ Āรือเชื่อมต่อกับโปรแกรมประยุกต์ติดตาม
ÿุขภาพ เช่น Apple Health, Samsung Health ตัüอย่างเช่น ผู้ที่มีภาüะโลĀิตจางจะได้รับคำแนะนำใĀ้เลือก
ผลิตภัณฑ์ที่มีธาตุเĀล็กและüิตามินบี ๑๒  ผู้ที่มีประüัติภูมิแพ้จะได้รับการแนะนำใĀ้Āลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่มีÿาร
กระตุ้นภูมิแพ้ ในขณะที่ผู้ที่มีโรคเรื้อรัง เช่น คüามดันโลĀิตÿูง จะได้รับการแจ้งเตือนĀากผลิตภัณฑ์มีโซเดียมĀรือ
ÿารกระตุ้นที่อาจก่อใĀ้เกิดผลเÿียต่อÿุขภาพ 
 
๔. ปัญญาประดิþฐ์กับการใĀ้คำปรึกþาทางÿุขภาพเบื้องต้น 

ในยุคที่ข้อมูลข่าüÿารด้านÿุขภาพมีปริมาณมĀาýาลและÿามารถเข้าถึงได้อย่างรüดเร็ü การนำเทคโนโลยี
ปัญญาประดิþฐ์มาใช้ในการใĀ้บริการคำปรึกþาทางÿุขภาพเบื้องต้นจึงได้รับคüามนิยมเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะในรูปแบบระบบผู้ช่üยเÿมือน (virtual assistants) Āรือระบบÿนทนาอัจฉริยะ (AI chatbot) ด้าน
ÿุขภาพ ซึ่งÿามารถใĀ้บริการตอบคำถามทั่üไปทางÿุขภาพได้อย่างรüดเร็ü มีประÿิทธิภาพ และพร้อมใช้งานตลอด 
๒๔ ชั่üโมง 

ระบบÿนทนาอัจฉริยะĀล่านี้ได้รับการพัฒนาขึ้นจากการฝึกอบรมด้üยชุดข้อมูลขนาดใĀญ่ที่รüบรüมจาก
แĀล่งคüามรู้ทางการแพทย์และเภÿัชýาÿตร์ เช่น แนüทางเüชปฏิบัติ ฐานข้อมูลยา ตำราแพทย์ ทำใĀ้ÿามารถ
ประมüลผล üิเคราะĀ์อาการ Āรือตอบคำถามที่ผู้ใช้ป้อนเข้ามาได้อย่างเป็นระบบ และÿอดคล้องกับĀลักüิชาการ 
ตัüอย่างคüามÿามารถĀลักของระบบÿนทนาอัจฉริยะด้านÿุขภาพ (Shahsavar and Choudhury, 2023: 
e47564) มีดังนี ้

๔.๑ การตอบคำถามเกี่ยüกับอาการเบื้องต้น 
 ผู้ใช้ÿามารถÿอบถามเกี่ยüกับอาการทั่üไป เช่น “ผู้มีอาการปüดýีรþะคüรกินยาอะไรบ้าง”  “ผู้มี

อาการไอแĀ้งติดต่อกันĀลายüันคüรดูแลตนเองอย่างไร” ระบบจะüิเคราะĀ์ข้อมูลที่ได้รับ และใĀ้คำแนะนำเบื้องต้น 
เช่น การแนะนำกลุ่มยาÿามัญประจำบ้านที่เĀมาะÿม การชี้แจงอาการที่คüรเฝ้าระüัง ตลอดจนคำแนะนำเกี่ยüกับ
การพักผ่อนและการบริโภคน้ำในปริมาณที่เĀมาะÿม 

๔.๒ การใĀ้คำแนะนำดา้นการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 ระบบÿนทนาอัจฉริยะÿามารถใĀ้คำแนะนำเกี่ยüกับแนüทางการปฐมพยาบาลในÿถานการณ์ฉุกเฉิน 

เช่น การดูแลบาดแผลจากการลื่นล้ม การจัดการกับอาการÿำลักĀรือĀายใจติดขัด การดูแลผู้ที่Āมดÿติในระยะ
เร่งด่üนก่อนถึงมือแพทย์ คüามÿามารถดังกล่าüช่üยใĀ้ผู้ใช้งานÿามารถช่üยเĀลือตนเองĀรือผู้อ่ืนได้อย่างทันท่üงที
ในกรณีที่ไม่ÿามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์โดยตรงได ้

๔.๓ การแจ้งเตือนคüามเÿี่ยงและแนะนำการพบแพทย์ 
 ระบบÿนทนาอัจฉริยะÿามารถประเมินและแจ้งเตือนผู้ใช้งาน ในกรณีที่มีอาการเข้าข่ายภาüะฉุกเฉิน

Āรือมีแนüโน้มรุนแรง เช่น อาการแน่นĀน้าอกเฉียบพลัน อาการชักเกร็ง Āายใจติดขัด โดยจะแนะนำใĀ้ผู้ใช้รีบพบ
แพทย์ทันที Āรือโทรýัพท์ติดต่อĀน่üยบริการฉุกเฉิน 
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ข้อคüรระüังในการใช้ปัญญาประดิþฐ์เพื่อดูแลÿุขภาพ 
แม้ü่าปัญญาประดิþฐ์จะÿามารถเพ่ิมคüามÿะดüกและประÿิทธิภาพในการเข้าถึงข้อมูลÿุขภาพและ

คำปรึกþาเบื้องต้นได้อย่างมาก แต่ก็ยังคงมีข้อจำกัดที่คüรพิจารณาอย่างรอบคอบ ดังนี้ 
๑. ปัญญาประดิþฐ์ไม่ÿามารถทดแทนการüินิจฉัยĀรือการรักþาโดยแพทย์  ĀรือการใĀ้คำแนะนำ 

การใช้ยาโดยเภÿัชกรได้อย่างÿมบูรณ์   คำแนะนำจากปัญญาประดิþฐ์ เป็นเพียงแนüทางเบื้องต้น มิได้มี
üัตถุประÿงค์เพ่ือใช้แทนการüินิจฉัยĀรือการÿั่งจ่ายยาจากผู้เชี่ยüชาญ ดังนั้น ผู้ใช้คüรไปพบแพทย์Āรือเภÿัชกรใน
กรณีท่ีมีอาการรุนแรง Āรือเมื่อไม่ÿามารถประเมินÿภาพตนเองได้อย่างมั่นใจ 

๒. ด้านคüามน่าเชื่อถือของข้อมูล การเลือกใช้แพลตฟอร์มĀรือโปรแกรมประยุกต์ด้านÿุขภาพ คüรยึด
Āลักคüามน่าเชื่อถือโดยตรüจÿอบใĀ้มั่นใจได้ü่า แพลตฟอร์มนั้นได้รับการพัฒนาโดยĀน่üยงานทางการแพทย์ 
ÿถาบันüิจัย Āรือบริþัทที่ได้รับการรับรองจากองค์กรüิชาชีพ เช่น แพทยÿภา ÿภาเภÿัชกรรม ÿำนักงาน
คณะกรรมการอาĀารและยา   

๓. ด้านการคุ้มครองข้อมูลÿุขภาพÿ่üนบุคคล เนื่องจากการใช้งานปัญญาประดิþฐ์ในระบบÿุขภาพ
เกี่ยüข้องกับข้อมูลÿ่üนบุคคลที่มีคüามละเอียดอ่อน เช่น ประüัติÿุขภาพ รายการยาที่ใช้ อาการเจ็บป่üยต่าง ๆ ผู้ใช้
จึงคüรตรüจÿอบü่า แพลตฟอร์มที่เกี่ยüข้องมีมาตรการรักþาคüามปลอดภัยของข้อมูลตามมาตรฐานÿากล เช่น 
การเข้ารĀัÿลับข้อมูล (encryption) การไม่เปิดเผยข้อมูลแก่บุคคลภายนอกĀากไม่ได้รับคüามยินยอม การปฏิบัติ
ตามกฎĀมายคุ้มครองข้อมูลÿ่üนบุคคล เช่น พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลÿ่üนบุคคล (PDPA) กฎระเบียบü่าด้üย
การคุ้มครองข้อมูลÿ่üนบุคคลแĀ่งÿĀภาพยุโรป (GDPR) 
 
บทÿรุป 

ปัญญาประดิþฐ์ได้เข้ามามีบทบาทÿำคัญในการÿ่งเÿริมการดูแลÿุขภาพตนเองในชีüิตประจำüันของ
ประชาชน ผ่านการประยุกต์ใช้ในĀลากĀลายรูปแบบ เช่น การติดตามÿุขภาพด้üยอุปกรณ์ÿüมใÿ่อัจฉริยะ  
การเตือนการใช้ยาอย่างปลอดภัย การÿนับÿนุนการเลือกผลิตภัณฑ์ÿุขภาพที่เĀมาะÿมเฉพาะบุคคล ตลอดจนการ
ใĀ้คำปรึกþาÿุขภาพเบื้องต้นผ่านระบบผู้ช่üยเÿมือน  

คüามÿามารถของปัญญาประดิþฐ์ในการüิเคราะĀ์ข้อมูลเชิงลึกเฉพาะบุคคล ช่ üยใĀ้ผู้ใช้งานÿามารถ
ตัดÿินใจเรื่องÿุขภาพได้อย่างแม่นยำ รüดเร็ü ÿอดคล้องกับÿภาพร่างกายและบริบทของบุคคลแต่ละคน  อย่างไรก็ตาม 
การใช้ปัญญาประดิþฐ์ในด้านÿุขภาพคüรทำด้üยคüามระมัดระüัง โดยไม่ใช้แทนการüินิจฉัยĀรือการรักþาจาก
ผู้เชี่ยüชาญ และคüรเลือกใช้แพลตฟอร์มที่น่าเชื่อถือ มีมาตรการคุ้มครองข้อมูลÿุขภาพÿ่üนบุคคลอย่างเĀมาะÿม 
เพ่ือใĀ้การดูแลÿุขภาพด้üยปัญญาประดิþฐ์เป็นไปอย่างปลอดภัย มีประÿิทธิภาพ และยั่งยืนในระยะยาü 
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Technological Feasibility of Salmon Farming in Thailand 

อุทัยรัตน์  ณ นคร๑,๒,  üราĀ ์ เทพาĀุดี๑ และ ประพันธ์ýักดิ์  ýีรþะภูมิ๑ 
๑คณะประมง มĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์ 
๒ภาคีÿมาชิก ÿาขาüิชาการประมง ประเภทüิชาüิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยีการเกþตร และÿัตüแพทยýาÿตร์   
  ÿำนักüิทยาýาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา, ffisurn@ku.ac.th 

คำนำ  
 ประเทýไทยนำเข้าปลาแซลมอนในปริมาณที่ÿูงทุกปี เช่น ใน พ.ý. ๒๕๖๔ ปริมาณนำเข้ามากกü่า 
๖๐,๐๐๐ ตัน คิดเป็นมูลค่ากü่า ๑๒,๐๐๐ ล้านบาท  ปลาที่นำเข้าÿ่üนใĀญ่คือปลาแอตแลนติกแซลมอน (Atlantic 
salmon, Salmo salar) ในรูปของปลาÿดแช่แข็ง ซึ่งใช้บริโภคในประเทýและÿ่üนĀนึ่งผ่านการแปรรูปเพ่ือÿ่งออก  
ปลาเĀล่านี้ได้มาจากการเพาะเลี้ยงแทบทั้งĀมด  จากคüามนิยมของผู้บริโภคดังกล่าü จึงทำใĀ้เกิดแนüคüามคิดใน
การเลี้ยงปลาแซลมอนในประเทýไทยขึ้น  
 ปลาแซลมอนมีĀลายชนิด แต่ที่นิยมเลี้ยงได้แก่ปลาแอตแลนติกแซลมอน ซึ่งเลี้ยงมากในประเทýนอร์เüย์ 
ชิลี ÿĀราชอาณาจักร และแคนาดา โดยมีÿัดÿ่üนปริมาณการผลิตมากน้อยเรียงตามลำดับ ปลาแซลมอนชนิดที่นิยม
เลี้ยงรองลงมาคือชินุกแซลมอน (Chinook salmon, Oncorhynchus tshawytscha) ซึ่งเลี้ยงมากในประเทý
นิüซีแลนด์ และปลาโคโฮแซลมอน (Coho salmon, Oncorhynchus kisutch) ซึ่งเลี้ยงมากในประเทýชิลีและ
ญี่ปุ่น  ทั้งนี ้ผลผลิตของแอตแลนติกแซลมอนมีมากกü่าร้อยละ ๙๐ ของผลผลิตปลาแซลมอนทั้งĀมด 

ชีüüิทยาของปลาแซลมอน  
 ปลาแซลมอนเป็นปลาÿองน้ำ  ปลาตัüเต็มüัยอาýัยในทะเล แต่เมื่อถึงฤดูüางไข่ผÿมพันธุ์ก็จะอพยพไป
üางไข่ในลำธารน้ำจืดÿายเดิมที่พ่อแม่ของมันเคยüางไข่ผÿมพันธุ์  ไข่ใช้เüลาในการฟักนาน ๑-๓ เดือน ขึ้นอยู่กับ
อุณĀภูมิ  Āลังออกจากไข่ ลูกปลายังมีถุงไข่ติดอยู่กับตัü  เราเรียกลูกปลาระยะนี้ü่า อะเลüิน (alevin)  ซึ่งจะอยู่
ในช่üงประมาณ ๓-๖ ÿัปดาĀ์  เมื่อถุงไข่แดงยุบ เราเรียกปลาระยะนี้ü่า ลูกปลา (fry) Āรือ พาร์ (parr)  ลูกปลาจะ
อาýัยในน้ำจืดประมาณ ๑-๓ ปี จากนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางÿรีรüิทยาเพ่ือใĀ้ÿามารถย้ายไปอยู่ในน้ำเค็มได้  
ปลาระยะนี้เรียกü่า ÿโมลต์ (smolt) ซึ่งจะเริ่มอพยพจากแม่น้ำÿ่üนบนไปยังปากแม่น้ำ แล้üอาýัยอยู่ในน้ำจืดอีก
ประมาณ ๒ ปี จึงอพยพไปเจริญเติบโตในทะเล และใช้เüลาอีกประมาณ ๑-๓ ปีจึงจะเจริญพันธุ์ เมื่อถึงฤดูกาล
üางไข่ ปลาดังกล่าüจะอพยพไปüางไข่ในแม่น้ำเดิม  พ่อแม่ปลาชินุกแซลมอนและโคโฮแซลมอนจะตายĀลังüางไข่
เÿร็จ แต่ÿำĀรับแอตแลนติกแซลมอน มีปลาจำนüนĀนึ่งที่ไม่ตาย และกลับออกไปĀากินในทะเลได้อีก 

การเลี้ยงปลาแซลมอน   
 การเลี้ยงปลาแซลมอนกü่าร้อยละ ๙๕ เป็นการเลี้ยงในกระชังในทะเลเปิด  การเลี้ยงแบบนี้มีต้นทุนต่ำ 
(๒.๕-๔.๐ ดอลลาร์ÿĀรัฐต่อกิโลกรัม) แต่มีข้อเÿียĀลายประการ ที่ÿำคัญคือการคüบคุมโรคและปรÿิตทำได้ยาก มี
ผลเÿียต่อÿิ่งแüดล้อมค่อนข้างมาก เช่น ของเÿียจากฟาร์ม อาĀารปลาที่เĀลือ มูลปลา ตกลงÿู่ก้นทะเล ÿะÿมเป็น
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อินทรียüัตถุ ÿ่งผลใĀ้เกิดภาüะน้ำเน่าเÿีย  นอกจากนั้น ยังทำใĀ้ระบบนิเüýใต้กระชังเÿื่อมโทรม  ฟาร์มเĀล่านี้เลี้ยง
ปลาด้üยคüามĀนาแน่นÿูง จึงเอ้ือต่อการระบาดของโรคและปรÿิต ซึ่งÿามารถแพร่ไปÿู่ปลาแซลมอนธรรมชาติที่
อพยพผ่านบริเüณใกล้เคียงได้  ฟาร์มจำนüนมากใช้ยาปฏิชีüนะ ÿารฆ่าปรÿิต และยาฆ่าเชื้อ ซึ่งมีÿารตกค้าง
ปนเปื้อนในน้ำทะเล และมีผลต่อÿิ่งมีชีüิตอ่ืน เช่น ÿัตü์ไม่มีกระดูกÿันĀลัง  พืชทะเล  เĀตุการณ์เĀล่านี้เป็นเพียง
ÿ่üนĀนึ่งของผลกระทบด้านลบต่อÿิ่งแüดล้อม 
  บริþัทเอกชนĀลายบริþัทจึงทดลองเลี้ยงปลาแซลมอนในบ่อบนบก และใช้ระบบน้ำĀมุนเüียน Āรือที่
เรียกü่า RAS (Recirculating Aquaculture System) ระบบนี้ประกอบด้üยĀน่üยย่อย ๆ ที่ทำĀน้าที่ในขั้นตอน
ตามลำดับ โดยที่น้ำจากบ่อเลี้ยงจะถูกÿ่งผ่านตัüกรองĀยาบเพ่ือแยกของเÿียที่เป็นของแข็ง (เช่น อาĀารเĀลือ มูล
ปลา) ออก แล้üÿ่งต่อไปยังตัüกรองชีüภาพ ซึ่งใช้จุลินทรีย์กลุ่มไนทริไฟอิงแบคทีเรีย (nitrifying bacteria) บำบัด
ของเÿียที่เป็นÿารประกอบไนโตรเจน  จากจุดนี้ น้ำจะผ่านไปยังถังระบายก๊าซ ซึ่งจะกำจัดก๊าซละลายน้ำ เช่น 
คาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจน ไฮโดรเจนซัลไฟด์  น้ำที่ผ่านÿ่üนนี้จะมีคüามÿามารถในการละลายออกซิเจนÿูงขึ้น  
จากนั้น น้ำจะถูกÿ่งไปเติมออกซิเจน แล้üผ่านเครื่องฆ่าเชื้อ เช่น เครื่องใĀ้โอโซนĀรือเครื่องฉายรังÿีอัลตราไüโอเลต  
น้ำที่ผ่านการบำบัดแล้üจะüนไปเข้าบ่อเลี้ยงปลา (ภาพที่ ๑) üนเüียนเช่นนี้เรื่อยไป โดยมีการถ่ายน้ำนาน ๆ ครั้ง 
และถ่ายในปริมาณที่น้อยมาก   

 
ภาพที่ ๑ แผนผังแÿดงขั้นตอนการบำบัดน้ำในระบบ RAS  
 ระบบดังกล่าüนี้ÿามารถลดผลกระทบต่อÿิ่งแüดล้อมลงได้แทบทั้งĀมด ลดอัตราการเกิดโรคและพยาธิ 
และที่น่าÿนใจก็คือ รายงานของ Davidson et al. (2016) และ Crouse et al. (2021) ยืนยันü่า ÿามารถเลี้ยง
ปลาแซลมอนในน้ำจืดได้ตลอดช่üงชีüิต  ในการเลี้ยงปลาที่รัฐเüÿต์เüอร์จิเนีย (West Virginia) ÿĀรัฐอเมริกา ซึ่งมี
อุณĀภูมิ ๑๘-๒๙ องýาเซลเซียÿ (ต้องใช้เครื่องทำน้ำเย็นในบางครั้ง) พบü่า ปลามีอัตราการเจริญเติบโตดี ใช้เüลา
เลี้ยงจากฟักเป็นตัüถึงขนาดตลาด (๔-๕ กิโลกรัม) นาน ๒๓-๒๘ เดือน (คüบคุมอุณĀภูมิไü้ที่ ๑๒ องýาเซลเซียÿ) 
โดยมีต้นทุนการเลี้ยง ๖-๑๑ ดอลลาร์ÿĀรัฐต่อกิโลกรัม  ผลการเลี้ยงแÿดงถึงคüามเป็นไปได้ในการเลี้ยง
ปลาแซลมอนในระบบ RAS  

คüามเป็นไปได้ในการเลี้ยงปลาแซลมอนในประเทýไทย  
 เมื่อพิจารณาถึงคüามพร้อมของประเทýไทย พบü่ามีคüามเป็นไปได้ÿูง ด้üยเĀตุผลที่ü่าประเทýไทย 
มีคüามรู้และคüามเชี่ยüชาญในระบบ RAS ในระดับĀนึ่ง เพราะเคยเลี้ยงปลาน้ำจืดĀลายชนิด เช่น ปลานิล ปลา
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กะพงขาü และประการÿำคัญคือ ใน พ.ý. ๒๕๖๓ ประเทýไทยได้ทดลองเลี้ยงปลาเทราต์ÿายรุ้ง (Oncorhynchus 
mykiss Walbaum, 1792) ซึ่งเป็นปลาในน้ำเย็นที่อยู่ในüงý์เดียüกับปลาแซลมอนในระบบ RAS แล้ü โดย รý. ดร.üราĀ์  
เทพาĀุดี และ รý. ดร.ประพันธ์ýักดิ์  ýีรþะภูมิ อาจารย์ภาคüิชาเพาะเลี้ยงÿัตü์น้ำ คณะประมง มĀาüิทยาลัย 
เกþตรýาÿตร์ ภายใต้การÿนับÿนุนของบริþัท ป.ต.ท. จำกัด (มĀาชน)  ทั้งนี้ ในระĀü่างการเลี้ยงต้องมีระบบ 
ทำคüามเย็นตลอดเüลา  ผู้ทดลองได้นำเข้าไข่ปลาเทราต์ÿายรุ้งในระยะที่มองเĀ็นตา (eyed-egg) จาก
ÿĀรัฐอเมริกามาฟักและอนุบาล โดยเลี้ยงในอัตราปล่อย ๗๕ ตัüต่อลูกบาýก์เมตร ใĀ้กินอาĀารกุ้ง (โปรตีนร้อยละ 
๔๒) ในระยะแรก และในระยะการขุนใĀ้กินอาĀารปลากะพงขาü (โปรตีนร้อยละ ๔๕) ใช้เüลาในการเลี้ยง ๓๙ 
ÿัปดาĀ์ ได้ปลาขนาด ๓๐๐-๔๐๐ กรัม อัตราการเจริญเติบโต ๒.๖ กรัมต่อüัน อัตราแลกเนื้อ ๑.๑๔ (ใช้อาĀาร 
๑.๑๔ กิโลกรัมต่อน้ำĀนักปลาที่ได้ ๑ กิโลกรัม) (ภาพท่ี ๒)  

 
ภาพที่ ๒ กราฟแÿดงการเจริญเติบโตของปลาเทราต์ÿายรุ้ง (ซ้าย) และผลผลิตที่ได้ (ขüา) 

ปัญĀาที่พบในระĀü่างการเลี้ยงคือต้นทุน ซึ่งค่อนข้างÿูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้นทุนระบบเลี้ยงและระบบ
พลังงานที่ใช้ในการทำคüามเย็น  ด้านต้นทุนการทำคüามเย็นอาจแก้ไขได้โดยการเลี้ยงในพ้ืนที่ÿูงของประเทýไทย 
ซึ่งมีอุณĀภูมิต่ำในบางช่üงของปี ทำใĀ้ÿามารถลดระยะเüลาการใช้เครื่องทำคüามเย็นลงได้  คüามเป็นไปได้อีก
ประการĀนึ่งคือการใช้คüามเย็นจากกระบüนการผลิตก๊าซธรรมชาติเĀลü ซึ่งเป็นที่ÿนใจของบริþัทผู้ดำเนินกิจการ
ดังกล่าü  ÿ่üนต้นทุนด้านพลังงานอื่น ๆ ÿามารถลดลงได้โดยใช้พลังงานทางเลือก เช่น พลังงานจากแÿงอาทิตย์  
 ปัญĀาอีกประการĀนึ่งคือการจัดĀาไขป่ลาที่จะใช้เลี้ยง  เนื่องจากแซลมอนเป็นปลากินเนื้อต่างถิ่น ในการ
นำเข้าจึงต้องขออนุญาตจากกรมประมงเป็นครั้ง ๆ ไป  เท่าที่ผ่านมา กรมประมงจะอนุญาตใĀ้นำเข้าไข่ปลาเพ่ือ
การüิจัยเท่านั้น  ทั้งนี้ การเลี้ยงพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ในประเทýไทยยังทำได้ยาก เนื่องจากต้องใช้ระยะเüลาการเลี้ยง
นาน ๓-๕ ปีขึ้นไป และต้องใช้ต้นทุนÿูง จึงต้องÿั่งซื้อไข่จากต่างประเทý ไข่ปลาที่ได้จะเป็นแบบมีโครโมโซม ๓ ชุด 
(triploid, 3n) ทำใĀ้ปลาที่ฟักออกมาเป็นĀมัน (ไม่ÿามารถÿืบพันธุ์ได้) 

บทÿรุป  
 กล่าüโดยย่อคือ มีคüามเป็นไปได้ÿูงที่จะเลี้ยงปลาแซลมอนในประเทýไทย โดยต้องÿั่งไข่ปลาจาก
ต่างประเทý (ผ่านการอนุมัติจากกรมประมง)  การเลี้ยงจะÿามารถคุ้มทุนได้ĀากมีแĀล่งน้ำเย็นต้นทุนต่ำ และมี
แĀล่งพลังงานราคาถูก 
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บทนำ 
เรČĂดĈน้Ĉ (submarine) ซċ่งเรĊยกÿĆ้น ๆ ü่ć ซĆบ (sub) Āมćยถċง เรČĂน้Ĉ (water-craft) ทĊ่ÿćมćรถปฏĉบĆตĉกćร

ใต้น้Ĉได้Ăย่ćงĂĉÿรą เรČĂดĈน้Ĉได้รĆบกćรĂĂกแบบใĀ้ÿćมćรถขĆบเคลČ่Ăนใต้ผĉüน้Ĉได้เป็นรąยąเüลćนćน แลąมĆกใช้งćน
ภćยใต้üĆตถčปรąÿงค์ทĊ่ĀลćกĀลćย เช่น ทćงกćรทĀćร üĉทยćýćÿตร์ เชĉงพćณĉชย์  เรČĂดĈน้Ĉจąได้รĆบกćรตĉดตĆ้งรąบบ
พĉเýþทĊ่ช่üยใĀ้ÿćมćรถดĈĂยĎ่ใต้ผĉüน้Ĉเป็นเüลćนćน คüบคčมคüćมลċกในกćรดĈน้Ĉ แลąโผล่ขċ้นมćเĀนČĂน้ĈเมČ่Ă
ต้Ăงกćรได้ เรČĂดĈน้Ĉจąใช้พลĆงงćนจćกรąบบขĆบเคลČ่Ăน ซċ่งĂćจเป็นแบบธรรมดćĀรČĂแบบนĉüเคลĊยร์ นĂกจćกนĆ้น 
เรČĂดĈน้ĈยĆงĂćจตĉดตĆ้งตĆüรĆบรĎ้ (sensor) Ăčปกรณ์ÿČ่Ăÿćร แลąĂćüčธยčทโธปกรณ์ทĊ่ĀลćกĀลćย ทĆ้งนĊ้ Ăčปกรณ์ทĊ่นĈมć
ตĉดตĆ้งบนเรČĂดĈน้Ĉจąขċ้นĂยĎ่กĆบüĆตถčปรąÿงค์ในกćรใช้งćนเป็นĀลĆก 

กćรทĈใĀ้เรČĂดĈน้Ĉจมน้Ĉ ลĂยĂยĎ่บนผĉüน้Ĉ ĀรČĂลĂยĂยĎ่ใต้น้Ĉ ต้Ăงใช้กćรคüบคčม (เพĉ่มĀรČĂลด) ปรĉมćณน้Ĉ
แลąĂćกćýทĊ่ĂยĎ่ในถĆงĂĆบเฉć (ballast tank) ใĀ้เĀมćąÿม ดĆงนĊ้ 

• กćรบĆงคĆบใĀ้เรČĂดĈน้ĈลĂยĂยĎ่บนผĉüน้Ĉ : เมČ่ĂถĆงĂĆบเฉćมĊแต่Ăćกćý น้ĈĀนĆกขĂงเรČĂจąน้Ăยกü่ćขĂงน้Ĉ ซċ่ง
ทĈใĀ้เรČĂดĈน้ĈลĂยĂยĎ่บนผĉüน้Ĉได้  

• กćรบĆงคĆบใĀ้เรČĂดĈน้ĈจมลงĂยĎ่ใต้น้Ĉ : เมČ่ĂถĆงĂĆบเฉćมĊน้ĈĂยĎ่เต็ม น้ĈĀนĆกขĂงเรČĂจąมćกกü่ćขĂงน้Ĉ ซċ่ง 
ทĈใĀ้เรČĂดĈน้ĈจมลงÿĎ่ใต้น้Ĉ  

• กćรบĆงคĆบใĀ้เรČĂดĈน้ĈลĂยขċ้นÿĎ่ผĉüน้Ĉ : ใช้กćรปล่ĂยĂćกćýทĊ่ถĎกĂĆดเĂćไü้ในถĆงĂĆดĂćกćýเพČ่ĂดĆนไล่น้Ĉ
ĂĂกจćกถĆงĂĆบเฉć เมČ่Ăปรĉมćณน้ĈในถĆงĂĆบเฉćลดลง เรČĂดĈน้Ĉก็จąมĊน้ĈĀนĆกน้ĂยลงจนกรąทĆ่งถċงรąดĆบทĊ่น้ĈĀนĆกขĂง
เรČĂดĈน้Ĉเบćกü่ćขĂงน้Ĉ (ตĆüเรČĂมĊคüćมถ่üงจĈเพćąน้Ăยกü่ćน้ĈทĊ่ĂยĎ่โดยรĂบ) ทĈใĀ้เรČĂÿćมćรถลĂยขċ้นÿĎ่ผĉüน้Ĉได้  

• กćรบĆงคĆบใĀ้เรČĂดĈน้ĈดĈลงใต้น้Ĉ : ใช้กćรÿĎบน้Ĉเข้ćมćเพĉ่มในถĆงĂĆบเฉćเพČ่Ăไล่ĂćกćýทĊ่ĂยĎ่ในถĆงĂĆบเฉć
ĂĂกไป โดยจąต้Ăงเพĉ่มปรĉมćณขĂงน้Ĉเข้ćไปจนกรąทĆ่งทĈใĀ้น้ĈĀนĆกขĂงเรČĂดĈน้Ĉเพĉ่มขċ้นจนเท่ćกĆบน้ĈĀนĆกขĂงน้Ĉ 
(ตĆüเรČĂดĈน้ĈมĊคüćมถ่üงจĈเพćąมćกกü่ćน้ĈโดยรĂบ) เรČĂดĈน้Ĉก็จąÿćมćรถดĈลงไปใต้น้Ĉได ้

นĂกจćกนĆ้น เรćยĆงÿćมćรถคüบคčมทĉýทćงกćรเคลČ่ĂนทĊ่ขĂงเรČĂดĈน้Ĉได้ด้üยกćรบĆงคĆบĀćงเÿČĂ (rudder) 
ขĂงเรČĂดĈน้ĈใĀ้ĀĆนไปทćงซ้ćยĀรČĂทćงขüć แลąĂćýĆยใบพĆด (propeller) เพČ่Ăÿร้ćงแรงผลĆกใĀ้เรČĂดĈน้ĈเคลČ่ĂนทĊ่ไป
ข้ćงĀน้ćได ้ 
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๒๑ 

ประโยชน์ของเรือดำน้ำ 
 คนÿ่üนใĀญ่รĎ้จĆกเรČĂดĈน้ĈในฐćนąขĂงยčทโธปกรณ์ทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญĂย่ćงยĉ่งในด้ćนคüćมมĆ่นคงแลąกćร
ป้ĂงกĆนปรąเทý เนČ่ĂงจćกเรČĂดĈน้ĈÿćมćรถปฏĉบĆตĉภćรกĉจใต้น้Ĉได้Ăย่ćงเงĊยบเชĊยบแลąยćüนćน แต่ในĂĊกมčมĀนċ่ง 
เรČĂดĈน้ĈมĊบทบćทแลąปรąโยชน์ทĊ่ĀลćกĀลćยในเชĉงพćณĉชย์ด้üยเช่นกĆน โดยเฉพćąในĂčตÿćĀกรรมÿĈรüจใต้ทąเล
ลċก  ปรąโยชน์ขĂงเรČĂดĈน้Ĉÿćมćรถแบ่งตćมบทบćททĊ่ÿĈคĆญดĆงนĊ้    
๑. ประโยชน์ด้านการทĀาร : 

• กćรลĆกลĂบ : เรČĂดĈน้ĈÿćมćรถปฏĉบĆตĉกćรĂย่ćงซ่Ăนเร้นใต้ผĉüน้Ĉ (stealth) ÿร้ćงคüćมปรąĀลćดใจใĀ้แก่
ýĆตรĎในรĎปแบบขĂงกćรล่ĂงĀน ทĈใĀ้เรČĂดĈน้Ĉÿćมćรถเข้ćใกล้ชćยฝั่งขĂงýĆตรĎโดยไม่ÿćมćรถตรüจพบได้ 

• กćรป้Ăงปรćมเชĉงกลยčทธ์ : เพČ่Ăป้Ăงปรćมข้ćýċกทĊ่จąมćรčกรćน  เรČĂดĈน้ĈทĊ่ใช้พลĆงงćนนĉüเคลĊยร์ ซċ่งตĉด
ĂćüčธในลĆกþณąขĂงขĊปนćüčธ มĊÿ่üนช่üยในกćรป้Ăงปรćมเชĉงยčทธýćÿตร์ขĂงปรąเทýได้ โดยÿร้ćงคüćมÿćมćรถใน
กćรโจมตĊครĆ้งทĊ่ÿĂง (second-strike capability) ทĈใĀ้เรČĂเĀล่ćนĊ้เป็นĂงค์ปรąกĂบทĊ่ทรงพลĆงขĂงนĉüเคลĊยร์ÿćมกลč่ม 
(nuclear triads) ซċ่งĀมćยถċง Intercontinental Ballistic Missiles (ICBMs), Submarine-Launched Ballistic 
Missiles (SLBMs) แลą Strategic Bombers 
๒. การเÿริมÿร้างความม่ันคงทางทะเล : 

• กćรเฝ้ćรąüĆงแลąกćรลćดตรąเüน : เรČĂดĈน้Ĉÿćมćรถใช้ÿĂดแนมแลąลćดตรąเüน ตĉดตćมกĉจกรรม 
ทćงเรČĂ กćรตรüจจĆบภĆยคčกคćมทĊ่Ăćจเกĉดขċ้น แลąรüบรüมข้ĂมĎลข่ćüกรĂงโดยไม่ถĎกตรüจพบได้โดยง่ćย 

• กćรทĈÿงครćมต่Ăต้ćนเรČĂดĈน้Ĉ : เรČĂดĈน้ĈมĊบทบćทĂย่ćงมćกในÿงครćมต่Ăต้ćนเรČĂดĈน้Ĉ ซċ่งจąช่üย
ปกป้ĂงกĂงเรČĂขĂงกĂงทĆพเรČĂใĀ้ปลĂดภĆย โดยกćรตรüจจĆบแลąตĂบโต้เรČĂดĈน้ĈขĂงýĆตรĎ 
๓. การÿำรวจทางวิทยาศาÿตร์ : 

• กćรüĉจĆยใต้น้Ĉ : เรČĂดĈน้Ĉช่üยใĀ้นĆกüĉทยćýćÿตร์ÿćมćรถÿĈรüจคüćมลċกขĂงมĀćÿมčทรแลąดĈเนĉนกćร
üĉจĆยในพČ้นทĊ่ขĂงมĀćÿมčทรทĊ่ยćกจąเข้ćถċง ĂĆนเป็นปรąโยชน์ต่Ăกćรýċกþćด้ćนชĊüüĉทยćทćงทąเล ธรณĊüĉทยć แลą
üĉชćüĉทยćýćÿตร์ÿćขćĂČ่น ๆ 

• กćรÿร้ćงแผนทĊ่แลąกćรÿč่มตĆüĂย่ćง : เรČĂดĈน้ĈÿćมćรถตĉดตĆ้งเครČ่ĂงมČĂÿĈĀรĆบทĈแผนทĊ่พČ้นมĀćÿมčทร 
กćรเก็บตĆüĂย่ćง แลąกćรýċกþćชĊüĉตทćงทąเล ซċ่งช่üยใĀ้เรćเข้ćใจÿภćพแüดล้Ăมใต้น้Ĉได้ดĊยĉ่งขċ้น 
๔. การใช้งานเชิงพาณิชย์ : 

• กćรตรüจÿĂบโครงÿร้ćงพČ้นฐćนใต้น้Ĉ : เรČĂดĈน้Ĉÿćมćรถใช้ในกćรตรüจÿĂบโครงÿร้ćงพČ้นฐćนใต้น้Ĉได้ 
เช่น ท่Ăÿ่งน้ĈมĆนแลąก๊ćซ ÿćยเคเบĉลÿČ่Ăÿćร กćรก่Ăÿร้ćงใต้น้Ĉ โดยไม่จĈเป็นต้Ăงใช้นĆกปรąดćน้Ĉ ซċ่งมĊค่ćใช้จ่ćยÿĎง
แลąใช้เüลćนćน 

• กćรÿĈรüจทรĆพยćกร : เรČĂดĈน้Ĉÿćมćรถใช้ÿĈรüจแลąÿกĆดทรĆพยćกรใต้น้Ĉได้ เช่น แร่ธćตčไăโดรคćร์บĂน 
๕. การค้นĀาและช่วยเĀลือ :  

• กćรตĂบÿนĂงต่ĂเĀตčกćรณ์ฉčกเฉĉน : เรČĂดĈน้ĈทĊ่ตĉดตĆ้งเครČ่ĂงมČĂแลąตĆüรĆบรĎ้พĉเýþ ÿćมćรถช่üยในกćร
ปฏĉบĆตĉกćรค้นĀćแลąกĎ้ภĆยเมČ่ĂเกĉดĂčบĆตĉเĀตčทćงทąเลĀรČĂภĆยพĉบĆตĉทćงธรรมชćตĉได้ ทĈใĀ้ค้นĀćแลąช่üยเĀลČĂ
ผĎ้รĂดชĊüĉต ĂĊกทĆ้งปรąเมĉนÿภćพแüดล้Ăมใต้น้Ĉได้ 
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๒๒ 

ประเภทของเรือดำน้ำ 
เรČĂดĈน้Ĉเป็นยčทโธปกรณ์ทćงทąเลทĊ่มĊบทบćทÿĈคĆญทĆ้งในด้ćนกćรรบแลąกćรÿĈรüจใต้ทąเลลċก ด้üย

ลĆกþณąแลąภćรกĉจทĊ่ĀลćกĀลćย กćรแบ่งปรąเภทขĂงเรČĂดĈน้Ĉจċงเป็นÿĉ่งจĈเป็น  เพČ่ĂใĀ้เข้ćใจถċงบทบćทแลą 
ขĊดคüćมÿćมćรถขĂงเรČĂดĈน้Ĉแต่ลąแบบĂย่ćงชĆดเจน  กćรจĈแนกปรąเภทขĂงเรČĂดĈน้Ĉขċ้นĂยĎ่กĆบüĆตถčปรąÿงค์ 
กćรใช้งćน ขนćด รąบบขĆบเคลČ่Ăน แลąคčณลĆกþณąเฉพćąĂČ่น ๆ ซċ่งÿćมćรถแบ่งเป็นปรąเภทĀลĆก ๆ ได้ดĆงนĊ ้

๑. เรČĂดĈน้ĈดĊเซล-ไฟฟ้ć (Diesel-Electric Submarines, SSK): ĂĂกแบบมćเพČ่ĂคüบคčมกćรทĈงćนใน
บรĉเüณชćยฝั่ง (น้ĈตČ้น) โดยใช้เครČ่Ăงยนต์ดĊเซลบนพČ้นผĉüแลąใช้กćรขĆบเคลČ่Ăนด้üยไฟฟ้ćใต้น้Ĉ ลĆกþณąโดยทĆ่üไป  
มĊขนćดเล็กแลąเงĊยบกü่ćเรČĂดĈน้ĈนĉüเคลĊยร์ แต่มĊคüćมทนทćน (endurance) ใต้น้ĈจĈกĆด 

๒. เรČĂดĈน้ĈพลĆงนĉüเคลĊยร์ (Nuclear-Powered Submarines): ĂĂกแบบมćใĀ้ใช้เครČ่Ăงปฏĉกรณ์นĉüเคลĊยร์
ในกćรขĆบเคลČ่Ăน เพČ่ĂใĀ้ÿćมćรถทĈงćนใต้น้Ĉได้นćนขċ้น มĊลĆกþณąเฉพćą คČĂ มĊคüćมทนทćนในกćรปฏĉบĆตĉงćนใต้น้Ĉ
ทĊ่ยćüนćนขċ้น เคลČ่ĂนทĊ่ได้เร็üขċ้น แลąจมĂยĎ่ใต้น้Ĉได้เป็นรąยąเüลćนćน  เรČĂดĈน้ĈปรąเภทนĊ้ÿćมćรถแยกย่Ăยได้
ดĆงนĊ้ 

• เรČĂดĈน้ĈโจมตĊ (Attack Submarines, SSN): ĂĂกแบบมćเพČ่ĂทĈÿงครćมต่Ăต้ćนเรČĂดĈน้Ĉแลąกćร
ÿงครćมผĉüน้Ĉเป็นĀลĆก มĊลĆกþณąคČĂ Ăเนกปรąÿงค์ รüดเร็ü มĊกćรตĉดตĆ้งตĂร์ปิโด ขĊปนćüčธ แลąตĆüรĆบรĎ้ 

• เรČĂดĈน้ĈตĉดขĊปนćüčธ (Ballistic Missile Submarines, SSBN): ใช้ÿĈĀรĆบบรรทčกขĊปนćüčธพร้Ăม 
ĀĆüรบนĉüเคลĊยร์เพČ่Ăกćรป้Ăงปรćมเชĉงกลยčทธ์ มĊลĆกþณąคČĂขนćดใĀญ่ ตĉดĂćüčธĀนĆกด้üยขĊปนćüčธพĉÿĆยไกล 

• เรČĂดĈน้ĈตĉดขĊปนćüčธนĈüĉถĊ (Guided-Missile Submarines, SSGN): ใช้ÿĈĀรĆบบรรทčกขĊปนćüčธนĈ
üĉถĊ เพČ่ĂภćรกĉจโจมตĊภćคพČ้นดĉนแลąต่Ăต้ćนเรČĂ มĊลĆกþณąคล้ćยกĆบเรČĂดĈน้ĈโจมตĊ แต่มĊรąบบกćรยĉงแนüตĆ้งเพĉ่มเตĉม 

๓. เรČĂดĈน้Ĉแครą (midget submarines): ĂĂกแบบมćใĀ้มĊคüćมเชĊ่ยüชćญเฉพćąÿĈĀรĆบกćรปฏĉบĆตĉกćร
ลĆบ กćรแทรกซċม แลąกćรลćดตรąเüน มĊลĆกþณąเฉพćąคČĂขนćดเล็ก โดยทĆ่üไปจąมĊลĎกเรČĂจĈนüนน้Ăยเป็น 
ผĎ้คüบคčม ĀรČĂĂćจคüบคčมจćกรąยąไกล 

๔. เรČĂดĈน้ĈüĉจĆย (research submarines): ĂĂกแบบมćเพČ่ĂกćรüĉจĆยทćงüĉทยćýćÿตร์ กćรÿĈรüจ แลą
กćรýċกþćใต้น้Ĉ เรČĂดĈน้ĈปรąเภทนĊ้จąมĊเครČ่ĂงมČĂแลąĀ้ĂงปฏĉบĆตĉกćรเฉพćąทćงเพČ่ĂกćรüĉจĆย 

๕. ยćนพćĀนąใต้น้Ĉไร้คนขĆบ (Unmanned Underwater Vehicles, UUV) แลąยćนพćĀนąใต้น้Ĉเชĉง
ĂĆตโนมĆตĉ (Autonomous Underwater Vehicles, AUV): ĂĂกแบบมćเพČ่Ăเป็นเรČĂดĈน้ĈทĊ่มĊกćรคüบคčมรąยąไกล
ĀรČĂĂĆตโนมĆตĉ เพČ่Ăใช้ÿĈĀรĆบกćรปฏĉบĆตĉงćนพĉเýþต่ćง ๆ รüมถċงกćรเฝ้ćรąüĆง กćรÿĈรüจ แลąมćตรกćรตĂบโต้กĆบ
ทč่นรąเบĉดขĂงข้ćýċก 

๖. เรČĂดĈน้ĈปฏĉบĆตĉกćรพĉเýþ (Special Operations Submarines): ĂĂกแบบมćเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกĂงกĈลĆง
พĉเýþแลąกćรปฏĉบĆตĉกćรลĆบ โดยตĉดตĆ้งÿĉ่งĂĈนüยคüćมÿąดüกต่ćง ๆ ÿĈĀรĆบกćรเคลČ่ĂนกĈลĆงพลพร้ĂมĂćüčธไปÿĎ่
ตĈแĀน่งทĊ่พร้Ăมจąต่ĂÿĎ้ แลąรĆบทĊมกĂงกĈลĆงพĉเýþกลĆบฐćนปฏĉบĆตĉกćร 

เรือดำน้ำในกองทัพเรือไทย 
 แนüคĉดในกćรเÿรĉมเขĊ้ยüเล็บใĀ้แก่กĂงทĆพเรČĂไทยด้üยเรČĂดĈน้Ĉ เกĉดขċ้นเป็นครĆ้งแรกเมČ่Ă พ.ý. ๒๔๕๓ โดย
ทĊ่พลเรČĂตรĊ พรąเจ้ćพĊ่ยćเธĂกรมĀมČ่นชčมพรเขตĂčดมýĆกดĉ์ได้จĆดทĈโครงกćรจĆดÿร้ćงกĈลĆงทćงเรČĂขċ้นถüćยÿมเด็จ 
เจ้ćฟ้ćกรมĀลüงนครÿüรรค์üรพĉนĉต เÿนćบดĊกรąทรüงทĀćรเรČĂ แลąได้ทรงนĈขċ้นทĎลเกล้ćĄ ถüćย พรąบćทÿมเด็จ
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๒๓ 

พรąมงกčฎเกล้ćเจ้ćĂยĎ่ĀĆü เมČ่ĂüĆนทĊ่ ๑๘ มกรćคม พ.ý. ๒๔๕๓  โครงกćรนĊ้ได้เÿนĂใĀ้มĊ เรČĂ ÿ. (ÿ. ย่ĂมćจćกคĈü่ć 
ÿĆบมćรĊน : Submarine) จĈนüน ๖ ลĈ  ĀลĆงจćกนĆ้น เมČ่ĂüĆนทĊ่ ๓๐ กรกฎćคม พ.ý. ๒๔๕๕ นćüćเĂก ชไนด์เลĂร์ 
ทĊ่ปรċกþćกćรทĀćรเรČĂชćüÿüĊเดน ได้เÿนĂโครงกćรจĆดÿร้ćงกĈลĆงทćงเรČĂÿĈĀรĆบป้ĂงกĆนปรąเทýขċ้น โดยเÿนĂใĀ้มĊ
เรČĂดĈน้Ĉ ๘ ลĈปรąจĈĂยĎ่กĆบกĂงทĆพเรČĂทĊ่จĆงĀüĆดจĆนทบčรĊ แลąĀลĆงจćกÿงครćมโลกครĆ้งทĊ่ ๑ ÿĉ้นÿčดลง กรมĀลüงชčมพร
เขตĂčดมýĆกดĉ์ ทรงกรćบบĆงคมทĎลต่Ăพรąบćทÿมเด็จพรąมงกčฎเกล้ćเจ้ćĂยĎ่ĀĆü เÿนĂใĀ้กĂงทĆพเรČĂจĆดĀćเรČĂดĈน้Ĉมć
ปรąจĈกćรไü้ÿĈĀรĆบรĆงคüćนข้ćýċก แต่เนČ่ĂงจćกในตĂนนĆ้นฐćนąทćงเýรþฐกĉจขĂงปรąเทýไทยยĆงไม่ĂĈนüย เป็น
เĀตčใĀ้คüćมคĉดดĆงกล่ćüต้ĂงถĎกชąลĂไü้ก่Ăน 

ĀลĆงจćกเปลĊ่ยนแปลงกćรปกครĂงเป็นรąบĂบปรąชćธĉปไตยแล้ü ÿภćผĎ้แทนรćþฎรได้ เĀ็นถċงคüćมÿĈคĆญ
ขĂงกćรเพĉ่มขĊดคüćมÿćมćรถในกćรÿĎ้รบทćงน้Ĉ จċงได้ĂนčมĆตĉพรąรćชบĆญญĆตĉบĈรčงกĈลĆงทćงเรČĂ พ.ý. ๒๔๗๘ 
กĈĀนดคüćมต้ĂงกćรขĂงเรČĂดĈน้Ĉไü้ทĊ่ ๖ ลĈ ในขĆ้นแรกกĈĀนดไü้เพĊยง ๓ ลĈ  กĂงทĆพเรČĂจċงได้จĆดปรąกüดรćคć
กćรÿร้ćงเรČĂดĈน้Ĉขċ้น บรĉþĆท มĉตซĎบĉชĉ ขĂงปรąเทýญĊ่ปč่น เป็นผĎ้เÿนĂรćคćต่ĈทĊ่ÿčดในกćรดĈเนĉนกćรÿร้ćงเรČĂดĈน้Ĉ
ขนćดเล็กจĈนüน ๔ ลĈ ซċ่งมĊüĆตถčปรąÿงค์เพČ่ĂกćรรĆกþćชćยฝั่งทąเลขĂงไทย เรČĂดĈน้ĈทĆ้ง ๔ ลĈนĊ้ (ร.ล.มĆจฉćณč, 
ร.ล.üĉรčณ, ร.ล.ÿĉนÿมčทร แลą ร.ล.พลćยชčมพล) บรĉþĆทผĎ้ÿร้ćงได้ÿ่งมĂบใĀ้แก่กĂงทĆพเรČĂเÿร็จÿĉ้นเมČ่Ă พ.ý. ๒๔๘๑ 
ทĆ้งนĊ้ ในช่üงÿงครćมĂĉนโดจĊนแลąÿงครćมโลกครĆ้งทĊ่ ๒ เรČĂดĈน้ĈทĆ้ง ๔ ลĈมĊบทบćทĂย่ćงมćกในกćรป้ĂงกĆนปรąเทý
แลąบรรเทćทčกข์ร้ĂนใĀ้แก่ชćüกรčงเทพĄ ภćยĀลĆงÿงครćมโลกครĆ้งทĊ่ ๒ เรČĂดĈน้ĈเĀล่ćนĊ้ชĈรčดทรčดโทรมไปตćมĂćยč
แลąขćดแคลนชĉ้นÿ่üนทĊ่จąใช้ในกćรซ่ĂมบĈรčง ÿ่งผลใĀ้เรČĂดĈน้ĈทĆ้งĀมดต้ĂงถĎกปลดปรąจĈกćรไปเมČ่Ă พ.ý. ๒๔๙๔  
 โครงกćรจĆดซČ้ĂเรČĂดĈน้Ĉได้ถĎกนĈมćพĉจćรณćกĆนĂĊกครĆ้งเมČ่Ă พ.ý. ๒๕๕๘ ซċ่งคณąรĆฐมนตรĊĂนčมĆตĉใน
ĀลĆกกćรใĀ้จĆดĀćเรČĂดĈน้Ĉ ๓ ลĈ  จćกนĆ้นเมČ่Ă พ.ý. ๒๕๖๐  คณąรĆฐมนตรĊขĂงพลเĂกปรąยčทธ์ จĆนทร์โĂชć ได้
ĂนčมĆตĉกćรจĆดซČ้ĂเรČĂดĈน้Ĉ Yuan Class S26T จĈนüน ๓ ลĈในลĆกþณąรĆฐบćลต่ĂรĆฐบćลจćกปรąเทýจĊน โดยทĊ่ลĈ
แรกมĊกĈĀนดÿ่งมĂบใน พ.ý. ๒๕๖๖  ต่Ăมćใน พ.ý. ๒๕๖๕ โฆþกกĂงทĆพเรČĂĂĂกมćยĂมรĆบü่ćจąมĊกćรจĆดซČ้ĂเรČĂ
ดĈน้Ĉโดยไม่มĊเครČ่Ăงยนต์ดĊเซล  MTU396 ขĆบเครČ่ĂงกĈเนĉดไฟฟ้ćในเรČĂดĈน้Ĉ  เครČ่Ăงยนต์ MTU396 นĊ้ผลĉตใน
ปรąเทýเยĂรมนĊตćมทĊ่กĈĀนดไü้ในÿĆญญć  แต่เนČ่ĂงจćกเยĂรมนĊไม่ĂĂกใบĂนčญćตกćรขćยใĀ้แก่จĊน ทĈใĀ้
กĂงทĆพเรČĂต้ĂงดĈเนĉนกćรตรüจÿĂบเครČ่Ăงยนต์ CHD620 ทĊ่จĊนเÿนĂใĀ้ใช้ทดแทนเครČ่Ăงยนต์ดĆงกล่ćü แลąพบü่ć 
เครČ่ĂงทĊ่ผลĉตโดยĂćýĆยเทคโนโลยĊจćกจĊนมĊลĆกþณąใกล้เคĊยงกĆบเครČ่Ăงยนต์ขĂงเยĂรมนĊ ดĆงนĆ้น ใน พ.ý. ๒๕๖๗ จċงมĊ
กćรĀćรČĂกĆนรąĀü่ćงตĆüแทนรĆฐบćลจĊน (CSOC) กĆบกĂงทĆพเรČĂไทย ทĆ้งคĎ่เĀ็นพ้ĂงกĆนü่ćจąต้ĂงเดĉนĀน้ćโครงกćรต่Ă
เรČĂดĈน้Ĉ S26T ลĈแรกใĀ้เÿร็จ โดยจąเปลĊ่ยนเครČ่Ăงยนต์จćก MTU396 ขĂงเยĂรมนĊไปเป็น CHD620 ขĂงจĊนแทน 
เรČĂดĈน้ĈลĈแรกมĊกĈĀนดจąนĈเข้ćปรąจĈกćรได้ใน พ.ý. ๒๕๗๐ 

บทÿรุป 
 เรČĂดĈน้ĈถČĂเป็นยčทโธปกรณ์ทćงทąเลทĊ่ÿĈคĆญĂย่ćงยĉ่งในยčคทĊ่ภĆยคčกคćมต่ĂปรąเทýมĊลĆกþณąซĆบซ้Ăนแลą
ĀลćกĀลćยมćกขċ้น โดยเฉพćąในด้ćนกćรป้ĂงกĆนปรąเทýแลąกćรรĆกþćĂธĉปไตยทćงทąเล  คüćมÿćมćรถในกćร
ปฏĉบĆตĉกćรใต้น้ĈĂย่ćงเงĊยบเชĊยบทĈใĀ้เรČĂดĈน้ĈมĊบทบćททĆ้งในด้ćนกćรÿĂดแนม ป้Ăงปรćม โจมตĊ แลąลćดตรąเüน 
รüมถċงกćรใช้งćนในเชĉงüĉทยćýćÿตร์ พćณĉชย์ แลąกĎ้ภĆย  ปัจจčบĆนเรČĂดĈน้ĈมĊĀลćกĀลćยปรąเภท เช่น เรČĂดĈน้Ĉ
โจมตĊ เรČĂดĈน้ĈบรรทčกขĊปนćüčธ เรČĂดĈน้Ĉขนćดเล็ก ซċ่งแต่ลąปรąเภทได้รĆบกćรĂĂกแบบใĀ้เĀมćąแกภ่ćรกĉจเฉพćą  
ÿĈĀรĆบปรąเทýไทย แม้จąยĆงĂยĎ่ในช่üงเรĉ่มต้นขĂงกćรพĆฒนćเรČĂดĈน้ĈในกĂงทĆพเรČĂ แต่ ก็มĊแผนกćรจĆดĀćแลą
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๒๔ 

เตรียมความพร้อมทั้งในด้านบุคลากร โครงสร้างพ้ืนฐาน และยุทธศาสตร์ รองรับในอนาคต โดยคาดว่าเรือดำน้ำจะ
เข้ามามีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างความมั่นคงทางทะเลและเพ่ิมขีดความสามารถในการป้องกันประเทศอย่าง
มีประสิทธิภาพในระยะยาว 
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บทนำ 
 ĀลĆงจćกทĊ่ÿĈนĆกüĉทยćýćÿตร์ รćชบĆณฑĉตยÿถćน (รćชบĆณฑĉตยÿภćในปัจจčบĆน) ได้แต่งตĆ้งภćคĊÿมćชĉก 
๑๑ คนแรกเมČ่Ă พ.ý. ๒๔๗๗ แล้ü (ÿĆญญć ÿčขพณĉชนĆนท์แลąÿčรพล ĂĉÿรไกรýĊล, ๒๕๖๖) ก็ได้จĆดกćรปรąชčมแลą
เปิดรĆบÿมทบÿมćชĉกเพĉ่ม  ผĎ้ÿนใจต้ĂงเขĊยนใบÿมĆครพร้ĂมกĆบรąบčÿćขćüĉชćทĊ่ÿนใจได้เพĊยงÿćขćเดĊยü โดยมĊ 
ภćคĊÿมćชĉก ๒ คนลงนćมรĆบรĂง  ในรćยงćนกćรปรąชčมร่üมภćคĊÿมćชĉกครĆ้งทĊ่ ๑๖/๗๙ เมČ่ĂüĆนทĊ่ ๒๕ กĆนยćยน 
๒๔๗๙ ทĊ่ปรąชčมมĊมตĉรĆบÿมทบÿมćชĉกรč่นแรก ๔ รćย คČĂ ÿĈนĆกธรรมýćÿตร์แลąกćรเมČĂง ๓ รćย แลąÿĈนĆก
üĉทยćýćÿตร์ ๑ รćย  ĀลĆงจćกเป็นÿมทบÿมćชĉกมćแล้üไม่น้Ăยกü่ć ๑ ปี ได้ค้นคü้ćĀćคüćมรĎ้ĂĆนเป็นÿćรąใน
ÿćขćüĉชćทĊ่ÿมĆครเมČ่Ăเข้ćเป็นÿมทบÿมćชĉกมćเผยแพร่แก่ปรąชćชนแล้ü ต้ĂงยČ่นคüćมจĈนงต่ĂทĊ่ปรąชčมภćคĊÿมćชĉก
เพČ่ĂใĀ้ลงมตĉรĆบรĂง แลąเมČ่ĂทĊ่ปรąชčมลงมตĉรĆบรĂงด้üยเÿĊยงข้ćงมćกแล้ü จċงจąเป็นภćคĊÿมćชĉกได้  (รćชกĉจจć
นčเบกþć, ๒๔๗๗; ทรงÿรรค์ นĉลกĈแĀง, ๒๕๓๗)  ปรćกฏü่ć ÿĈนĆกüĉทยćýćÿตร์ได้ลงมตĉรĆบĀลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์
เป็นภćคĊÿมćชĉกคนทĊ่ ๑๒ ขĂงÿĈนĆกüĉทยćýćÿตร์ 
 Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ มĊนćมเดĉมü่ć ÿถćน ýĉรĉเพ็ชร์ เกĉดเมČ่ĂüĆนทĊ่ ๒๖ เมþćยน ๒๔๓๙ ทĊ่ตĈบลคลĂง
กรąแชง ĂĈเภĂเมČĂง จĆงĀüĆดเพชรบčรĊ  บĉดćชČ่Ăเกรĉ่ม มćรดćชČ่Ăเชย  นćยเกรĉ่มมĊĂćชĊพทĈนć เป็นบčตรชćยขĂงขčน
üĉจĉตร์มćตรć นćยĂĈเภĂเมČĂงเพชรบčรĊ (รĆตนćภรณ์ ยĎนĉพĆนธč์, ๒๕๐๘)  Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์เรĉ่มเรĊยนทĊ่โรงเรĊยนüĆด
พลĆบพลćชĆยเมČ่Ă พ.ý. ๒๔๔๔  เรĊยนจบชĆ้นมĆธยมทĊ่โรงเรĊยนÿüนกčĀลćบüĉทยćลĆยเมČ่Ă พ.ý. ๒๔๕๔  เข้ćเรĊยน
ĀลĆกÿĎตรแพทย์ปรąกćýนĊยบĆตร ๔ ปีทĊ่โรงเรĊยนรćชแพทยćลĆยเมČ่Ă พ.ý. ๒๔๕๕ แลąÿĂบไล่ได้เมČ่Ă พ.ý. ๒๔๕๙ 
(Ăโรคยć ปรมćลćภć, ๒๕๐๘) เป็นแพทย์ýĉรĉรćชรč่น ๒๒ ซĊ่งเป็นรč่นÿčดท้ćยขĂงโรงเรĊยนรćชแพทยćลĆย  ท่ćนเป็นรč่น
พĊ่ขĂงýćÿตรćจćรย์ นćยแพทย์เฉลĉม พรมมćÿ ภćคĊÿมćชĉกรč่นแรก  แพทย์ýĉรĉรćชรč่น ๒๓ ĀลĆกÿĎตรแพทย์
ปรąกćýนĊยบĆตร ๕ ปี คณąแพทยýćÿตร์แĀ่งจčāćลงกรณ์มĀćüĉทยćลĆย 
 ĀลĆงจบกćรýċกþćüĉชćแพทย์ Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ เข้ćรĆบรćชกćรเป็นนćยแพทย์ÿčขćภĉบćล กรąทรüง
นครบćล แลąได้เลČ่ĂนตĈแĀน่งไปĂยĎ่ทĊ่โรงพยćบćลĀลćยแĀ่งตćมลĈดĆบดĆงนĊ้ คČĂ พ.ý. ๒๔๖๒ เป็นนćยแพทย์
ปรąจĈโรงพยćบćลคนเÿĊยจรĉต  พ.ý. ๒๔๖๓ นćยแพทย์ชĆ้นĀนċ่งปรąจĈโรงพยćบćลกลćง  พ.ý. ๒๔๖๔ นćยแพทย์
ตรüจเรČĂชĆ้นĀนċ่ง ได้รĆบยýรĂงĂĈมćตย์เĂก (๒๔๖๕) แลąบรรดćýĆกดĉ์เป็นĀลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ (๒๔๗๑)  ต่Ăมć 



ÿĆญญć ÿčขพณĉชนĆนท์      จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ 

 
 

๒๖ 

เมČ่ĂüĆนทĊ่ ๑๙ เมþćยน พ.ý. ๒๔๗๒ ได้รĆบทčนมĎลนĉธĉร็ĂกกĊเฟลเลĂร์ เดĉนทćงไปเรĊยนüĉชćÿćธćรณÿčขýćÿตร์ ทĊ่
มĀćüĉทยćลĆยจĂนÿ์ăĂปกĉนÿ์ ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć (ภćพทĊ่ ๑) ได้รĆบปรąกćýนĊยบĆตรทćงÿćธćรณÿčขýćÿตร์ 
(Certificate of Public Health, C.P.H.) ใน พ.ý. ๒๔๗๓ แลąปรĉญญćเĂกทćงÿćธćรณÿčขýćÿตร์ (Doctor of 
Public Health, Dr.P.H.) ใน พ.ý. ๒๔๗๔ (Ăโรคยć ปรมćลćภć, ๒๕๐๘) พร้ĂมกĆบýćÿตรćจćรย์ นćยแพทย์
ÿüĆÿดĉ์ แดงÿü่ćง (Ă.ÿüĆÿดĉ์) แพทย์ýĉรĉรćชรč่น ๓๓ ซċ่งเป็นĂćจćรย์จćกคณąแพทยýćÿตร์แลąýĉรĉรćชพยćบćล 
จčāćลงกรณ์มĀćüĉทยćลĆย  มĊข้Ăน่ćÿĆงเกตü่ć ในครĆ้งนĆ้นĀลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ใช้ชČ่ĂภćþćĂĆงกฤþü่ć Luang 
Siribaed-bisuddhi ขณ ąทĊ่  Ă .ÿüĆ ÿดĉ์  ใช้ ชČ่ Ăภ ćþćĂĆ งกฤþü่ ć  Svasti Daengsvang (The Johns Hopkins 
University, 1931)  ขณąนĆ้น Ă.ÿüĆÿดĉ์เพĉ่งจบแพทย์มćได้เพĊยง ๒ ปี ยĆงไม่มĊบรรดćýĆกดĉ์เĀมČĂนĂย่ćงĀลüงÿĉรĉแพทย์
พĉÿčทธĉ์  
 

 

ภาพที่ ๑ Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ (แถüĀน้ć ขüćÿčด) กĆบýćÿตรćจćรย์ นćยแพทย์ÿüĆÿดĉ์ แดงÿü่ćง (แถüĀน้ć คนทĊ่ ๒ 
จćกซ้ćย) เมČ่ĂครĆ้งรĆบปรĉญญćเĂกทćงÿćธćรณÿčขýćÿตร์จćกมĀćüĉทยćลĆยจĂนÿ์ăĂปกĉนÿ์ ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć 
 
 Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ได้ฝึกงćนตćมÿถćบĆนต่ćง ๆ ทĆ้งในÿĀรĆฐĂเมรĉกć ฝรĆ่งเýÿ แลąĂĆงกฤþ เช่น 
Department of Health, Bureau of Laboratories, New York; Albany Department of Health; 
Department of Health, Lansing, Michigan; Alabama State Board of Health, Pasteur Institute แลą 
Lister Institute  แลąยĆงได้เข้ćเรĊยน ณ มĀćüĉทยćลĆยลĂนดĂน ปรąเทýĂĆงกฤþ จนได้รĆบปรąกćýนĊยบĆตร
เüชýćÿตร์เขตร้Ăนก่ĂนกลĆบปรąเทýไทยเมČ่Ă พ.ý. ๒๔๗๔ ในตĈแĀน่งนćยแพทย์ผĎ้ช่üยทĊ่ปรċกþćกรมÿćธćรณÿčข  
ท่ćนได้เป็นĀĆüĀน้ćกĂงชĆนÿĎตรโรค กรมÿćธćรณÿčข กรąทรüงมĀćดไทย เมČ่Ă พ.ý. ๒๔๗๗  ต่Ăมć ได้เป็นĀĆüĀน้ć
กĂงชĆนÿĎตรโรค กรมüĉทยćýćÿตร์กćรแพทย์ กรąทรüงÿćธćรณÿčข เมČ่Ă พ.ý. ๒๔๘๕ (Ăโรคยć ปรมćลćภć, 
๒๕๐๘)  โดยทĊ่ĂธĉบดĊกรมüĉทยćýćÿตร์กćรแพทย์คนแรกในขณąนĆ้นก็คČĂ ýćÿตรćจćรย์ นćยแพทย์เฉลĉม พรมมćÿ 



ÿĆญญć ÿčขพณĉชนĆนท์      จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ 

 
 

๒๗ 

ซċ่งได้รĆบโปรดเกล้ćĄ แต่งตĆ้งเป็นรćชบĆณฑĉตชčดแรกในปีเดĊยüกĆนนĆ้น  Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ได้ทĈงćนในตĈแĀน่งนĊ้ 
จนได้เงĉนเดČĂนขĆ้นÿčดท้ćยขĂงชĆ้นเĂก เดČĂนลą ๖๕๐ บćท 
 Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์เป็นแพทย์เüชýćÿตร์ชĆนÿĎตร ทĈงćนในĀ้ĂงปฏĉบĆตĉกćร แลąมĊคüćมเชĊ่ยüชćญเรČ่Ăง
แบคทĊเรĊย  ท่ćนมĊผลงćนüĉจĆยüĉชćกćรตĊพĉมพ์ในüćรÿćรรąดĆบนćนćชćตĉ เท่ćทĊ่ÿČบค้นได้จćก Google Scholar คČĂ 
๑) Siribaed L. B. siamensis, a pathogenic variety of B. subtilis. The Journal of Infectious Diseases. 
1935 Sep 1:143-146. มĊกćรตĆ้งชČ่ĂÿćยเชČ้ĂขĂงแบคทĊเรĊย Bacillus siamensis ใĀ้เป็นเกĊยรตĉแก่Āลüงÿĉรĉแพทย์
พĉÿčทธĉ์ü่ć Siribaed strain แลą ๒) Siribaed L. The pleural hairs of Culicine mosquito. The Philippine 
Journal of Science. 1936;60:267.  นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊผลงćนทĊ่ไปนĈเÿนĂในทĊ่ปรąชčมต่ćงปรąเทý เช่น “Results 
of Syphilis Tests Performed in the National Health Laboratories of Slam, with Notes on their 
Comparisons between Wassermann and Kahn Tests, the Significance of Presumptive Test and 
Other Kinds of Antigen Employed” แ ล ą  “Some Preliminary Notes from Study of Cholera and 
Related Vibrios in Siam. Their Transformations Resulting from Influences of Salicin and Nutrose.” 
 Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ยĆงเขĊยนบทคüćมใĀ้แก่ĀนĆงÿČĂพĉมพ์üĉทยćýćÿตร์ขĂงกรมüĉทยćýćÿตร์ กรąทรüง
เýรþฐกćร ซċ่งมĊบรรณćธĉกćร คČĂ ดร.ตĆ้ü ลพćนčกรม ภćคĊÿมćชĉกรč่นแรกĂĊกคนĀนċ่ง  บทคüćมขĂงĀลüงÿĉรĉแพทย์
พĉÿčทธĉ์ รąĀü่ćง พ.ý. ๒๔๗๙-๒๔๘๒ ได้แก่ “แบ็คทĊเรĊยคČĂมĉตรภćพขĂงเรć” (พĉมพ์ตćมทĊ่ปรćกฏในขณąนĆ้น), 
“คüćมเจรĉญขĂงต้นไม้แลąÿĆตü์เกĊ่ยüข้ĂงกĆบโรคต่ćง ๆ Ăย่ćงไร”, “คüćมĂĉÿÿรภćพจćกกćรตĉดโรคต่ćง ๆ ก้ćüĀน้ć
ไปทćงไĀน” (พĉมพ์ตćมทĊ่ปรćกฏในขณąนĆ้น) แลą “üĉทยćýćÿตร์กĆบÿćธćรณÿčข”  นĂกจćกนĊ้ Āลüงÿĉรĉแพทย์
พĉÿčทธĉ์มĊบทบćทĀน้ćทĊ่ĂČ่น คČĂ เจ้ćĀน้ćทĊ่ป้ĂงกĆนภĆยทćงĂćกćý กรąทรüงกลćโĀม, กรรมกćรĂงค์กćรÿงเครćąĀ์
ปรąชćกรแลąครĂบครĆüทĀćรยćมÿงครćม, กรรมกćรüĉÿćมĆญพĉจćรณćร่ćงพรąรćชบĆญญĆตĉคüบคčมมćตรฐćนชĊüüĆตถč 
แลąยĆ งเป็น  Fellow of the Royal Society of Tropical Medicine and Hygiene แลąÿมćชĉกขĂง The 
American Public Health Association 
 Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ได้รĆบโปรดเกล้ćĄ พรąรćชทćนเครČ่ĂงรćชĂĉÿรĉยćภรณ์ตรĉตรćภรณ์มงกčฎไทย (๒๔๘๐) 
ตรĉตรćภรณ์ช้ćงเผČĂก (๒๔๘๓), เĀรĊยญช่üยรćชกćรเขตต์ภćยใน (๒๓๘๔), เĀรĊยญจĆกรพรรดĉมćลć (๒๔๘๖) แลą
เĀรĊยญบรมรćชćภĉเýก (๒๔๙๓) (Ăโรคยć ปรมćลćภć, ๒๕๐๘) 
 Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์ÿมรÿกĆบนćงüลĆยพรรณ (ยĎนĉพĆนธč์) พĊ่ÿćüคนโตขĂง นพ.ใช้ ยĎนĉพĆนธč์  (รĆตนćภรณ์ ยĎนĉ
พĆนธč์, ๒๕๐๘) เมČ่ĂüĆนทĊ่ ๓๐ ธĆนüćคม ๒๔๖๒ มĊบčตร ๓ คน คČĂ ๑. นćงรĆýมĊเพ็ญ ÿมรÿกĆบนćยปćā ณ ป้Ăมเพชร์, 
๒. นćยÿčธĊ ÿมรÿกĆบ น.ÿ.พรรณĊ ยมćภĆย แลą ๓. นćยÿถćพร  ในเดČĂนพฤýจĉกćยน ๒๔๙๔ Āลüงÿĉรĉแพทย์พĉÿčทธĉ์
เป็นĀĆüĀน้ćผĎ้แทนไทยไปปรąชčม Serological Conference ขĂงĂงค์กćรĂนćมĆยโลกทĊ่ปรąเทýĂĉนเดĊย  เมČ่Ă
กลĆบมćแล้ü ท่ćนเรĉ่มป่üยด้üยโรคĀĆüใจ มĊĂćกćรมćกขċ้นตćมลĈดĆบแลąถċงแก่ĂนĉจกรรมเพรćąĀĆüใจüćยเมČ่ĂüĆนทĊ่ ๗ 
เมþćยน ๒๔๙๕ ÿĉรĉĂćยčได้ ๕๖ ปี (Ăโรคยć ปรมćลćภć, ๒๕๐๘)  ĀลĆงจćกนĆ้นĂĊก ๒๔ ปี ÿĈนĆกüĉทยćýćÿตร์จċงมĊ
รćชบĆณฑĉตเพĉ่มขċ้นจćกชčดแรกĂĊก ๗ คนเมČ่ĂüĆนทĊ่ ๑ กĆนยćยน ๒๕๑๙ (นĆบเป็นรćชบĆณฑĉตชčดทĊ่ ๓ ทĊ่ได้รĆบโปรด  
เกล้ćĄ แต่งตĆ้งเพĉ่ม) (ทรงÿรรค์ นĉลกĈแĀง, ๒๕๓๗)  
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๒๘ 
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