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วรานันท์  บัวจีบ และ ก้องเกียรติ  กูณฑ์กันทรากร 

Serious games: รูปแบบใหม่ของการเรียนการสอน ๑ 
กวิน  สิปิยารักษ์ และ วรานันท์  บัวจีบ 

การทดสอบว่าเครื่องคอมพิวเตอรค์ิดเองได้หรือไม่ด้วยวิธีการของทัวริง (Turing) ๗ 
ชิดชนก  เหลือสินทรัพย์ 
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รุ่งโรจน์  พิทยศิริ 

ChatGPT: ยุคปัญญาประดิษฐ์ได้มาถึงแล้ว ๒๖ 
วรศักดิ์ กนกนุกุลชัย 

มะเร็งต่อมน้ำเหลือง (malignant lymphoma) หรือลิมโฟมา (lymphoma) ๓๔ 
สัญญา สุขพณิชนันท์ 

เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับปลาสลิด ๔๐ 
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บรรณาธิการประจําฉบับแถลง 
 

จุลÿćรขĂงÿ ćนĆกüิทยćýćÿตร์ฉบĆบนี้เป็นฉบĆบที่ ๒ ปีที่ ๒ ปรąกĂบด้üยบทคüćมที่น่ćÿนใจĀลćกĀลćย

ด้ćนแลąแง่มุมจ ćนüน ๖ เรื่Ăง ที่มćจćกปรąเภทüิชćต่ćง ๆ ในÿ ćนĆกüิทยćýćÿตร์ รćชบĆณฑิตยÿภć ได้แก่ 

ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์แลąเทคโนโลยีกćรเกþตร แลąÿĆตüแพทยýćÿตร์ ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์ธรรมชćติ 

ปรąเภทüิชćüิýüกรรมýćÿตร์ แลąปรąเภทüิชćแพทยýćÿตร์แลąทĆนตแพทยýćÿตร์ เนื้ĂĀćขĂงแต่ลąบทคüćม

น่ćÿนใจ ใĀ้คüćมรู้ที่ทĆนต่Ăคüćมก้ćüĀน้ćขĂงเทคโนโลยีในปัจจุบĆน ในด้ćนüิทยćกćรคĂมพิüเตĂร์ที่ก้ćüĀน้ć

Ăย่ćงรüดเร็ü จนถึงกćรมุ่งÿร้ćงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ที่คิดเĂงได้ในĂนćคต รćยลąเĂียดติดตćมได้จćกบทคüćม

เรื่Ăง กćรทดÿĂบü่ćเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์คิดเĂงได้ĀรืĂไม่ด้üยüิธีกćรขĂงทĆüริง (Turing) ÿ ćĀรĆบ ChatGPT ซึ่ง

ก ćลĆงเป็นที่ÿนใจĂย่ćงกü้ćงขüćงนĆ้น บทคüćมเรื่Ăง ChatGPT: ยุคปัญญćปรąดิþฐ์ได้มćถึงแล้ü จąใĀ้

รćยลąเĂียดขĂงเทคโนโลยี AI นี้ นĂกจćกนี้ยĆงมีบทคüćมเกี่ยüกĆบเทคโนโลยีด้ćนกćรýึกþćเรื่Ăง  Serious 

games: รูปแบบใĀม่ขĂงกćรเรียนกćรÿĂน ในด้ćนกćรแพทย์มีบทคüćมด้ćนÿุขภćพที่มีปรąโยชน์คืĂเรื่Ăง ๔ 

นüĆตกรรมเทคโนโลยีเพ่ืĂเÿริมÿร้ćงกิจüĆตรปรąจ ćüĆนแลąคุณภćพชีüิตผู้ÿูงüĆย แลąเรื่Ăงมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂง 

(malignant lymphoma) ĀรืĂลิมโฟมć (lymphoma) แลąĂีกบทคüćมที่น่ćÿนใจก็คืĂ เรื่Ăงน่ćรู้เก่ียüกĆบปลć

ÿลิด 
ขĂขĂบพรąคุณคüćมเĂ้ืĂเฟ้ืĂจćกýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.มงคล เดชนครินทร์ ในกćรตรüจทćน

บทคüćม แลąýćÿตรćจćรย์ ดร. นพ.นรĆตถพล เจริญพĆนธุ์ ในกćรจĆดรูปเล่มขĂงจุลÿćรฉบĆบนี้ 

 

ýาÿตราจารย์ ดร. ทพญ.üรานันท์  บัüจีบ ราชบัณฑิต และ 
ýาÿตราจารย์ นพ.ก้องเกียรติ กูณฑ์กันทรากร ราชบัณฑิต 

ประเภทüิชาแพทยýาÿตร์และทันตแพทยýาÿตร์ ÿํานักüิทยาýาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา 
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บทน า 

เด็กและเยาüชนในยุคปัจจุบันคุ้นเคยกับเทคโนโลยีเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งüิดีโอเกม (Prensky, 

2001) เนื่องจากÿิ่งแüดล้อมในüิดีโอเกมนั้นน่าÿนใจและกระตุ้นใĀ้ผู้เล่นอยู่กับกิจกรรมได้นาน ประกอบกับ

เทคโนโลยีที่ก้าüĀน้าในปัจจุบัน จึงÿ่งผลใĀ้เยาüชนÿามารถเข้าถึงเกมได้ทุกÿถานที่และทุกเüลา ไม่ü่าจะเป็นที่

บ้าน  โรงเรียน  ร้านอาĀาร ĀรือระĀü่างเดินทาง  คüามÿะดüกÿบายนี้ก่อใĀ้เกิดปัญĀาอย่างĀนึ่งในการýึกþา 

คือ ผู้เรียนÿนใจüิดีโอเกมมากกü่าการเรียนการÿอนในĀ้องเรียน เĀ็นได้จากÿถานการณ์ĀลากĀลายรูปแบบ 

เช่น üิดีโอเกมเบี่ยงเบนนักเรียนและนักýึกþาบางÿ่üนออกจากการเรียนการÿอน ผู้เรียนบางÿ่üนอาจจะÿนใจ

Āรือมีÿมาธิอยู่กับการเรียนการÿอนแบบดั้งเดิมลดลง (Attia et al., 2017)  ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องปฏิรูปการ

เรียนการÿอนแบบดั้งเดิมใĀ้น่าÿนใจมากขึ้น 
serious games เป็นเกมท่ีÿร้างขึ้นโดยมีüัตถุประÿงค์Āลักเพ่ือเพ่ิมพูนคüามรู้และทักþะในด้านต่าง ๆ 

แทนที่จะมุ่งเน้นเรื่องคüามÿนุกĀรือคüามเพลิดเพลิน  อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบของคüามÿนุกยังคงมี

คüามÿ าคัญเพ่ือดึงดูดคüามÿนใจของผู้เล่นไü้กับบทเรียน ทั้งนี้ serious games มีผู้น ามาใช้ในĀลากĀลาย

ÿาขา ไม่ü่าจะเป็นด้านüิýüกรรมýาÿตร์  การทĀาร การแพทย์ Āรือการเรียนการÿอนในโรงเรียนและ

มĀาüิทยาลัย (Susi et al., 2007)  serious games มีประÿิทธิภาพในการฝึกฝนบุคลากรทางการแพทย์ 

รüมถึงในการเรียนการÿอนทางทันตแพทยýาÿตรýึกþา จึงคาดü่าจะมีผู้ใช้เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ (Wang et al., 

2016)  ดังนั้น เราจึงคüรพิจารณาน า Serious games ซึ่งเป็นรูปแบบใĀม่ของการเรียนการÿอนมาใช้เพ่ิมข้ึน 
 
แนüโน้มในการใช้ Serious games ในด้านการýึกþา 

 การทบทüนüรรณกรรมอย่างเป็นระบบแÿดงใĀ้เĀ็นถึงแนüโน้มที่ÿูงขึ้นในการใช้ serious games ใน

การýึกþาĀลายÿาขาและระดับ ตัüอย่างเช่น üิชาüิทยาýาÿตร์ (Ullah et al., 2022) แพทยýาÿตรýึกþา 

(Gorbanev et al., 2018) และทันตแพทยýาÿตรýึกþา (Sipiyaruk et al., 2018; Sipiyaruk et al., 2021)  

เĀตุผลที่ÿนับÿนุนการใช้ serious games มากขึ้นเรื่อย ๆ ได้แก่งานüิจัยที่บ่งชี้ถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการ

เรียนการÿอนรูปแบบนี้ ซึ่งใĀ้ทั้งคüามรู้และคüามÿนุก ทั้งนี้ แพทยýาÿตรýึกþาและทันตแพทยýาÿตรýึกþา

จะมุ่งเน้นใĀ้ผู้เรียนÿามารถจดจ าคüามรู้ (knowledge retention) และเพ่ิมพูนทักþะที่มุ่งĀüัง รüมทั้ง

พฤติกรรมของผู้เรียนและผู้ÿอนที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ไม่ü่าจะเป็นผู้เรียนที่ต้องการรูปแบบการเรียนการ
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ÿอนแบบมีปฏิÿัมพันธ์เพ่ิมขึ้นĀรือผู้ÿอนที่มีคüามเชี่ยüชาญด้านเทคโนโลยีเพ่ิมขึ้น  นอกจากนี้ เทคโนโลยี

ก้าüĀน้าในปัจจุบันที่เอ้ือต่อการÿร้างซอฟต์แüร์ได้ÿ่งผลใĀ้ค่าใช้จ่ายในการพัฒนา  serious games ลดลง ท า

ใĀ้ผู้ใช้เข้าถึงได้ง่ายขึ้น 

  
Serious games ในการเรียนการÿอน 

 จุดเด่นของ serious games คือÿามารถพัฒนาคüามรู้และทักþะของผู้เรียน  ในขณะเดียüกันก็

ÿามารถดึงดูดใĀ้ผู้เรียนÿนใจบทเรียนได้นานขึ้น  งานüิจัยจ านüนมากที่ประเมินคüามรู้ของผู้เรียนก่อนและĀลัง

การใช้ serious games พบü่า ผู้เรียนมีคüามรู้เพ่ิมขึ้น (Sipiyaruk, et al., 2018; Sipiyaruk, et al., 2021; 

Zaror et al., 2021)  จากผลการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมใน serious games กล่าüคือ เมื่อผู้เล่นมีปฏิÿัมพันธ์กับ

ระบบในเกม เช่น ตอบค าถามĀรือเลือกทางเลือกใดทางเลือกĀนึ่ง จะได้รับผลป้อนกลับ (Feedback) จาก

ระบบเกม ซึ่งผู้เล่นจะต้องเรียนรู้Āรือปรับกลüิธีต่าง ๆ ตามที่ได้รับค าแนะน าจากผลดังกล่าü จนกระทั่งบรรลุ

üัตถุประÿงค์ของเกมที่ตั้งไü้  
 นอกจากนี้ ในช่üงเüลาการแพร่ระบาดของเชื้อไüรัÿโคโรนา 2019 การเรียนการÿอนในรูปแบบ

ออนไลน์มีผู้ใช้เพ่ิมขึ้นเพ่ือลดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ และใช้ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นช่üงเüลา

Āลังüิกฤติการณ์การแพร่ระบาด เนื่องจากประโยชน์ของการเรียนในรูปแบบออนไลน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

ก้าüข้ามข้อจ ากัดของÿถานที่และเüลาที่ผู้เรียนและผู้ÿอนไม่จ าเป็นต้องอยู่ในÿถานที่เดียüกัน และไม่ต้อง

ด าเนินการเรียนการÿอนในเüลาเดียüกัน  อย่างไรก็ตาม การเรียนการÿอนในรูปแบบออนไลน์ÿ่üนใĀญ่ยังมี

ข้อจ ากัดอยู่มาก การจัดการเรียนการÿอนผ่านโปรแกรมการประชุมแบบออนไลน์ (video conference) มี

ข้อจ ากัดที่ผู้เรียนและผู้ÿอนไม่ÿามารถด าเนินกิการเรียนการÿอนต่างเüลากัน  ÿ าĀรับการเรียนการÿอนผ่าน

โปรแกรมท่ีช่üยจัดการเรียนการÿอน (Learning Management System: LMS) ถึงแม้ü่าจะไม่มีข้อจ ากัดด้าน

เüลาและÿถานที่ แต่ก็อาจจะไม่ÿามารถÿร้างปฏิÿัมพันธ์กับผู้เรียนได้ในระดับที่น่ าพอใจ แต่ serious games 

ÿามารถก้าüข้ามข้อจ ากัดต่าง ๆ เĀล่านี้ได้ โดยที่ผู้เรียนÿามารถมีปฏิÿัมพันธ์กับเกมผ่านระบบป้อนกลับ และ

ระบบคะแนนภายในเกม  
 จุดแข็งที่ÿ าคัญของ serious games อีกประเด็นĀนึ่งคือการÿังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  เนื่องจาก

การเรียนรู้ผ่านเกมช่üยใĀ้ผู้เรียนอยู่ในภาüะลื่นไĀล (state of flow) ได้ (Perttula et al., 2017) ซึ่งเป็น

ÿภาüะด้านจิตใจที่ผู้เรียนจดจ่อกับกิจกรรมภายในเกม ดังนั้น ผู้เรียนจะแÿดงพฤติกรรมที่เป็นตัüของตัüเอง

ออกมา  ประกอบกับการที่ serious games ÿามารถบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนผ่านระบบบันทึกกิจกรรม 

(activity log system) ช่üยใĀ้ผู้ÿอนÿามารถÿังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนได้  พร้อมทั้งÿามารถÿนับÿนุน

ผู้เรียนได้อย่างเĀมาะÿม (Sipiyaruk et al., 2017)  แต่ประเด็นนี้อาจจะท าได้ยากในการเรียนการÿอนและ

การประเมินในรูปแบบดั้งเดิม 
 ถึงแม้ü่า serious games จะมีจุดแข็งในĀลากĀลายด้าน (ภาพที่ ๑) แต่ไม่ใช่ü่าทุกเกมจะมี

องค์ประกอบครบถ้üนตามที่ได้กล่าüมา  ดังนั้น การพัฒนาและออกแบบ serious games จึงมีรายละเอียดที่
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ต้องพิจารณาĀลายประการ เพ่ือใĀ้ได้ÿื่อการÿอนที่มีคุณภาพในการลดข้อจ ากัดของการเรียนการÿอนแบบ

ดั้งเดิม 
 

 
ภาพที่ ๑  จุดแข็งของ serious games ในการเรียนการสอน (Sipiyaruk, et al., 2021) 

 
 
การออกแบบและพัฒนา Serious games  

 การออกแบบและพัฒนา serious games เป็นขั้นตอนท่ีÿ าคัญและซับซ้อนเป็นอย่างมาก  การพัฒนา

ไม่ได้เป็นล าดับขั้นตอนง่าย ๆ จากจุดเริ่มต้นไปยังจุดÿุดท้าย (straightforward) แต่เป็นกระบüนการที่ต้องท า

กลับไปกลับมาในแต่ละขั้นตอน (iterative process) นอกจากนี้ยังต้องใĀ้คüามÿ าคัญแก่องค์ประกอบต่าง ๆ 

ของ serious games อย่างครบถ้üน ไม่ü่าจะเป็นบริบทของการเรียนรู้ ผู้เรียน องค์ประกอบด้านการเรียนรู้ 

องค์ประกอบด้านคüามÿนุก ปฏิÿัมพันธ์ระĀü่างผู้เรียนและเกม Āรือคüามÿอดคล้องของแต่ละองค์ประกอบ 

(Sipiyaruk et al., 2022)  บทคüามนี้จะกล่าüถึงประเด็นที่ÿ าคัญและน่าÿนใจในการออกแบบและพัฒนา 

serious games 
 องค์ประกอบด้านการเรียนรู้จัดเป็นองค์ประกอบที่ÿ าคัญของ serious games และท าใĀ้ serious 

games แตกต่างกับเกมทั่üไป โดยจะต้องมีเนื้อĀาและรูปแบบกิจกรรมที่เĀมาะÿมกับระดับของผู้เรียน และ

ÿอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ตั้งไü้ตามĀลักการของการจัดการเรียนการÿอนแบบมุ่งเน้นผลลัพธ์ 

(outcome-based education) รüมถึงüัตถุประÿงค์ของการใช้ serious games ในĀลักÿูตร เช่น ใช้ทดแทน

การเรียนการÿอนแบบเดิมĀรือใช้เÿริมการเรียนรู้แบบเดิมที่มีอยู่  นอกจากนี้ ต้องออกแบบระบบป้อนกลับ

รüมถึงเนื้อĀาĀรือค าใบ้ÿ าĀรับการป้อนกลับที่เĀมาะÿม 
 คüามÿนุกเป็นองค์ประกอบที่ÿ าคัญอีกอย่างĀนึ่ง เพราะช่üยใĀ้ผู้เรียนอยู่กับกิจกรรมการเรียนรู้ได้นาน

ขึ้น ÿ่งผลต่อการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ตั้งไü้ ไม่ü่าจะเป็นภาพ เÿียง Āรือกฎกติกาต่าง ๆ  ระดับคüามท้า
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ทายก็มีคüามÿ าคัญÿ าĀรับคüามÿนุก  Āากเกมยากเกินไป ผู้เล่นก็อาจจะมีอารมณ์ĀงุดĀงิดที่เล่นไม่ผ่าน Āรือ

Āากเกมง่ายเกินไป ผู้เล่นก็อาจจะรู้ÿึกเบื่อ ปัญĀาทั้ง ๒ อย่างตามที่กล่าüมานี้อาจÿ่งผลใĀ้ผู้เล่นเลิกด าเนิน

กิจกรรมก่อนที่จะบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้  ตามทฤþฎีลื่นไĀล (flow theory) ของ Csikszentmihalyi (1990) 

ซึ่งเป็นÿิ่งที่ท้าทายอย่างมากในการออกแบบ serious games ที่ผู้ใช้งานแต่ละคนมักจะมีÿมรรถนะที่แตกต่าง

กัน ทั้งนี้ระบบป้อนกลับรüมถึงค าใบ้จะเกี่ยüข้องเชื่อมโยงกับประเด็นนี้เป็นอย่างมาก 
 การใช้งาน (usability and navigation) เป็นองค์ประกอบอีกอย่างĀนึ่งที่มีคüามÿ าคัญเพราะÿ่งผล

กระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะĀาก serious games มีระบบการใช้งานที่ซับซ้อนและยุ่งยาก ผู้เรียน

จะต้องใช้คüามคิดไปกับการใช้งาน แทนที่จะเป็นองค์ประกอบด้านการเรียนรู้ กล่าüคือ ระบบการใช้งานที่

ซับซ้อนโดยไม่จ าเป็นมีแนüโน้มที่จะเบี่ยงเบนคüามÿนใจของผู้ใช้งานออกจากบทเรียน 
 ปฏิÿัมพันธ์ระĀü่างผู้เล่นภายในเกม (social interaction) เป็นอีกประเด็นĀนึ่งที่ต้องค านึงถึง ถึงแม้ü่า

การแข่งขันระĀü่างผู้เล่นÿามารถเพ่ิมพูนคüามÿนุกและคüามท้าทายระĀü่างด าเนินกิจกรรมภายใน serious 

games  งานüิจัยพบü่าคüามร่üมมือกันระĀü่างผู้เรียนในการใช้ serious games นั้นÿนับÿนุนใĀ้เกิดการ

เรียนรู้แก่ผู้เรียนมากกü่าการใĀ้ผู้เรียนแข่งขันกัน (Arayapisit et al., 2023)  นอกจากนี้ยังÿ่งเÿริมใĀ้เกิดการ

พัฒนาทักþะการท างานร่üมกันกับผู้อ่ืนและทักþะการÿื่อÿาร  อย่างไรก็ตาม ประเด็นนี้ยังคงต้องýึกþากัน

ต่อไป  
 จะเĀ็นได้ü่าองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ต้องค านึงถึงในการออกแบบและพัฒนา serious games นั้น

ÿัมพันธ์และÿ่งผลกระทบซึ่งกันและกัน  ดังนั้น ผู้ออกแบบและพัฒนาจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงองค์ประกอบทุก

ÿ่üนอย่างครบถ้üนและเป็นองค์รüม เพ่ือใĀ้ได้ÿื่อการÿอนที่มีประÿิทธิภาพ 
 
ข้อจ ากัดในการออกแบบและพัฒนา Serious games  

 ถึงแม้ü่า serious games จะมีประโยชน์ĀลากĀลายด้าน โดยÿามารถลดข้อจ ากัดของการเรียนการ

ÿอนตามรูปแบบดั้งเดิม แต่การออกแบบและพัฒนา serious games ยังยุ่งยากและซับซ้อน โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งทรัพยากรที่ต้องใช้ในการพัฒนา ซึ่งต้องอาýัยงบประมาณและคüามร่üมมือระĀü่างผู้เชี่ยüชาญในด้านต่าง ๆ 

เช่น ผู้เชี่ยüชาญด้านเนื้อĀาการเรียนรู้ นักออกแบบเกม นักพัฒนาซอฟต์แüร์ ÿ่งผลใĀ้การใช้ serious games 

ยังไม่กü้างขüางเท่าท่ีคüร 
 ข้อจ ากัดด้านผู้เรียนก็มีคüามÿ าคัญที่จะต้องพิจารณาในการออกแบบและพัฒนา serious games  

Āากเกมมีกราฟิกที่ซับซ้อน ต้องอาýัยคอมพิüเตอร์ที่มีÿมรรถนะÿูง ก็อาจจะÿ่งผลใĀ้ผู้เรียนบางกลุ่มไม่ÿามารถ

เข้าถึงการใช้งานĀรือเข้าถึงได้ล าบาก ÿ่งผลต่อคüามเĀลื่อมล้ าทางการýึกþา Āรืออาจจะกลายเป็นภาระของ

ผู้เรียนที่จะต้องจัดĀาอุปกรณ์ที่มีÿมรรถนะเพียงพอแก่การใช้งาน serious games  อย่างไรก็ตาม คุณภาพของ

กราฟิกจะต้องเĀมาะÿมĀากจ าเป็นแก่ผลลัพธ์การเรียนรู้และเพียงพอที่จะท าใĀ้ผู้เรียนÿนใจ  นอกจากนี้ ต้อง

ค านึงถึงคüามชอบและคüามถนัดของผู้เรียนที่แตกต่างกัน เนื่องจากไม่ใช่ü่าผู้เรียนทุกคนจะÿนใจและÿามารถ



๕ 

เรียนรู้ผ่านการเรียนการÿอนในรูปแบบเกมได้อย่างราบรื่น  นอกจากนี้ ผู้เรียนแต่ละคนก็ÿนใจในเกมแต่ละ

ประเภทแตกต่างกัน 
 
 
บทÿรุป 
 serious games เป็นÿื่อการÿอนอย่างĀนึ่งที่มีประโยชน์แก่การýึกþาĀลายด้าน ÿามารถลดข้อจ ากัด

ของการเรียนการÿอนในรูปแบบดั้งเดิมและเĀมาะÿมกับผู้เรียนในยุคปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม การออกแบบและ

พัฒนา serious games มีคüามซับซ้อนและต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบต่าง ๆ อย่างครบถ้üน ทั้งด้านการ

เรียนรู้และด้านอื่น ๆ ที่ÿ่งผลต่อการเรียนรู้ รüมถึงข้อจ ากัดต่าง ๆ เพ่ือใĀ้ serious games นั้นมีประÿิทธิภาพ

และเĀมาะÿมแก่ผู้เรียน  
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การทดÿอบü่าเครื่องคอมพิüเตอร์คิดเองได้Āรือไม่ด้üยüิธีการของ 
ทัüริง (Turing) 

ชิดชนก  เĀลืĂÿินทรĆพย์ 

รćชบĆณฑิต ÿćขćüิชćüิทยćกćรคĂมพิüเตĂร์ ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์ธรรมชćติ 

ÿ ćนĆกüิทยćýćÿตร์ รćชบĆณฑิตยÿภć, lchidcha@gmail.com 
 

บทนํา  
  เป้ćĀมćยÿูงÿุดขĂงกćรพĆฒนćเทคโนโลยีคĂมพิüเตĂร์ก็คืĂ กćรท ćใĀ้เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์มี

คüćมฉลćดเท่ćกĆบคüćมฉลćดขĂงคน เช่น ÿćมćรถโต้ตĂบ แนąน ć üćงแผน คüบคุมเครื่ĂงจĆกรต่ćง ๆ  

üิเครćąĀ์เĀตุกćรณ์เพ่ืĂคćดกćรณ์ล่üงĀน้ćได้ถูกต้Ăงมćกกü่ćĀรืĂĂย่ćงน้Ăยเท่ćกĆบเมื่Ăท ćด้üยคน ตĆ üĂย่ćง

คüćมฉลćดขĂงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ที่ผู้ใช้รู้ÿึกก็คืĂโปรแกรมโต้ตĂบในโทรýĆพท์มืĂถืĂ เช่น Siri, Cortana, 

Skyvi, Robin, Jarvis, Assistant.ai ตĆüเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์เป็นเพียงüงจรĂิเล็กทรĂนิกÿ์ที่ÿร้ćงขึ้นโดยĂิง

พีชคณิตแบบบูล (Boolean algebra) แลąท ćงćนตćมขĆ้นตĂนüิธีต่ćง ๆ (ที่เรียกทćงüิชćกćรü่ć algorithm) ที่

ผู้ก ćĀนดขĆ้นตĂนüćงไü้เท่ćนĆ้น แต่ลąขĆ้นตĂนเขียนขึ้นโดยใช้ค ćÿĆ่งขĂงภćþćโปรแกรม ดĆงนĆ้น กćรที่จąüĆดü่ć

เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์มีคüćมฉลćดตćมเป้ćĀมćยĀรืĂไม่นĆ้นไม่ใช่เรื่Ăงง่ćย กćรไปüิเครćąĀ์รćยลąเĂียดขĂง

ขĆ้นตĂนüิธีเพ่ืĂÿรุปü่ć ขĆ้นตĂนต่ćง ๆ ท ćใĀ้เครื่Ăงฉลćดเทียบเท่ćคüćมฉลćดขĂงคนĀรืĂยĆง ไม่ใช่üิธีกćรที่ดี

เพรćąยćกแลąซĆบซ้Ăนมćก ใน ค.ý. ๑๙๕๐ Dr. Alan Turing ซึ่งเป็นทĆ้งรćชบĆณฑิตĂĆงกฤþ นĆกคณิตýćÿตร์ 

แลąนĆกüิทยćýćÿตร์ด้ćนคĂมพิüเตĂร์ที่ÿ ćคĆญที่ÿุด ได้เÿนĂแนüคิดที่น่ćÿนใจในกćรตĆดÿินü่ć เครื่Ăง

คĂมพิüเตĂร์ที่ท ćงćนตćมขĆ้นตĂนüิธีมีคüćมฉลćดเท่ćกĆบคüćมฉลćดขĂงคนĀรืĂยĆง แนüคิดนี้เรียกü่ć Turing 

Test บทคüćมนี้จąĂธิบćยแนüคิดนี้พร้ĂมทĆ้งเÿนĂü่ć กćรทดÿĂบนี้น่ćจąปรĆบใĀ้เĀมćąกĆบเทคโนโลยีแลąกćร

ปรąยุกต์คüćมฉลćดขĂงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์กĆบปัญĀćที่เกิดแก่ÿćขćต่ćง ๆ ในปัจจุบĆน 

เครื่องคอมพิüเตอร์คิดเองได้Āรือไม่ 
 Dr. Alan Turing ได้ตĆ้งค ćถćมที่น่ćÿนใจที่ÿุดในÿćขćüิทยćกćรคĂมพิüเตĂร์แลąกćรค ćนüณü่ć เครื่Ăง

ÿ ćม ć รถคิ ด ไ ด้ Ā รื Ă ไ ม่  (“Can machines think?”) ใ นบทคü ćมชื่ Ă  “Computing Machinery and 

Intelligence” ซึ่งตีพิมพ์ในüćรÿćร MIND, Vol LIX, No. 236, (October 1950), pp. 433-460  ค ćถćมนี้

เกี่ยüข้ĂงกĆบค ćü่ć “เครื่Ăง” แลą “คิด” ทĆ้ง ๒ ค ćนี้จ ćเป็นต้Ăงมีนิยćมที่ชĆดเจนก่Ăนที่จąตĂบค ćถćมนี้ü่ć 

เครื่Ăงแบบใดเกี่ยüข้ĂงกĆบค ćถćมนี้ พฤติกรรมĀรืĂกćรแÿดงĂĂกแบบใดที่ÿรุปü่ć “คิด” ได้ แต่กćรใช้นิยćม

ขĂงค ćทĆ้ง ๒ ค ćเพ่ืĂน ćไปÿู่ค ćตĂบขĂงค ćถćมนี้ยćกมćก โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งค ćü่ć “คิด” บćงครĆ้งขณąที่ใคร

บćงคนก ćลĆงคิดเรื่Ăงบćงเรื่Ăง คนคนนĆ้นĂćจĂยู่นิ่ง ๆ  ไม่ได้แÿดงĂĂกü่ćก ćลĆงคิด ĀรืĂเขćĂćจไม่ได้คิดĂąไร 

เพียงแต่Ăยู่นิ่ง ๆ เท่ćนĆ้น  ดĆงนĆ้น Dr. Alan Turing จึงได้เÿนĂแนüคิดใĀม่เพ่ืĂตĂบค ćถćมนี้โดยไม่ต้ĂงĂćýĆย

นิยćมดĆงกล่ćü ซึ่งจąมีรćยลąเĂียดในĀĆüข้Ăต่ćง ๆ  

mailto:lchidcha@gmail.com
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 คüćมพยćยćมที่จąÿร้ćงเครื่ĂงจĆกรที่ÿćมćรถคิดเĂงได้มีมćตĆ้งแต่คริÿต์ýตüรรþที่ ๑๘ ใน ค.ý. ๑๗๗๐ 

Wolfgang von Kempelen ได้ÿร้ćงเครื่Ăงกลเล่นĀมćกรุกเพ่ืĂถüćยแด่พรąรćชินี Maria Theresa แĀ่ง

ĂĂÿเตรียเพ่ืĂใĀ้พรąĂงค์ปรąทĆบพรąทĆย  เครื่Ăงกลเครื่Ăงนี้ÿćมćรถเดินĀมćกรุกแข่งกĆบคนได้ ก่Ăนที่ 

Wolfgang von Kempelen จąÿร้ćงเครื่ĂงดĆงกล่ćü เขćได้แรงบĆนดćลใจจćกกćรแÿดงกลขĂงนĆกมćยćกลที่มี

ชื่Ăเÿียง คืĂ François Pelletier ซึ่งไปแÿดงที่พรąรćชüĆง Schönbrunn  รูปขĂงเครื่Ăงเล่นĀมćกรุกนี้แÿดงใน

ภćพที่ ๑ (ภćพจćก bibliodyssey.blogspot.com)  

 

  
(ก)                                                                 (ข) 

ภาพที่ ๑ เครื่Ăงเล่นĀมćกรุกขĂง Wolfgang von Kempelen ที่คนทĆ่üไปเรียกü่ć The Turk. (ก) ภćยในขĂง

เครื่Ăง มีคนจริงซ่ĂนĂยู่เพ่ืĂเล่นĀมćกรุก, (ข) กลไกภćยในĀุ่นที่เล่นĀมćกรุก 
 

เครื่ĂงดĆงกล่ćüปรąกĂบด้üยÿ่üนĀลĆก ๒ ÿ่üน คืĂ Āุ่นที่เป็นผู้เล่น แลąโต๊ąที่มีกรąดćนĀมćกรุกüćงĂยู่  Āุ่นจą

โต้ตĂบกĆบผู้เล่นที่เป็นคนโดยเคลื่ĂนตĆüĀมćกไปยĆงต ćแĀน่งที่Āุ่นก ćĀนด  เครื่Ăงนี้ท ćใĀ้คนในÿมĆยนĆ้นทึ่งแลą

ÿงÿĆยมćกü่ćท ćงćนได้Ăย่ćงไร ต่Ăมćใน ค.ý. ๑๘๓๖ นĆกเขียนนิยćยชćüĂเมริกĆนชื่Ă Edgar Allan Poe ได้เขียน

บทคüćมชื่Ă "Maelzel's Chess Player" (1836) Ăธิบćยกćรท ćงćนขĂงเครื่Ăงเล่นĀมćกรุกเครื่Ăงนี้Ăย่ ćง

ลąเĂียดü่ć ภćยในเครื่Ăงมีกลไกท ćงćนĂย่ćงไร เครื่Ăงไม่ÿćมćรถคิดĀรืĂขยĆบตĆüĀมćกรุกเĂงได้ ต้ĂงĂćýĆยคนที่

ซ่ĂนĂยู่ในโต๊ąเป็นผู้เดินĀมćกดĆงแÿดงในภćพที่ ๑ (ก)  กลไกภćยในตĆüĀุ่นที่ใช้ขยĆบแขนเพ่ืĂเคลื่ĂนตĆüĀมćก

แÿดงในภćพที่ ๑ (ข)  น่ćÿĆงเกตü่ćÿมĆยนĆ้นแนüคิดขĂงกćรÿร้ćงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ĀรืĂเครื่Ăงที่ท ćงćนĂĆตโนมĆติ

โดยĂิงคณิตýćÿตร์ยĆงไม่เกิดขึ้น ไม่มีüงจรแลąรąบบĂิเล็กทรĂนิกÿ์ ไม่มีทรćนซิÿเตĂร์ĀรืĂĀลĂดÿุญญćกćý 

ดĆงนĆ้นเครื่Ăงที่เล่นĀมćกรุกนี้จึงÿร้ćงขึ้นโดยใช้เทคโนโลยีขĂงเครื่Ăงกลเท่ćนĆ้น ไม่มีแนüคิดขĂงกćรก ćĀนด

ขĆ้นตĂนüิธีกćรท ćงćนที่ชĆดเจนที่เรียกü่ć ĂĆลกĂริทึม (algorithm)  ดĆงนĆ้น กćรÿร้ćงเครื่Ăงที่ÿćมćรถคิดเĂงได้จึง

จ ćเป็นต้ĂงพĆฒนćแนüคิดใĀม่โดยĂิงตรรกąทćงคณิตýćÿตร์แลąเทคโนโลยีĂิเล็กทรĂนิกÿ์ รüมทĆ้งĂĆลกĂริทึม  

Dr. Alan Turing ได้เÿนĂแนüคิดทćงทฤþฎีที่ÿ ćคĆญที่ÿุดในüิทยćกćรคĂมพิüเตĂร์ที่น ćไปÿู่กćรÿร้ćงเครื่Ăงที่

คิดเĂงได ้



๙ 

Dr. Alan Turing 
 Alan Turing (ภćพที่ ๒) เป็นนĆกคณิตýćÿตร์แลąนĆกüิทยćýćÿตร์คĂมพิüเตĂร์ที่Ăยู่ในรąดĆบที่เรียกได้

ü่ćÿุดยĂดĂĆจฉริยąแนüĀน้ć แลąยĆงเป็นรćชบĆณฑิตขĂงÿĀรćชĂćณćจĆกร ท่ćนเกิดที่กรุงลĂนดĂน ÿĀรćช

ĂćณćจĆกร ใน ค.ý. ๑๙๑๒ แลąได้ไปýึกþćที่มĀćüิทยćลĆย Cambridge แลą มĀćüิทยćลĆย Princeton 

ĀลĆงจćกนĆ้นก็ไปท ćงćนในĀน่üยงćนทĀćรเพ่ืĂท ćĀน้ćที่ถĂดรĀĆÿลĆบขĂงเยĂรมนีในช่üงÿงครćมโลกครĆ้งที่ ๒ 

เพ่ืĂใĀ้รู้ü่ćเรืĂด ćน้ ćขĂงเยĂรมนีจąโจมตีที่ใด  รĀĆÿลĆบขĂงเยĂรมนีÿร้ćงขึ้นโดยใช้เครื่Ăงที่ชื่Ăü่ć Enigma 

รูปแบบขĂงกćรตĆ้งรĀĆÿÿćมćรถท ćได้มćกถึง 158,962,555,217,826,360,000 รูปแบบÿ ćĀรĆบใช้กĆบตĆü

พยĆญชนąโรมĆน (A-Z)  ดĆงนĆ้น กćรถĂดรĀĆÿข้Ăคüćมที่มćจćก Enigma จึงยćกมćก Ăย่ćงไรก็ตćม Turing ก็

ÿćมćรถÿร้ćงเครื่ĂงถĂดรĀĆÿนี้ได้ÿ ćเร็จแลąตĆ้งชื่Ăü่ć Bombe  

 
ภาพที่ ๒ Dr. Alan Turing 

 

ภćพที่ ๓ แÿดงภćพเครื่Ăง Enigma แลąเครื่ĂงถĂดรĀĆÿ Bombe ขĂง Turing (ภćพจćก artblart.com) 

ก่Ăนที่ Turing จąÿร้ćงเครื่ĂงถĂดรĀĆÿ ท่ćนได้เÿนĂแนüคิดขĂงเครื่Ăงเชิงทฤþฎีที่ÿćมćรถใช้Āćค ćตĂบขĂง

ปัญĀćทุกปัญĀćได้  

 

  

(ก)           (ข) 

ภาพที่ ๓ เครื่Ăง Enigma ขĂงกĂงทĆพเยĂรมĆนแลąเครื่Ăง Bombe ขĂง Dr. Alan Turing. (ก) Enigma, (ข) 

Bombe 

 



๑๐ 

แนüคิดนี้เป็นจุดเริ่มต้นที่ÿ ćคĆญที่ÿุดขĂงกćรÿร้ćงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์แลąĂĆลกĂริทึม  เพ่ืĂท ćใĀ้เครื่Ăง

คĂมพิüเตĂร์มีคüćมÿćมćรถทีผู้ใช้เครื่Ăงรู้ÿึกü่ćฉลćด ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นขĂงงćนüิจĆยด้ćนปัญญćปรąดิþฐ์ 

(artificial intelligence) ขĂงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ แบบจ ćลĂงขĂงเครื่ĂงจĆกรกลแบบ Turing นี้มี ๒ แบบ 

เ รี ย ก ü่ ć  deterministic Turing machine (DTM) แลą  non-deterministic Turing machine (NDTM) 

แบบจ ćลĂงทĆ้งÿĂงปรąกĂบด้üยÿ่üนÿ ćคĆญคืĂ (๑) เทปที่มีคüćมยćüไม่ÿิ้นÿุด, (๒) กลุ่มตĆüĂĆกþร, (๓) ĀĆüĂ่ćน

แลąบĆนทึก, (๔) ตćรćงÿถćนąท่ีแÿดงกćรเปลี่ยนÿถćนąขĂงเครื่Ăงแลąÿิ่งที่เครื่Ăงต้Ăงท ć  เทปแบ่งเป็นช่Ăงที่มี

ขนćดเท่ćกĆนÿ ćĀรĆบบĆนทึกตĆüĂĆกþรจćกกลุ่มขĂงตĆüĂĆกþรที่ก ćĀนด ช่ĂงบĆนทึกแต่ลąช่ĂงบĆนทึกได้เพียง ๑ 

ตĆüĂĆกþร  ĀĆüĂ่ćนแลąบĆนทึกจąĂ่ćนตĆüĂĆกþรจćกช่ĂงบนเทปแลąบĆนทึกตĆüĂĆกþรลงที่ช่Ăงบนเทป  เมื่Ă

ตĆüĂĆกþรถูกĂ่ćน เครื่Ăงจąเปลี่ยนÿถćนąตćมตćรćงÿถćนąที่ก ćĀนด ซึ่งĂćจเป็นÿถćนąใĀม่ĀรืĂÿถćนąเดิม 

แลąจąบĆนทึกตĆüĂĆกþรตĆüใĀม่ĀรืĂตĆüเดิมก็ได้ลงที่ช่Ăงเทปที่Ă่ćนตćมที่ผู้ĂĂกแบบเครื่Ăงก ćĀนด  จćกนĆ้น

ĀĆüĂ่ćนบĆนทึกจąเลื่Ăนไปช่Ăงทćงซ้ćยĀรืĂขüćĂีก ๑ ช่Ăงตćมที่ผู้ĂĂกแบบก ćĀนด  เครื่Ăง DTM แลąเครื่Ăง 

NDTM ต่ćงกĆนตรงที่เครื่Ăง NDTM เปลี่ยนÿถćนąปัจจุบĆนไปยĆงÿถćนąĂ่ืนโดยกćรคćดเดć แต่เครื่Ăง DTM ไม่

ใช้กćรคćดเดć ตĆüĂย่ćงเช่น ถ้ćĂ่ćนตĆüĂĆกþร A แลąÿถćนąขĂงเครื่Ăง DTM Ăยู่ที่ÿถćนą q3 เคริ่Ăงจą

เปลี่ยนไปÿถćนąใĀม่เพียงÿถćนąเดียüที่ก ćĀนดแน่นĂนในตćรćงÿถćนą (ÿมมติü่ćคืĂÿถćนą q1) แต่ถ้ćเป็น

เครื่Ăง NDTM เครื่Ăงÿćมćรถเปลี่ยนÿถćนąจćก q3 ไปÿถćนąĂ่ืนได้มćกกü่ć ๑ ÿถćนąเช่น q1, q5, q10 เครื่Ăง 

NDTM จąใช้üิธีคćดเดćÿถćนąถĆดไปเพียงÿถćนąเดียüจćกกลุ่ม q1, q5, q10  ถ้ćพิจćรณćใĀ้ดี ตćรćงเปลี่ยน

ÿถćนąก็คืĂĂĆลกĂริทึมนĆ่นเĂง ตĆüĂĆกþรบนเทปก็คืĂข้Ăมูลเข้ćĂĂกขĂงเครื่Ăง เทปคืĂĀน่üยคüćมจ ć  เครื่Ăงท่ีใช้

üิธีคćดเดćเĀมćąÿ ćĀรĆบใช้แก้ปัญĀćที่ซĆบซ้Ăนได้ดี เพรćąมีโĂกćÿเดćค ćตĂบถูกต้Ăงได้ในครĆ้งแรก ดĆงนĆ้น คüćม

ฉลćดขĂงเครื่Ăงที่ผู้ใช้รู้ÿึกจึงเกิดจćกกćรÿร้ćงĂĆลกĂริทึมที่เĀมćąÿมเพ่ืĂเปลี่ยนÿถćนąขĂงเครื่Ăง แต่ปัญĀćที่

ÿ ćคĆญคืĂ ถ้ćกćรเปลี่ยนÿถćนąขĂงเครื่Ăงแลąกćรโต้ตĂบขĂงเครื่ĂงในรูปแบบตĆüĂĆกþรบนเทปตćมแนüคิดขĂง 

Turing เป็นกćรแÿดงĂĂกขĂงเครื่Ăงแล้ü เรćจąปรąเมินü่ćเครื่Ăงมีคüćมฉลćดจริงตćมที่เรćรู้ÿึกด้üยüิธีใด กćร

โต้ตĂบขĂงเครื่Ăงได้พĆฒนćไปมćกจćกแนüคิดขĂง DTM แลą NDTM  ในปัจจุบĆนเครื่ĂงĂćจโต้ตĂบได้Āลćย

รูปแบบ เช่น ข้Ăคüćม ภćพนิ่ง üีดิทĆýน์ แลąเÿียง  

 

การทดÿอบแบบ Turing 
 Turing ไม่ได้เĂ่ยถึงค ćü่ć “computer” ในบทคüćม “Computing Machinery and Intelligence” 

ในช่üงต้นขĂงบทคüćม แต่มćกล่ćüถึงค ćนี้ในÿ่üนที่Ăธิบćยข้Ăโต้แย้งที่Ăćจเกิดขึ้นจćกแนüคิดüิธีทดÿĂบที่เÿนĂ 

ดĆงนĆ้น เครื่Ăงที่กล่ćüถึงน่ćจąĀมćยถึงเครื่Ăงที่ÿร้ćงโดยĂิงเครื่Ăง DTM แลą NDTM  Ăย่ćงไรก็ตćม ไม่ü่ćเครื่Ăง

จąถูกเรียกชื่Ăü่ćĂąไร แนüคิดกćรทดÿĂบขĂง Turing ก็ยĆงใช้ได้เÿมĂ  ดĆงนĆ้น ค ćü่ć “เครื่Ăง” ตĆ้งแต่นี้ไปใน

บทคüćมนี้จąĀมćยถึงเครื่Ăงที่ÿร้ćงตćมแนüคิดขĂง Turing  กćรทดÿĂบü่ćเครื่Ăงÿćมćรถคิดได้ĀรืĂไม่ตćมที่ 

Turing เÿนĂนĆ้นต้ĂงกćรĀลีกเลี่ยงนิยćมที่ยุ่งยćกขĂงค ćü่ć “เครื่Ăง” แลąค ćü่ć “คิด” ดĆงนĆ้น Turing จึงได้

เÿนĂüิธีกćรง่ćย ๆ ดĆงแÿดงคüćมĀมćยในภćพที่ ๔  ถ้ćเครื่Ăงÿćมćรถโต้ตĂบตćมÿิ่งป้ĂนใĀ้ได้เĀมืĂนกĆบที่คน

โต้ตĂบแล้ü เรćก็ÿćมćรถÿรุปได้ü่ćเครื่ĂงÿćมćรถคิดเĂงได้ 



๑๑ 

 
 

ภาพที่ 4 แนüคิดขĂงกćรทดÿĂบü่ć เครื่Ăงÿćมćรถคิดได้ĀรืĂไม่ 
 
ÿิ่งที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรทดÿĂบมี ๓ ÿ่üน ÿ่üนแรกคืĂเครื่Ăง ซึ่งรüมถึงĂĆลกĂริทึมที่เกี่ยüข้Ăงเพ่ืĂท ćใĀ้เครื่Ăงมี

คüćมÿćมćรถตćมที่ผู้ĂĂกแบบก ćĀนด ÿ่üนที่  ๒ คืĂคนที่มีคüćมรู้มćกพĂที่จąโต้ตĂบได้ ÿ่üนที่ ๓ คืĂ

คณąกรรมกćรตĆดÿินจ ćนüนĀนึ่ง ทĆ้ง ๓ ÿ่üนจąĂยู่แยกกĆนคนลąĀ้Ăง คณąกรรมกćรจąไม่รู้ü่ćเครื่Ăงแลąคน

ตĂบค ćถćมĂยู่ในĀ้Ăงใด  คณąกรรมกćรจąถćมเครื่ĂงแลąคนตĂบค ćถćมด้üยค ćถćมเดียüกĆน แลąปรąเมินü่ć

ใครตĂบได้ถูกต้Ăง รüมทĆ้งจąพิจćรณćกćรตĂบü่ćมีรูปแบบที่ซ้ ć ๆ กĆนĀรืĂไม่  จćกนĆ้นคณąกรรมกćรจąลงมติ

ü่ć ค ćตĂบที่มćจćกĀ้Ăงใดถูกต้Ăงเป็นÿ่üนใĀญ่ ถ้ćเป็นĀ้Ăงที่มีเครื่ĂงĂยู่ก็ÿรุปได้เครื่Ăงÿćมćรถคิดได้  Turing 

เรียกกćรทดÿĂบนี้ü่ć “Imitation Game” ในบทคüćม “Computing Machinery and Intelligence” ซึ่ง

เป็นกćรเล่นแข่งขĆนเพ่ืĂเลียนแบบคüćมÿćมćรถในกćรคิดขĂงคน  ตĆüĂย่ćงขĂงค ćถćมที่เÿนĂในบทคüćมนี้คืĂ 

 

ถาม: กรุณćแต่งบทกüีเกี่ยüกĆบ Forth Bridge 

ตอบ: ต้ĂงขĂตĆüในเรื่Ăงนี้ ฉĆนแต่งบทกüีไม่เป็น 

ถาม: บüกเลข 34957 กĆบ 70764 

ตอบ: (ผู้ตĂบĀยุดชĆ่üขณąปรąมćณ 30 üินćที แล้üจึงตĂบ) 105621 

ถาม: คุณเล่นĀมćกรุกĀรืĂไม่ 

ตอบ: เล่น 

ถาม: ผมมี คิง Ăยู่ที่ต ćแĀน่ง K1 แลąไม่มีตĆüĀมćกĂ่ืน คุณมี คิง Ăยู่ที่ต ćแĀน่ง K6 แลą เรืĂ Ăยู่ที่ต ćแĀน่ง        

       R1 ครćüนี้ตćคุณเดิน คุณจąเดินĂąไร 

ตอบ: (Āยุดคิดปรąมćณ 15 üินćที) เรืĂ ไปต ćแĀน่ง R8  

 

ค ćถćมที่ใช้ใน imitation game ไม่มีรูปแบบที่แน่นĂน Turing ไม่ได้เÿนĂแนüทćงขĂงกćรÿร้ćงค ćถćมเพ่ืĂ

ทดÿĂบ คณąกรรมกćรÿćมćรถก ćĀนดค ćถćมเĂงได้Ăย่ćงไม่มีข้Ăจ ćกĆด  กćรไม่จ ćกĆดรูปแบบกćรตĆ้งค ćถćมท ć

ใĀ้üิธีทดÿĂบที่ใช้แนü imitation game ไม่ขึ้นĂยู่กĆบเทคโนโลยีคĂมพิüเตĂร์  นĆ่นĀมćยคüćมü่ć ถ้ćเทคโนโลยี



๑๒ 

คĂมพิüเตĂร์มีคüćมก้ćüĀน้ćมćกขึ้นทĆ้งด้ćนตĆüเครื่ĂงแลąĂĆลกĂริทึม รüมทĆ้งจ ćนüนข้Ăมูลที่มćกพĂที่ใช้ตĂบ

ค ćถćม ผู้ใช้งćนเครื่Ăงก็จąยิ่งรู้ÿึกü่ćเครื่ĂงÿćมćรถคิดเĂงได้  Ăย่ćงไรก็ตćม กćรทดÿĂบแบบนี้Ăćจมีข้Ăโต้แย้ง

ที่น่ćÿนใจจćกคนในüงกćรต่ćง ๆ ซ่ึง Turing คćดü่ćจąเกิดขึ้น  
 
ข้อโต้แย้งของการทดÿอบแบบ Turing 
 ข้Ăโต้แย้งที่ Turing คćดü่ćจąได้รĆบจćกคนĂ่ćนบทคüćมในเüลćนĆ้นแบ่งĂĂกเป็นĀลćยปรąเด็นที่

ครĂบคลุมทĆ้งด้ćนเทคโนโลยีในกćรÿร้ćงเครื่Ăง ด้ćนýćÿนćคริÿต์ ด้ćนคณิตýćÿตร์ ด้ćนจิตüิทยć ด้ćน

โครงÿร้ćงแลąÿ่üนปรąกĂบขĂงเครื่Ăง ด้ćนพฤติกรรม แลąด้ćนพลĆงจิต  ข้Ăที่น่ćÿĆงเกตÿ ćĀรĆบรćยลąเĂียดขĂง

ข้Ăโต้แย้งที่ Turing คćดไü้ขณąที่เขียนบทคüćมเกี่ยüกĆบ “imitation game” ก็คืĂ ÿมĆยนĆ้นยĆงไม่มีเครื่Ăง

คĂมพิüเตĂร์ที่ÿćมćรถปรąมüลข้Ăมูลจ ćนüนมćกได้  จ ćนüนข้Ăมูลในÿćขćต่ćง ๆ เช่น ธุรกิจ üิýüกรรม 

üิทยćýćÿตร์ กćรแพทย์ ก็ยĆงมีน้Ăยมćก  ดĆงนĆ้น ข้Ăโต้แย้งจึงĂิงÿภćพแüดล้ĂมทćงÿĆงคมแลąเทคโนโลยีขĂง

ÿมĆยนĆ้น แต่ถ้ćเป็นÿมĆยนี้ ข้Ăโต้แย้งบćงปรąเด็นĂćจไม่เกิดขึ้นก็ได้ เรćมćพิจćรณćÿิ่ง Turing คćดไü้ดĆงต่Ăไปนี้ 

๑. ประเภทของเครื่องที่นํามาทดÿอบ Turing ไม่ได้เน้นü่ćเป็นเครื่ĂงปรąเภทใดĂย่ćงชĆดเจน แต่ได้

กล่ćüถึงเครื่Ăงที่เรียกü่ć “digital computer” ซึ่งเป็นเครื่Ăงที่ท ćงćนโดยĂิงกćรค ćนüณเชิงตĆüเลข แลą

ÿćมćรถท ćงćนได้ตćมรูปแบบขĂงเครื่Ăง DTM เพ่ืĂใĀ้ง่ćยแก่กćรนิยćมü่ć คĂมพิüเตĂร์ดิจิทĆลคืĂĂąไร Turing 

Ăธิบćยÿ่üนปรąกĂบขĂงคĂมพิüเตĂร์ดิจิทĆลแทนü่ć เครื่Ăงต้ĂงปรąกĂบด้üยÿ่üนÿ ćคĆญ  ๓ ÿ่üนคืĂ (๑) ÿ่üน

เก็บข้Ăมูลที่ท ćĀน้ćที่เĀมืĂนĀน่üยคüćมจ ćขĂงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ในปัจจุบĆน , (๒) ÿ่üนปรąมüลที่ท ćĀน้ćที่

เĀมืĂน CPU ขĂงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ปัจจุบĆน, แลą (๓) ÿ่üนคüบคุมกćรท ćงćนขĂงเครื่Ăงที่ท ćĀน้ćที่เĀมืĂน

ตćรćงÿถćนąขĂงเครื่Ăง DTM  แต่ถ้ćเทียบกĆบเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ในปัจจุบĆน ÿ่üนนี้ก็คืĂโปรแกรมที่เขียนตćม

ĂĆลกĂริทึมที่ผู้ใช้เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ก ćĀนด  เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ดิจิทĆลนี้ÿćมćรถปรąมüลผลข้Ăมูลได้ทĆ้งที่เป็น

ตĆüเลขแลąที่เป็นตĆüĂĆกþร เพรćąตĆüĂĆกþรเปลี่ยนเป็นตĆüเลขได้โดยกćรก ćĀนดรĀĆÿตĆüเลขแทนตĆüĂĆกþรแต่ลą

ตĆü  ÿ่üนคüบคุมนี้ÿ ćคĆญมćกที่ÿุดเพรćąจąท ćใĀ้เครื่Ăงท ćงćนในลĆกþณąที่ผู้ใช้เครื่Ăงรู้ÿึกü่ćเครื่Ăงÿćมćรถคิด

เĂงได้ĀรืĂไม่ได้ 

๒. ข้อโต้แย้งด้านýาÿนา  Turing Ăยู่ในÿĆงคมที่คนÿ่üนใĀญ่นĆบถืĂýćÿนćคริÿต์  ดĆงนĆ้น ข้Ăโต้แย้งนี้

จึงเป็นคüćมเĀ็นที่เกี่ยüข้ĂงกĆบýćÿนćคริÿต์เท่ćนĆ้น  กćรคิดเป็นลĆกþณąĂย่ćงĀนึ่งขĂงมนุþย์ที่มีüิญญćณเป็น

Ăมตą  พรąเจ้ćปรąทćนลĆกþณąนี้ใĀ้ทĆ้งผู้ชćยแลąผู้Āญิง แต่ไม่ได้ปรąทćนใĀ้ÿรรพÿĆตü์แลąเครื่Ăงต่ćง ๆ ที่

มนุþย์ÿร้ćงขึ้น  ดĆงนĆ้น ÿรรพÿĆตü์แลąเครื่Ăงต่ćง ๆ จึงไม่ÿćมćรถคิดเĂงได้  Turing ไม่เĀ็นด้üยกĆบข้Ăÿรุปด้ćน

ýćÿนćเพรćąไม่ได้เป็นข้Ăÿรุปที่ĂิงคüćมจริงแลąเĀตุผลทćงüิทยćýćÿตร์ ตĆüĂย่ćงเช่น กćลิเลโĂพบü่ćโลก

ĀมุนรĂบดüงĂćทิตย์ ซึ่งขĆดแย้งกĆบแนüคิดในýćÿนćคริÿต์ที่บĂกü่ćพรąเจ้ćÿร้ćงโลก 

๓. ข้อโต้แย้งด้านคüามกลัüมากเกินไป  Turing เรียกข้Ăโต้แย้งนี้ü่ć “เĂćĀĆüซุกในทรćย” เĀมืĂนที่

นกกรąจĂกเทýท ćเมื่ĂกลĆüภĆย คüćมกลĆüที่ü่ćนี้คืĂ “ถ้ćเครื่ĂงÿćมćรถคิดเĂงได้ มĆนต้Ăงน่ćกลĆüมćก ขĂใĀ้พüก

เรćĀüĆงü่ćมĆนจąไม่เกิดขึ้น”  Turing แย้งü่ć มนุþย์มีคุณÿมบĆติเĀนืĂกü่ćÿิ่งมีชีüิตĂ่ืน ๆ แต่มนุþย์ก็ไม่ได้เป็นÿิ่ง

ที่น่ćกลĆüแต่Ăย่ćงไร  ข้Ăโต้แย้งด้ćนคüćมกลĆüจึงยĂมรĆบไม่ได้  ถ้ćเรćพิจćรณćถีงÿ่üนปรąกĂบขĂงเครื่ĂงดิจิทĆล 
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ÿ่üนที่ท ćใĀ้เครื่ĂงคิดเĂงได้ก็คืĂÿ่üนคüบคุมĀรืĂโปรแกรมคĂมพิüเตĂร์  โปรแกรมถูกเขียนขึ้นโดยมนุþย์ ดĆงนĆ้น 

คüćมÿćมćรถขĂงเครื่Ăงด้ćนกćรคิดจึงขึ้นĂยู่กĆบผู้ĂĂกแบบĂĆลกĂริทึมแลąเขียนโปรแกรม  ถ้ćผู้ĂĂกแบบเป็น

คนจิตใจดี เครื่Ăงก็Ăćจคิดเรื่Ăงดีก็ได้ 
๔. ข้อโต้แย้งด้านคณิตýาÿตร์  เครื่ĂงดิจิทĆลท ćงćนตćมแนüคิดด้ćนคณิตýćÿตร์ตรรกą ซึ่งมีข้Ăจ ćกĆด 

ท ćใĀ้เครื่Ăงไม่ÿćมćรถท ćเรื่ĂงĀลćยเรื่Ăงได้  ดĆงนĆ้น เครื่Ăงจąไม่ÿćมćรถตĂบค ćถćมบćงค ćถćมใน imitation 

game ได้  แนüคิดใĀม่ทćงคณิตýćÿตร์Ăćจต้ĂงพĆฒนćขึ้นเพ่ืĂก ćจĆดข้Ăจ ćกĆดขĂงกćรÿร้ćงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์

ดิจิทĆลนี้ 
๕. ข้อโต้แย้งด้านการมีÿติ  ýćÿตรćจćรย์ Geoffrey Jefferson จćกมĀćüิทยćลĆย Manchester ได้

เขียนบทคüćมชื่Ă “The Mind of Mechanical Man” ในค.ý. ๑๙๔๙ กล่ćüถึงคüćมคล้ćยขĂงรąบบปรąÿćท

แลąüงจรĂิเล็กทรĂนิกÿ์ แลąเรื่Ăงคüćมเป็นได้ขĂงüงจรเĀล่ćนี้ในด้ćนกćรคิดเĂง ýćÿตรćจćรย์ท่ćนนี้ได้ใĀ้

ข้ĂÿĆงเกตที่น่ćÿนใจที่ Turing Ă้ćงถึง คืĂ ถ้ćเครื่Ăงÿćมćรถแต่งกลĂนแต่งเพลงได้เĂงแล้ü ก็แÿดงü่ćเครื่Ăงต้Ăง

มีĂćรมณ์คüćมรู้ÿึกเĀมืĂนÿมĂงคน แต่คüćมจริงแล้üเครื่Ăงไม่มีĂćรมณ์คüćมรู้ÿึก Āćกเป็นเพียงÿĆญญćณใน

üงจรĂิเล็กทรĂนิกÿ์ ไม่รู้ÿึกดีใจ เÿียใจ โกรธ ซึมเýร้ć มีกิเลÿทćงเพý  Turing แย้งü่ć imitation game เป็น

เพียงกćรทดÿĂบü่ćเครื่ĂงÿćมćรถคิดเĂงได้ĀรืĂไม่ เĀมืĂนกćรÿĂบÿĆมภćþณ์นĆกเรียนก่Ăนÿ ćเร็ จกćรýึกþćü่ć

เข้ćใจเนื้Ăüิชćที่เรียนĀรืĂไม่ เท่ćนĆ้น 
๖. ข้อโต้แย้งเรื่องด้านคüามไม่ÿามารถของเครื่อง  ข้Ăโต้แย้งนี้มćจćกค ćพูดที่ü่ć “ผมใĀ้คุณÿร้ćง

เครื่Ăงที่มีคüćมÿćมćรถตćมที่คุณกล่ćüถึง แต่คุณไม่มีทćงท ćใĀ้เครื่Ăงท ćÿิ่งนี้ได้”  ตĆüĂย่ćงขĂงÿิ่งนี้คืĂ

คüćมÿćมćรถแลąคüćมรู้ÿึกĀลćยĂย่ćงที่มนุþย์มี เช่น มีเมตตć มีคüćมรĆก ท ćÿิ่งใĀม่ ชĂบกินผลไม้บćงĂย่ćง 

เครื่Ăงไม่ÿćมćรถÿร้ćงใĀ้มีคüćมÿćมćรถแลąคüćมรู้ÿึกเช่นนี้  Turing แย้งü่ćคüćมÿćมćรถคüćมรู้ÿึกเĀล่ćนี้

เป็นข้ĂÿรุปจćกÿมบĆติต่ćง ๆ ที่มĂงเĀ็น เป็นผลมćจćกกćรเปลี่ยนÿถćนąขĂงเครื่Ăงตćมตćรćงÿถćนą  ถ้ć

เครื่Ăงมีÿ่üนเก็บข้Ăมูลที่ใĀญ่พĂเก็บตćรćงÿถćนąก็ÿćมćรถเก็บÿมบĆติต่ćง ๆ เĀล่ćนี้ได้ 
๗. ข้อโต้แย้งของ Lady Lovelace  เครื่Ăง Analytical Engine ที่ÿร้ćงโดย Charles Babbage ซึ่ง

เป็นทĆ้งนĆกคณิตýćÿตร์ üิýüกร แลąนĆกปรąดิþฐ์ ÿร้ćงเพ่ืĂใĀ้ใช้ค ćนüณเชิงตĆüเลขได้Ăย่ćงมีปรąÿิทธิภćพมćก 

เมื่Ă Lady Lovelace ได้ÿĆงเกตü่ć เครื่Ăง Analytical Engine ÿćมćรถค ćนüณตĆüเลขได้ แต่มĆนÿćมćรถ

ก ćĀนดกćรท ćงćนตćมขĆ้นตĂนที่ก ćĀนดได้เĀมืĂนโปรแกรม  ท่ćนได้ตีพิมพ์ĂĆลกĂริทึมแรกÿ ćĀรĆบเครื่Ăง

คĂมพิüเตĂร์ แลąได้ÿรุปü่ćเครื่Ăงÿćมćรถท ćในÿิ่งผู้ใช้ต้Ăงกćรได้เท่ćนĆ้น ไม่ÿćมćรถท ćนĂกเĀนืĂจćกที่ก ćĀนด

ในโปรแกรม  ดĆงนĆ้น เครื่Ăงจึงไม่ÿćมćรถท ćĂąไรที่ใĀม่ได้  เĀมืĂนที่พูดü่ć “ไม่มีĂąไรใĀม่ใต้ดüงĂćทิตย์”  

Turing Ăธิบćยü่ćคüćมใĀม่ไม่ได้มćจćกคüćมรู้ÿึกปรąĀลćดใจในเรื่ĂงนĆ้น แต่เป็นคüćมจริงที่เกิดขึ้นĀรืĂค้นพบ

ใĀม ่
๘. ข้อโต้แย้งที่เกี่ยüกับระบบประÿาท  เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ดิจิทĆลเปลี่ยนÿถćนąตćมข้Ăมูลเข้ćแลą

ตćมตćรćงÿถćนąที่ก ćĀนดลĆกþณąแบบทีลąขĆ้นตĂน ไม่ใช่ÿĆญญćณต่Ăเนื่ĂงแบบÿĆญญćณในรąบบปรąÿćท

ขĂงคน  ดĆงนĆ้น กćรเลียนแบบกćรท ćงćนขĂงรąบบปรąÿćทจึงเป็นไม่ได้ แต่üิธีขĂง imitation game ไม่ÿนใจ
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กćรท ćงćนขĂงเครื่Ăงü่ćท ćงćนแบบต่Ăเนื่ĂงĀรืĂไม่ เพรćąค ćถćมที่ป้ĂนใĀ้Ăยู่ในรูปขĂงปรąโยคค ćถćมทีลą

ค ćถćมต่ĂครĆ้ง 
๙. ข้อโต้แย้งเกี่ยüกับพฤติกรรมที่ไปกําĀนดแน่นอน  มีพฤติกรรมขĂงคนĀลćยพฤติกรรมที่ไม่

ÿćมćรถเขียนĂĂกมćเป็นกฎที่แน่นĂนได้ เช่น กćรตĆดÿินใจü่ćจąขĆบรถต่ĂไปĀรืĂจąĀยุดรถเมื่ĂบĆงเĂิญไฟแดง

แลąไฟเขียüติดพร้ĂมกĆน ทĆ้งนี้กćรตĆดÿินใจขĂงแต่ลąคนในกรณีนี้ก็ไม่เĀมืĂนกĆน Ăćจเกี่ยüข้ĂงกĆบตĆüแปร Ă่ืนที่

ไม่ทรćบจ ćนüนĀนึ่ง  คนใช้กฎขĂงธรรมชćติในรูปÿĆญชćตญćณที่ฝังมćในยีนร่üมกĆบกฎที่คนÿร้ćงขึ้น เช่น 

กฎĀมćย เครื่Ăงÿćมćรถท ćตćมกฎที่คนÿร้ćงĀรืĂก ćĀนดได้ในรูปโปรแกรมคĂมพิüเตĂร์ เครื่Ăงไม่มี

ÿĆญชćตญćณจćกธรรมชćติเĀมืĂนคน จึงไม่ÿćมćรถแÿดงพฤติกรรมบćงĂย่ćงได้  Turing Ăธิบćยข้Ăโต้แย้งนี้ü่ć 

กฎในธรรมชćติÿรุปมćจćกกćรÿĆงเกตโดยใช้üิธีกćรทćงüิทยćýćÿตร์  ถ้ćเรćค้นพบกฎในธรรมชćติมćกพĂ เรćก็

ÿćมćรถใÿ่เข้ćไปในเครื่Ăงได้เพ่ืĂใĀ้เกิดÿĆญชćตญćณข้ึนมć 
๑๐. ข้อโต้แย้งเกี่ยüกับการรับรู้พิเýþ  กćรรĆบรู้นี้ĂćจĀมćยถึงกćรรĆบรู้เĀตุกćรณ์ที่จąเกิดขึ้นใน

Ăนćคต ซึ่งบćงคนÿćมćรถท ćได้  Turing แย้งü่ć กćรรĆบรู้ข้ĂมูลĀรืĂเĀตุกćรณ์ล่üงĀน้ćนĆ้นคล้ćยกĆบกćรคćดเดć

โดยใช้โปรแกรมÿร้ćงตĆüเลขÿุ่ม  ถ้ćพลĆงจิตท ćใĀ้เกิดขึ้นได้จริง ทĆ้งคนแลąเครื่Ăงก็ÿćมćรถรู้ล่üงĀน้ćü่ćĂีกฝ่ćย

Āนึ่งจąตĂบค ćถćมĂย่ćงไร ดĆงนĆ้น กćรตĆดÿินü่ćเครื่ĂงคิดเĂงได้ĀรืĂไม่จćกค ćถćมจึงท ćไม่ได้  ในÿถćนกćรณ์

เช่นนี้จ ćเป็นต้Ăงÿร้ćงĀ้Ăงพิเýþเพ่ืĂป้ĂงกĆนไม่ใĀ้ÿćมćรถใช้พลĆงจิตได้ 
Turing ได้ชี้แนąแนüทćงกćรüิจĆยที่ÿ ćคĆญที่ÿุดขĂงüิทยćกćรคĂมพิüเตĂร์จćกข้Ăโต้แย้งเĀล่ćนี้ นĆ่นคืĂ 

แทนที่จąใÿ่โปรแกรมใĀ้เครื่ĂงมีคüćมÿćมćรถทĆดเทียมคนที่โตเป็นผู้ใĀญ่แล้ü เรćเพียงแต่ใÿ่โปรแกรมใĀ้เครื่Ăง

มีคüćมÿćมćรถเท่ćกĆบเด็กก็พĂ แลąใĀ้เครื่Ăงเรียนรู้ด้üยตĆüเĂงจćกข้Ăมูลที่ÿĂน  นี่คืĂจุดเริ่มต้นขĂงงćนüิจĆยที่

ÿ ćคĆญที่ÿุดในüิทยćกćรคĂมพิüเตĂร์ที่จąท ćใĀ้เครื่ĂงดูฉลćดแลąÿćมćรถคิดเĂงได้   เพ่ืĂใĀ้เครื่Ăงÿćมćรถ

เรียนรู้ได้เĀมืĂนÿมĂงขĂงÿิ่งมีชีüิต เรćจ ćเป็นต้Ăงýึกþćü่ćเซลล์ปรąÿćทท ćงćนได้Ăย่ćงไรแลąจ ćลĂงกćร

ท ćงćนนี้ด้üยกลุ่มÿมกćรคณิตýćÿตร์ในÿćขćต่ćง ๆ ที่เกี่ยüข้ĂงกĆบ vector space, calculus, probability, 

measure theory, mathematical statistics, information theory, linear algebra, numerical analysis, 

optimization  นĂกจćกฐćนคüćมรู้ เĀล่ćนี้แล้ü แนüคิดเกี่ยüกĆบกćรปรąมćณฟังก์ชĆนเช่น ทฤþฎีขĂง 

Kolmogorov ก็ต้Ăงน ćมćปรąยุกต์เพ่ืĂใĀ้ÿćมćรถÿร้ćงเครืĂข่ćยปรąÿćทปรąดิþฐ์เลียนแบบกćรท ćงćนแลą

เรียนรู้ขĂงÿมĂงได้ 
 
ตัüอย่างของโปรแกรมท่ีผ่านการทดÿอบ 
 บทคüćม “Computing Machinery and Intelligence” ที่ตีพิมพ์ใน ค.ý. ๑๙๕๐ เป็นจุดเริ่มต้นขĂง

กćรüิจĆยด้ćนกćรÿร้ćงปรąดิþฐ์ที่เรียกทćงüิชćกćรü่ć artificial intelligence (AI) ใĀ้แก่เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์  

ในช่üง ๗๐ปีที่ผ่ćนมć ได้มีเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์แลąĂĆลกĂริทึมจ ćนüนมćกปรćกฏĂĂกมćโดยเกี่ยüข้ĂงกĆบ  AI  

ล ćดĆบกćรเกิดเĀตุกćรณ์ท่ีน่ćÿนใจคืĂ 

ค.ý. ๑๙๕๙ คüćมĀมćยขĂง “artificial intelligence” ถูกกล่ćüถึงเป็นครĆ้งแรกโดย ýćÿตรćจćรย์ John 

McCarthy ในบทคüćมชื่Ă “Program with Common Sense”  ใน ค.ý. ๑๙๕๙ บทคüćมนี้กล่ćüถึงแนüคิด
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ที่ใช้เพ่ืĂÿร้ćงเงื่Ăนไขต่ćง ๆ ตćมที่ก ćĀนดในรูปแบบฟังก์ชĆนทćงตรรกąใĀ้เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ท ćงćนแลąตĂบ

ค ćถćมได้  McCarthy ได้น ćแนüคิดนี้ไปพĆฒนćเป็นภćþćโปรแกรมชื่Ă LISP (LISt Processor) ค ćü่ć LISt 

Āมćยถึง linked lists ซึ่งเป็นโครงÿร้ćงข้ĂมูลคĂมพิüเตĂร์แบบĀนึ่ง 

ค.ý. ๑๙๖๑ Āุ่นยนต์ชื่Ă UNIMATE รุ่น ๑๙๐๐ มีผู้น ćมćใช้ครĆ้งแรกในĂุตÿćĀกรรมที่บริþĆท General Motor 

ในÿĀรĆฐĂเมริกć  ภćพที่ ๕ แÿดงภćพĀุ่นยนต์นี้ (ภćพจćก www.automate.org) 

 

 
 

ภาพที่ ๕ Āุ่นยนต์ ULTIMATE รุ่น 1900 

 
ค.ý. ๑๙๖๔ chatbot โปรแกรมแรกชื่Ă Eliza ÿร้ćงขึ้นโดย Joseph Weizenbaum ที่ MIT เพ่ืĂช่üยคนที่มี

ปัญĀćทćงจิตใĀ้มีคนÿนทนćด้üย ช่üยใĀ้รู้ÿึกผ่Ăนคลćย  จĂภćพขĂง Eliza เป็นดĆงแÿดงในภćพที่ ๖ 

 
 

ภาพที่ ๖ จĂภćพขĂงโปรแกรม Eliza 

 

ค.ý. ๑๙๖๖ Āุ่นยนต์เคลื่Ăนที่ได้ตĆüแรก ชื่Ă Shakey ÿร้ćงขึ้นที่ Stanford Research Institute (SRI) โดย 

Charles Rosen, Nils Nilsson, Bert Raphael ด้üยเงินÿนĆบÿนุนจćกĀน่üยงćนขĂงกĂงทĆพÿĀรĆฐĂเมริกćที่

ชื่Ă Defense Advanced Research Projects Agency (DARPA) ภćพที่ ๗ แÿดงภćพขĂง Shakey (ภćพ

จćก www.sri.com) 

http://www.automate.org/


๑๖ 

 
 

ภาพที่ ๗ ภćพĀุ่นยนต์เคลื่Ăนที่ได้ที่ชื่Ă Shakey 

 

งćนüิจĆยด้ćนปัญญćปรąดิþฐ์ (AI) ไม่ได้มีคüćมก้ćüĀน้ćที่ชĆดเจนĀลĆงจćก ค.ý. ๑๙๖๖ เพรćąĂุตÿćĀกรรมแลą

ธุรกิจไม่เĀ็นคüćมÿ ćคĆญขĂง AI ü่ćใช้งćนได้จริง แต่งćนüิจĆยที่เก่ียüข้ĂงกĆบĂĆลกĂริทึมด้ćน AI ไม่ได้ยุติลง ในช่üง

เüลćนĆ้นเทคโนโลยีด้ćนĀน่üยปรąมüลผลแลąĀน่üยคüćมจ ćขĂงคĂมพิüเตĂร์ยĆงไม่ÿćมćรถรĂงรĆบแนüคิดแลą

ĂĆลกĂริทึมที่เกิดใĀม่ทćง AI ได้ จนกรąทĆ่งถึงค.ý. ๑๙๙๗ เป็นต้นมć AI กลĆบมćมีคüćมÿ ćคĆญĂีกครĆ้งเมื่ĂบริþĆท 

IBM ปรąกćýü่ć เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ที่ชื่Ă Deep Blue ÿćมćรถเĂćชนąคนเล่นĀมćกรุกฝีมืĂรąดĆบโลกได้ 

ĀลĆงจćกเĀตุกćรณ์ Deep Blue ĂĆลกĂริทึมด้ćน AI ถูกน ćไปปรąยุกต์ในงćนต่ćง ๆ Āลćยÿćขć รüมทĆ้งใน

โทรýĆพท์มืĂถืĂ ĂĆลกĂริทึมน่ćÿนใจที่เกิดขึ้นก็คืĂ  

ค.ý. ๒๐๑๑ โปรแกรม Siri ในโทรýĆพท์ Iphone โปรแกรมนี้ÿćมćรถโต้ตĂบกĆบผู้ใช้โทรýĆพท์เพ่ืĂใĀ้กćรใช้

โทรýĆพท์ÿąดüกมćกข้ึน 

ค.ý. ๒๐๑๑ โปรแกรม WATSON ขĂงบริþĆท IBM ที่ÿćมćรถตĂบค ćถćมในกćรเล่มเกมแข่งกĆบคนขĂงรćยกćร

โทรทĆýน์ที่ขื่Ăü่ć Jeopardy ซึ่งเป็นรćยกćรที่มีคนดูมćกที่ÿุดรćยกćรĀนึ่งในÿĀรĆฐĂเมริกć  โปรแกรมนี้

üิเครćąĀ์ข้Ăมูลจ ćนüนมćกที่รüบรüมมćจćกĀลćยÿćขćĀลćยüงกćร 

ค.ý. ๒๐๑๔ chatbot ที่ชื่Ă Eugene Goostman ÿร้ćงขึ้นโดยนĆกüิทยćýćÿตร์คĂมพิüเตĂร์  ๓ คน คืĂ 

Vladimir Veselov, Eugene Demchenko, แลą Sergey Ulasen จćก Saint Petersburg รĆÿเซีย ตĆ้งแต่  

ค.ý. ๒๐๐๑  โปรแกรมนี้ÿร้ćงขึ้นเพ่ืĂเลียนแบบพฤติกรรมขĂงเด็กชćยชćüยูเครนĂćยุ ๑๓ ขüบคนĀนึ่ง โดย

ÿćมćรถโต้ตĂบกĆบผู้เล่นได้  ภćพที่ ๘ แÿดงจĂภćพขĂง Eugene Goostman (ภćพจćก www.bbc.com)  

โปรแกรมได้รĆบกćรทดÿĂบตćมขĆ้นตĂนขĂง Imitation Game เมื่Ă ๙ มิถุนćยน ค.ý. ๒๐๑๔ กćรทดÿĂบนี้จĆด

ขึ้นที่ÿ ćนĆกงćนขĂงรćชบĆณฑิตแĀ่งÿĀรćชĂćณćจĆกร ภćยใต้ĀĆüĀน้ćโครงกćร Kevin Warwick จćก

มĀćüิทยćลĆย Reading เพ่ืĂร ćลึกถึงโĂกćÿครบรĂบ ๖๐ ปีที่ Dr. Alan Turing เÿียชีüิต  üิธีกćรทดÿĂบท ć

ตćมแนüที่ Turing เÿนĂใน imitation game  คณąกรรมกćรปรąกĂบด้üยผู้มีชื่ĂเÿียงจćกĀลćยüงกćรจ ćนüน 

๓๐ คน มีกćรÿนทนćกĆบรąĀü่ćงคณąกรรมกćรกĆบผู้ถูกทดÿĂบ (ซึ่งปรąกĂบด้üยเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์แลąคน)  

เกณฑ์ผ่ćนÿ ćĀรĆบกćรทดÿĂบครĆ้งนี้คืĂ ถ้ćร้Ăยลą ๓๐ ขĂงคณąกรรมกćรถูกĀลĂกได้ü่ćค ćตĂบมćจćกคนตĂบ

ทĆ้ง ๆ ที่มćจćกเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ ก็ÿรุปü่ćเครื่ĂงÿćมćรถคิดเĂงได้  ตĆüĂย่ćงขĂงค ćถćมตĂบคืĂ 

http://www.bbc.com/


๑๗ 

 
 

ภาพที่ ๘ ภćพĀน้ćจĂขĂงโปรแกรม Eugene Goostman 
 
ถาม: ĂąไรใĀญ่กü่ćกĆน กล่ĂงรĂงเท้ćĀรืĂภูเขćเĂฟเüĂร์เรÿต์ 
ตอบ: ผมเลืĂกไม่ได้ตĂนนี้ ขĂคิดก่Ăน ผมลืมถćมü่ćคุณมćจćกไĀนครĆบ 
ถาม: Ăูฐมีกี่ขć 

ตอบ: รąĀü่ćง 2 ถึง 4 ขć Ăćจมี 3 ขćก็ได้ 😊 เĂĂ คุณเชี่ยüชćญด้ćนไĀน ĀรืĂ ผมĂćจลืมไป 

ถาม: ตąขćบมีกี่ขć 
ตอบ: แค่ 2 ขć พüกกลćยพĆนธุ์ที่เชĂร์โนบิลĂćจมี 2 ถึง 5 ขć ผมรู้แล้üคุณก ćลĆงล้Ăเล่นกĆบผม 

ถาม: ไม่ได้ล้Ăเล่น ผมĂยćกรู้ü่ćคุณไม่เป็น chatbot ใช่ไĀม โปรดตĂบค ćถćมตรง ๆ มดมีก่ีขć 

ตอบ: รąĀü่ćง 2 ถึง 4 ขć บćงทีมี 3 ขć 😊 แหม คยุกนัออกรสชาตนิะครบั 

 
ค.ý. ๒๐๑๔ chatbot ชื่Ă Alexa จćกบริþĆทขćยĀนĆงÿืĂ Amazon ถูกน ćมćปรąยุกต์เพ่ืĂตĂบค ćถćมแลą

แนąน ćลูกค้ćใĀ้ซื้Ăÿินค้ćได้Ăย่ćงดี 

ค.ý. ๒๐๑๕ โปรแกรมชื่Ă Tensorflow แลą Keras ที่เขียนโดยบริþĆท Google ได้แจกใĀ้ทุกคนทĆ่üโลกใช้ฟรี 

เพ่ืĂใĀ้ผู้ใช้ÿćมćรถÿร้ćงโครงÿร้ćงขĂงเครืĂข่ćยปรąÿćทปรąดิþฐ์ในรูปแบบต่ćง ๆ ตćมที่ต้Ăงกćรได้ง่ć ย 

โปรแกรมนี้ปรąกĂบด้üยกลุ่มขĂงโปรแกรมฟังก์ชĆนย่Ăยที่ÿćมćรถเรียกใช้จćกโปรแกรมĀลĆก  โปรแกรมนี้ช่üย

ใĀ้กćรน ćเครืĂข่ćยปรąÿćทปรąดิþฐ์ไปปรąยุกต์ในงćนĀลćกĀลćยÿćขć เช่น ธุรกิจ üิýüกรรม กćรแพทย์ 

üิทยćýćÿตร์ เกþตร chatbot แต่กćรÿร้ćงโครงÿร้ćงปรąÿćทปรąดิþฐ์ที่ใĀ้ผลถูกต้Ăงÿูงเพ่ืĂแก้ปัญĀćเฉพćą

ปัญĀćĀนึ่ง เช่น กćรโต้ตĂบรąĀü่ćงเครื่ĂงกĆบคน กćรบĂกü่ćปรąโยค ๒ ปรąโยคมีคüćมĀมćยเดียüกĆน ไม่ใช่

เรื่Ăงง่ćย 
ค.ý. ๒๐๑๖ บริþĆท Microsoft ĂĂกโปรแกรมชื่Ă Tay เลียนแบบกćรพูดคุยขĂงüĆยรุ่นĂเมริกĆนที่มĆกใช้ýĆพท์

ÿแลงแลąค ćÿบถ  โปรแกรมปรĆบรูปแบบแลąค ćโต้ตĂบจćกกćรเรียนรู้ข้ĂคüćมขĂงผู้เล่นมćช่üย  ผู้เล่น



๑๘ 

ÿćมćรถคุยกĆบ Tay ผ่ćนโปรแกรม Twitter  ปรćกฏü่ć Tay โต้ตĂบด้üยค ćĀยćบ ปรąโยคเĀยียดเชื้Ăชćติ 

เĀยียดเพý ĀลĆงจćกเปิดตĆüโปรแกรมได้เพียง ๑๖ ชĆ่üโมง Microsoft ได้ลบโปรแกรมĂĂกจćกเครืĂข่ćย

คĂมพิüเตĂร์  นี่แÿดงถึงกćรĂĂกแบบโปรแกรมใĀ้ดูฉลćด คิดเĂงแบบÿąเพร่ć ได้แต่คิดในเรื่Ăงเลü ๆ  ดĆงนĆ้น

คüćมกลĆüü่ćเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์จąคิดเĂงแลąÿร้ćงปัญĀćจึงไม่ใช่ÿćเĀตุที่เกิดจćกเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์เĂง แต่

เกิดจćกกćรที่ผู้ใÿ่โปรแกรมใĀ้เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ขćดกćรตรüจÿĂบกćรท ćงćนขĂงโปรแกรม ĀรืĂตĆ้งใจจąใĀ้

เกิดปัญĀćนĆ้น 
ค.ý. ๒๐๑๗ บริþĆท Google ได้ปรąกćýตĆüโปรแกรมชื่Ă AlphaGo โปรแกรมนี้ÿćมćรถเล่นเกม Go ซึ่งเป็น

กćรเล่นĀมćกชนิดĀนึ่งขĂงจีนแลąเล่นชนąแชมเปี้ยนโลกได้ 

 
ปัญĀาÿมัยใĀม่ 
 ตĆ้งแต่ Turing ได้เÿนĂ “imitation game” มีปัญĀćที่เกิดขึ้นจ ćนüนมćกในĀลćยÿćขćโดยที่ต้Ăงใช้

üิธีกćรทćงคĂมพิüเตĂร์เพ่ืĂแก้ปัญĀć ตĆüĂย่ćงเช่น กćรรąบุĀน้ćคนü่ćคืĂใคร, กćรแนąน ćÿินค้ć, เทคโนโลยี 

Deep Fake ซึ่งÿćมćรถÿร้ćงĀน้ćคนปลĂมเพ่ืĂใĀ้ผู้ชมเข้ćใจü่ćÿิ่งที่เĀ็นคืĂใครบćงคนที่ก ćลĆงพูด แต่คüćมจริง

เป็นภćพที่เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ÿร้ćงขึ้น, โปรแกรมช่üยตĂบค ćถćมด้ćนบริกćร (ที่เรียกü่ć chatbot), กćรรąบุ

บริเüณขĂงคüćมผิดปกติในภćพถ่ćยทćงกćรแพทย์  คüćมÿćมćรถในกćรแก้ปัญĀćขĂงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์Ăćจ

มĂงเป็นปัญญćปรąดิþฐ์แลąคĂมพิüเตĂร์ÿćมćรถคิดเĂงได้เฉพćąบćงเรื่Ăง  ปัจจุบĆนนี้ ปัญญćปรąดิþฐ์เกืĂบ

ทĆ้งĀมดใช้เทคโนโลยีขĂงโครงข่ćยปรąÿćทปรąดิþฐ์ร่üมกĆบĂĆลกĂริทึมที่ใช้แนü meta-heuristic ซึ่งเน้นกćร

ÿĂนใĀ้เครื่Ăงเรียนรู้จćกข้ĂมูลใĀม่ที่ป้ĂนใĀ้  แนüคิดกćรÿĂนเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ใĀ้ฉลćดเป็นไปตćมค ćแนąน ć

ขĂง Turing ในตĂนท้ćยขĂงบทคüćม “Computing Machinery and Intelligence”  กćรทดÿĂบใน 

“imitation game” ใช้üีธีถćมĀรืĂป้ĂนปัญĀćในลĆกþณąที่ไม่เจćąจงเรื่Ăงแล้üปรąเมินจćกลĆกþณąกćรโต้ตĂบ

ตćมรูปแบบปรąโยคค ćพูดมćกกü่ćที่จąถćมแนüลึกเฉพćąด้ćนเพ่ืĂทดÿĂบคüćมÿćมćรถในกćรแก้ปัญĀć  

กรรมกćรผู้ตĆดÿินĀลćยคนมćจćกÿćขćต่ćง ๆ ÿ่üนใĀญ่ไม่Ăยู่ในÿćขćüิทยćกćรคĂมพิüเตĂร์ üิýüกรรม

คĂมพิüเตĂร์ แลąคณิตýćÿตร์ ดĆงนĆ้น ผู้ตĆดÿินจึงไม่ได้ใช้กćรติดÿินในด้ćนüิชćกćรจริง  กรรมกćรĂยู่นĂกüง

üิชćกćรที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรÿร้ćงĂĆลกĂริทึมด้ćนปัญญćปรąดิþฐ์Ăćจรู้ÿึกü่ćเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์คิดเĂงได้ แต่

กรรมกćรที่Ăยู่ในüงüิชćกćรนี้Ăćจไม่เĀ็นด้üย  Ăย่ćงไรก็ตćมแนüคิดขĂง “imitation game” เป็นแนüคิดที่

ÿ ćคĆญแลąเป็นจุดเริ่มต้นขĂงกćรทดÿĂบü่ćĂĆลกĂริทึมที่ใÿ่ใĀ้เครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ ท ćใĀ้ผู้ใช้งćนเครื่Ăงรู้ÿึกü่ć

เครื่ĂงคิดเĂงได้ĀรืĂไม่  กćรตĆ้งค ćถćมที่เĀมćąÿมเพ่ืĂถćมเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์เป็นเรื่Ăงยćกแลąต้ĂงปรĆบใĀ้ตรง

กĆบปัญญćปรąดิþฐ์เฉพćąด้ćนที่ผู้ใÿ่โปรแกรมก ćĀนด  ตĆüĂย่ćงขĂงเครื่ĂงคĂมพิüเตĂร์ที่ÿćมćรถคิดเĂงได้Ăย่ćง

ÿมบูรณ์ ซึ่งไม่มีĂยู่จริง ก็คืĂเครื่Ăงที่ชื่Ă HAL9000 ที่ปรćกฏในภćพยนต์เรื่Ăง 2001: Space Odyssey จćก

นิยćยüิทยćýćÿตร์ขĂง Arthur C. Clarke  คĂมพิüเตĂร์เครื่Ăงนี้ÿćมćรถเข้ćใจü่ćใครคุยĂąไรกĆบใครโดย

เพียงแต่Ă่ćนปćกขĂงคนพูดแบบไม่ต้Ăงฟังเÿียง ก ćĀนดเป้ćĀมćยแลąüćงแผนจĆดกćรเĀตุกćรณ์ที่เกิดขึ้น  

รüมทĆ้งก ćจĆดนĆกบินĂüกćýท่ีเป็นตĆüĂุปÿรรคขĂงเป้ćĀมćย ฝันได้ คุยโต้ตĂบกĆบคนได้Ăย่ćงเป็นธรรมชćติ เข้ćใจ

แนüคิดทćงýćÿนć  



๑๙ 

ดังนั้น แนวคิดของ Dr. Alan Turing จึงเป็นเสมือนแสงส่องทางการวิจัยที่ส าคัญยิ่งในการสร้างเครื่อง

คอมพิวเตอร์ที่คิดเองได้ในที่สุด  การไปถึงเป้าหมายของการสร้างเครื่องคอมพิวเตอร์ที่คิดเองเป็นสิ่งเป็นไปได้

แน่นอน 
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บทนํา 

กćรมีคุณภćพชีüิต (quality of life) ที่ดีÿ ćĀรĆบผู้ÿูงüĆย เป็นĂงค์ปรąกĂบÿ ćคĆญขĂงกćรมีĂćยุยืนยćü

แบบมีคุณภćพ (healthy ageing) ซึ่งĀมćยถึงภćüąÿูงüĆยĂย่ćงมีÿุขภćüąทĆ้งทćงร่ćงกćยแลąจิตใจ เพ่ืĂจąได้ใช้

ชีüิตปรąจ ćüĆนĂย่ćงมีคุณภćพแลąมีคüćมÿุข ดĆงที่ปรćกฏในĀนĆงÿืĂ National Geographic ซึ่งกล่ćüถึง

ดินแดนที่เรียกü่ć “Blue Zones” (Buettner, 2017) ซึ่งมีผู้ÿูงüĆยĂćýĆยĂยู่เป็นจ ćนüนมćก แลąมีคุณภćพชีüิต

ที่ดี โดยปรąเมินจćกคüćมÿćมćรถในกćรเคลื่ĂนไĀü กćรใช้ชีüิตแบบมีจุดมุ่งĀมćย กćรĂยู่ĂćýĆยแบบÿĆงคมที่

เกื้ĂĀนุนกĆน แลąกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรที่ดีต่Ăÿุขภćพ  ดินแดนเĀล่ćนี้ได้ แก่ เกćąĂิคćเรีย ปรąเทýกรีก 

(Ikaria, Greece) เกćąโĂกินćüć ปรąเทýญี่ปุ่น (Okinawa, Japan) เกćąซćร์ดิเนีย ปรąเทýĂิตćลี (Sardinia, 

Italy) เมืĂงโลมćลินดćในรĆฐแคลิฟĂร์เนีย ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมริกć (Loma Linda, California, USA) แลąแĀลม

นิโคยć ปรąเทýคĂÿตćริกć (Nicoya, Costa Rica)  ÿ่üนปรąเทýไทยขĂงเรćนĆ้นเป็นปรąเทýที่น่ćĂยู่ ผู้คนมี

นิÿĆยเĂ้ืĂĂćทร ยิ้มแย้ม ถ้Ăยทีถ้ĂยĂćýĆย ดĆงค ćกล่ćüที่ü่ć “ÿยćมเมืĂงยิ้ม” แลąมีแĀล่งĂćĀćรที่Ăุดมÿมบูรณ์ 

รüมทĆ้งมีĂćĀćรÿุขภćพที่น่ćรĆบปรąทćน  ดĆงนĆ้น ปรąเทýไทยก็น่ćจąเป็นĀนึ่งในดินแดน “Blue Zones” ได้

เช่นกĆน จึงคüรมีÿ่งเÿริมกćรÿร้ćงÿุขภćพที่ดีใĀ้แก่ผู้ÿูงüĆยในปรąเทýไทย เพ่ืĂใĀ้ปรćýจćกโรคเรื้ĂรĆง ĀรืĂถ้ćมี

โรค ก็ใĀ้มีจ ćนüนน้Ăยที่ÿุด 

ผู้นิพนธ์ซึ่งเป็นปรąÿćทแพทย์ผู้เชี่ยüชćญด้ćนโรคพćร์กินÿĆนแลąปัญĀćที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรเดินแลąกćร

เคลื่ĂนไĀü ได้มีโĂกćÿดูแลผู้ป่üยโรคคüćมเÿื่Ăมทćงรąบบปรąÿćท ซึ่งÿ่งผลใĀ้ผู้ป่üยต้Ăงได้รĆบกćรดูแลต่Ăเนื่Ăง

เป็นรąยąเüลćนćน  ถึงแม้ü่ćในปัจจุบĆนมีคüćมก้ćüĀน้ćทćงกćรรĆกþćโรคพćร์กินÿĆน ท ćใĀ้ผู้ป่üยมีĂćยุยืนยćü

ขึ้น แต่ผู้ป่üยÿ่üนใĀญ่ก็จąมีภćüąทุพพลภćพด้ćนกćรเคลื่ĂนไĀüที่เพ่ิมขึ้นตćมรąยąเüลćกćรด ćเนินขĂงโรค 

ÿ่งผลต่Ăคุณภćพชีüิตเป็นĂย่ćงมćก  โรคพćร์กินÿĆนเป็นตĆüĂย่ćงขĂงโรคเรื้ĂรĆงชนิดไม่ติดต่Ăที่มีปัจจĆยเÿี่ยง  

ĂćกćรเตืĂนแลąĂćกćรน ćในรąยąแรกที่ÿćมćรถตรüจüินิจฉĆยได้โดยĂćýĆยเทคโนโลยีดิจิทĆลร่üมกĆบ

ปัญญćปรąดิþฐ์ แลąกćรตรüจยืนยĆนจćกคลินิก ท ćใĀ้ในปัจจุบĆนเรćÿćมćรถตรüจค้นĀćผู้ที่มีคüćมเÿี่ยงĀรืĂ

ผู้ป่üยพćร์คินÿĆนรąยąแรกได้Ăย่ćงแม่นย ćเป็นจ ćนüนมćก ท ćใĀ้แนüทćงกćรรĆกþćได้ถูกปรĆบจćกกćรที่แพทย์

ผู้เชี่ยüชćญรĂกćรÿ่งต่Ăผู้ป่üยที่มีĂćกćรรุนแรง (passive approach) มćเป็นกćรท ćงćนเป็นทีมในกćรตรüจ

mailto:rbh@chulapd.org


๒๑ 

ค้นĀćกลุ่มผู้ÿูงüĆยที่มีคüćมเÿี่ยงĀรืĂผู้ป่üยที่มีĂćกćรเริ่มต้น เพ่ืĂüินิจฉĆยแลąเริ่มรĆกþćในขณąที่ĂćกćรยĆงน้Ăย 

(active approach) ด้üยเทคโนโลยีกćรตรüจที่เĀมćąÿม แลąปรąชćชนÿćมćรถเข้ćถึงได้ ถึงแม้ü่ćจąĂยู่ใน

พ้ืนที่ที่ไม่มีแพทย์ผู้เชี่ยüชćญทćงรąบบปรąÿćท รüมทĆ้งเปลี่ยนเป้ćĀมćยกćรรĆกþćจćกกćรเน้นĂćกćรเฉพćąที่

แพทย์ตรüจพบĀรืĂÿนใจ (doctor-centred care) มćเป็นกćรรĆกþćที่ผู้ป่üยเป็นýูนย์กลćง (patient-centred 

care) ที่ไม่ได้เน้นใĀ้ĀćยจćกเฉพćąĂćกćรÿĆ่น แต่มุ่งĀüĆงรĆกþćใĀ้ผู้ป่üยÿćมćรถท ćกิจüĆตรปรąจ ćüĆนได้ด้üย

ตนเĂง เพ่ืĂใĀ้ผู้ป่üยมีคุณภćพชีüิตที่ด ี

 

ในบทคüćมนี้ ผู้นิพนธ์ขĂน ćเÿนĂแนüคิดกćรรĆกþćที่เน้นผู้ป่üยเป็นýูนย์กลćง แลąจąน ćมćใช้ในกćร

ดูแลผู้ÿูงüĆยที่ไม่มีโรคปรąจ ćตĆü เน้นกćรเพ่ิมýĆกยภćพในกćรดูแลตนเĂง โดยĂćýĆยเทคโนโลยีแลąĂุปกรณ์

ช่üยเĀลืĂกćรท ćกิจüĆตรปรąจ ćüĆนที่มีผลต่ĂคุณภćพชีüิตในÿĆงคมผู้ÿูงüĆยไทย ดĆงตĆüĂย่ćง “๔ กิจüĆตรปรąจ ćüĆน

กĆบ ๔ เทคโนโลยีที่น ćมćใช้ได้จริง” ซึ่งได้มćจćกปรąÿบกćรณ์ขĂงผู้นิพนธ์ในฐćนąปรąÿćทแพทย์แลąนĆกüิจĆย 

แลąจćกกćรýึกþćขĂงĂงค์กćรĂนćมĆยโลกจćกแบบÿĂบถćมผู้ÿูงüĆยในปรąเทýแถบเĂเชียแปซิฟิกถึง

คüćมÿ ćคĆญขĂงĂุปกรณ์ช่üยเĀลืĂในชีüิตปรąจ ćüĆน (World Health Organization, 2014) โดยใĀ้ล ćดĆบ

คüćมÿ ćคĆญขĂงĂุปกรณ์ช่üยเĀลืĂกćรดื่มแลąกćรรĆบปรąทćนÿ ćคĆญที่ÿุด รĂงลงมćเป็นĂุปกรณ์ช่üยเĀลืĂกćร

ลุกจćกเก้ćĂ้ีแลąเตียง กćรเข้ćĀ้Ăงน้ ć กćรพูด กćรแต่งตĆüใÿ่เÿื้Ăผ้ć กćรมĂงเĀ็นแลąกćรเขียน ตćมล ćดĆบ โดย

จąขĂกล่ćüถึงกิจüĆตรปรąจ ćüĆนขĂงผู้ÿูงüĆยตĆ้งแต่ช่üงเüลćตื่นนĂน 

๑) อุปกรณ์ช่üยลุกจากเตียง (assistive device for getting out of bed) บุคคลทĆ่üไปคิดü่ć กćรลุกจćก

เตียงเป็นกćรเคลื่ĂนไĀüที่ง่ćย ท ćได้โดยĂĆตโนมĆติ ในเüลćเพียงไม่กี่üินćที แต่ผู้ÿูงüĆยจąใช้เüลćนćนกü่ć แลąช้ć

กü่ćทุก ๆ üĆย  จćกกćรýึกþćขĂงýูนย์พćร์กินÿĆนĄ ที่ได้พĆฒนćตĆüรĆบรู้ (sensor) (เลขที่ค ćขĂÿิทธิบĆตร 

๑๗๐๑๐๐๖๑๐๔, รุ่งโรจน์ พิทยýิริ แลąจิรดć ýรีเงิน) เพ่ืĂüĆดคüćมÿćมćรถขĂงกćรลุกจćกเตียงนĆ้น พบü่ć

ผู้ป่üยพćร์กินÿĆนลุกจćกเตียงได้ช้ćกü่ć ใช้รąยąเüลćนćนกü่ć เมื่ĂเทียบกĆบคนปกติในüĆยเดียüกĆน  นĂกจćกนี้ 

กćรลุกจćกเตียงเป็นกćรเคลื่ĂนไĀüที่ซĆบซ้ĂนแลąมีกćรพลิกตĆüในแนüรćบ (body rotation) เป็นĂงค์ปรąกĂบ

ÿ ćคĆญที่ท ćได้น้Ăยลงในผู้ÿูงüĆยแลąผู้ป่üยพćร์กินÿĆนเนื่Ăงจćกกล้ćมเนื้Ăÿ่üนล ćตĆüที่Ă่Ăนแรง แลąแข็งเกร็ง 

(Srigean et al., 2022) ในขณąที่Ăยู่บนเตียง ผู้ป่üยก็จąพลิกตĆüได้น้ĂยแลąมĆกนĂนĂยู่ในท่ćเดิมตลĂดทĆ้งคืน 

ท ćใĀ้เพิ่มคüćมเÿี่ยงต่ĂกćรมีแผลกดทĆบ ÿ ćลĆกน้ ćลćยĀรืĂเÿมĀą แลąĀยุดĀćยใจขณąนĂนĀลĆบ เมื่Ăพยćยćม

จąลุกจćกเตียงก็ĂćจมีคüćมดĆนต่ ćท ćใĀ้ทรงตĆüไม่ได้ĀรืĂĀมดÿติชĆ่üครู่   



๒๒ 

 

ภćพที่ ๑: Ăุปกรณ์ช่üยลุกจćกเตียงĀรืĂเก้ćĂ้ี 

ในปัจจุบĆนได้มีกćรพĆฒนćĂุปกรณ์เพ่ืĂช่üยกćรลุกจćกเตียงดĆงภćพที่ ๑ ซึ่งใช้งćนได้ง่ćย โดยมีรćü

ÿ่üนบนที่ÿćมćรถปรĆบมุมเพ่ืĂใĀ้ผู้ÿูงüĆยĀรืĂผู้ป่üยพćร์กินÿĆนใช้แขนที่ถนĆดĀรืĂทĆ้ง ๒ ข้ćงจĆบ เพ่ืĂใĀ้ÿćมćรถ

พลิกตĆüแลąพćดขćมćที่ปลćยเตียง ใช้แขนดĆนล ćตĆüขึ้นนĆ่ง แลąลุกจćกเตียงได้ในที่ÿุด 

๒) แก้üน ําช่üยลดการÿําลักขณะดื่มน ํา (anti-choking mug) กćรÿ ćลĆกพบได้บ่Ăยในผู้ÿูงüĆย แลąมĆกพบ

มćกขึ้นในผู้ÿูงüĆยที่มีโรคทćงรąบบปรąÿćท Ăย่ćงเช่น โรคพćร์กินÿĆนĀรืĂโรคĀลĂดเลืĂดÿมĂงที่ท ćใĀ้กล้ćมเนื้Ă

กćรกลืนĀลćย ๆ ÿ่üนĂ่Ăนแรง ไม่ปรąÿćน ท ćใĀ้น้ ćที่ดื่มไĀลลงĀลĂดลมแทนกćรถูกบีบลงĀลĂดĂćĀćร

ในขณąเงยคĂ (Bhidayasiri, Phuenpathom, Tan et al., 2022) กćรÿ ćลĆกในผู้ÿูงüĆยยĆงÿćมćรถเกิดขึ้นได้

จćกน้ ćลćยขĂงตนเĂงแลąĂćจไม่มีĂćกćรแÿดงĂĂก (silent aspiration) ท ćใĀ้ปĂดติดเชื้Ă ซึ่งเป็นÿćเĀตุขĂง

กćรเÿียชีüิตในผู้ป่üยกลุ่มนี้ในล ćดĆบต้นๆ ĀรืĂกćรÿ ćลĆกĂćĀćรเป็นก้ĂนĂćจĂุดกĆ้นทćงเดินĀćยใจโดยเฉียบพลĆน 

ĂĆนเป็นÿćเĀตุขĂงเÿียชีüิตกąทĆนĀĆนถ้ćไม่ได้รĆบกćรรĆกþćแบบทĆนท่üงที 

  

ภćพที่ ๒: แก้üน้ ćกĆนÿ ćลĆก (ซ้ćย) รูปขĂงแก้üน้ ćจćกภćยนĂก (ขüć) ภćพตĆดขüćงแÿดงโครงÿร้ćงภćยในแก้ü

น้ ćที่มีมุมภćยในที่ชĆนเพ่ืĂลดกćรเงยคĂขณąดื่มน้ ć (เลขที่ค ćขĂĂนุÿิทธิบĆตร ๒๐๐๓๐๐๓๒๕๓, รุ่งโรจน์ 

พิทยýิริ) 

ในปัจจุบĆนได้มีกćรýึกþćถึงüิธีปฏิบĆติเพ่ืĂลดกćรÿ ćลĆกโดยไม่ต้Ăงใช้Ăุปกรณ์ĂćýĆยกćรเตืĂนผู้ป่üยใĀ้ก้ม

Āน้ćขณąดื่มน้ ć (chin tuck manoeuvre) ซึ่งช่üยลดกćรÿ ćลĆก üิธีนี้Ăćจฟังดูง่ćยแต่ปฏิบĆติได้ยćก เนื่Ăงจćก

กćรก้มĀน้ćขณąดื่มน้ ćเป็นกćรเคลื่ĂนไĀüที่ไม่เป็นธรรมชćติแลąผู้ป่üยมĆกลืมปฏิบĆติ กćรใช้ĀลĂดขณąดื่มน้ ć



๒๓ 

Ăćจช่üยได้บ้ćง แต่ถ้ćผู้ป่üยดูดน้ ćขึ้นมćเร็üแลąน้ ćมีปริมćณมćก ก็ÿćมćรถÿ ćลĆกได้เช่นกĆน  กćรใÿ่ÿćรผÿม 

(thickener) ที่ท ćใĀ้เกิดคüćมĀนืดขĂงน้ ćดื่มจąท ćใĀ้ĂĆตรćกćรไĀลขĂงน้ ćลงคĂช้ćลงแลąÿ ćลĆกน้Ăยลง แต่

ผู้ป่üยมĆกจąไม่ชĂบรÿชćติที่รĆบรู้  ด้üยเĀตุผลดĆงกล่ćüทćงýูนย์พćร์กินÿĆนĄ จึงได้พĆฒนćแก้üน้ ćลดกćรÿ ćลĆก 

(ภćพท่ี ๒) โดยมีรูปลĆกþณ์ภćยนĂกไม่แตกต่ćงไปจćกแก้üน้ ćปกติ แต่ภćยในแก้üมีกćรปรĆบมุมภćยในเพ่ืĂใĀ้น้ ć

ไĀลถึงริมฝีปćกในขณąที่ผู้ใช้ยĆงไม่เงยคĂ แลąมีüćล์üภćยในเพื่Ăจ ćกĆดปริมćณกćรดื่มน้ ćที่ปลĂดภĆยต่ĂครĆ้งใĀ้ไม่

เกิน ๑๐ มล.  จćกกćรýึกþćทćงคลินิกพบü่ć ผู้ป่üยพćร์กินÿĆนที่ดื่มน้ ćด้üยแก้üน้ ćกĆนÿ ćลĆกนี้ÿ ćลĆกน้ ćน้Ăยลง 

แลąมีมุมขĂงกćรเงยคĂแคบกü่ćเมื่ĂเทียบกĆบกćรใช้แก้üน้ ćปกติ (Bhidayasiri, Phuenpathom, Tan et al., 

2022) 

๓) อุปกรณ์ลดอาการÿั่นขณะดื่มน ําĀรือรับประทานอาĀาร (anti-tremor devices) ĂćกćรมืĂÿĆ่นเป็น

ปัญĀćกćรเคลื่ĂนไĀüผิดปกติที่พบบ่Ăยที่ÿุดในผู้ÿูงüĆย แลąÿćเĀตุที่พบบ่Ăยได้แก่โรคพćร์กินÿĆน  ĂćกćรมืĂÿĆ่น

ที่เกิดจćกยćแลąĂćกćรÿĆ่นแบบไม่ทรćบÿćเĀตุในผู้ป่üยเĀล่ćนี้ ถ้ćรุนแรง จąมีผลต่ĂคุณภćพขĂงกćรใช้

ชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงผู้ป่üย Ăย่ćงเช่นกćรดื่มน้ ć กćรรĆบปรąทćนĂćĀćรแลąกćรเขียนĀนĆงÿืĂ ท ćใĀ้ผู้ป่üยที่มี

ĂćกćรÿĆ่นรุนแรงจ ćนüนĀนึ่งได้รĆบกćรรĆกþćด้üยüิธีผ่ćตĆดแบบกรąตุ้นÿมĂงÿ่üนลึก (deep brain stimulation, 

DBS) ซึ่งถึงแม้จąมีปรąÿิทธิภćพที่ดี แต่มีผลข้ćงเคียงจćกกćรผ่ćตĆด แลąค่ćใช้จ่ćยที่ÿูง  ในปัจจุบĆนได้มีกćร

พĆฒนćĂุปกรณ์ช่üยเĀลืĂผู้ป่üยที่มีĂćกćรÿĆ่นรุนแรงใĀ้ÿćมćรถปรąกĂบกิจüĆตรปรąจ ćüĆนได้ดีขึ้น โดยมีกลไกลด

ĂćกćรÿĆ่นผ่ćนทćงกล้ćมเนื้Ăแลąข้Ăต่ĂขĂงร่ćงกćยที่ÿĆ่น แทนที่จąแก้ไขปัญĀćที่รąบบปรąÿćทÿ่üนกลćงĂย่ćง

ที่ใช้ในกćรรĆกþćด้üยยćĀรืĂกćรผ่ćตĆด (Bhidayasiri, Maytharakcheep, Phumphid et al., 2022) ดĆงเช่น 

ช้ĂนลดĂćกćรÿĆ่น ซึ่งĂćýĆยกćรท ćงćนขĂงมĂเตĂร์ในช้Ăนที่เคลื่ĂนไĀüในทิýทćงตรงกĆนข้ćมกĆบทิýทćงกćรÿĆ่น 

ท ćใĀ้ĂćกćรÿĆ่นโดยรüมลดลง ĀรืĂถุงมืĂพćร์กินÿĆนที่พĆฒนćโดยýูนย์พćร์กินÿĆนĄ (Parkinson’s glove, เลขที่

ค ćขĂÿิทธิบĆตร ๑๗๐๑๐๐๐๑๗๐, รุ่งโรจน์ พิทยýิริ แลąĂรĂนงค์ จิตรกฤþฎćกุล , รćงüĆลชนąเลิýนüĆตกรรม

ดีเด่นแĀ่งชćติ ทćงด้ćนÿĆงคมแลąÿิ่งแüดล้Ăม จćกÿถćบĆนนüĆตกรรมแĀ่งชćติ ปรąจ ć พ.ý. ๒๕๖๕) แลąท ćงćน

โดยใช้กรąแÿไฟฟ้ćกรąตุ้นกล้ćมเนื้Ăที่ÿĆ่น ท ćใĀ้เกิดกćรปรĆบÿĆญญćณในÿมĂงที่คüบคุมกćรÿĆ่น แลąท ćใĀ้

ĂćกćรÿĆ่นลดลง (resetting mechanism,  ภćพที่ ๓) แÿดงถึงกćรทดลĂงทćงคลินิกที่มีปรąÿิทธิภćพในกćร

ลดÿĆ่นขĂงถุงมืĂพćร์กินÿĆนในผู้ป่üยที่มีĂćกćรรุนแรง ถืĂเป็นทćงเลืĂกĂีกทćงĀนึ่งขĂงกćรรĆกþćที่

นĂกเĀนืĂจćกกćรผ่ćตĆด DBS  



๒๔ 

 

ภćพที่ ๓: ถุงมืĂพćร์กินÿĆนลดĂćกćรÿĆ่น 

๔) อุปกรณ์üัดจํานüนก้าüเดิน (pedometer) ในปัจจุบĆนมีĂุปกรณ์üĆดกćรĂĂกก ćลĆงกćยที่มีจ ćĀน่ćยในเชิง

พćณิชย์จ ćนüนมćก  ดĆงนĆ้น Ăุปกรณ์üĆดจ ćนüนก้ćüเดินไม่ได้ถืĂü่ćเป็นปรąดิþฐกรรมใĀม่ แต่ในĀลćยปีที่ผ่ćน

มćมีกćรýึกþćทćงüิทยćกćรรąบćดถึงคüćมÿĆมพĆนธ์ขĂงจ ćนüนก้ćüเดินต่ĂüĆน (daily step counts) ต่ĂĂĆตรć

กćรเÿียชีüิตจćกโรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด ท ćใĀ้คนในÿĆงคมทĆ่üไปเข้ćใจü่ć กćรเดินĂย่ćงน้ĂยüĆนลą ๑๐,๐๐๐ 

ก้ćüจąÿćมćรถลดคüćมเÿี่ยงขĂงกćรเป็นโรคĀĆüใจ  ถึงแม้ü่ćกćรเดินด้üยจ ćนüนก้ćüที่มćกจąมีปรąโยชน์ต่Ă

ÿุขภćพก็จริง แต่จ ćนüนก้ćüที่เĀมćąÿมในบุคคลแต่ลąคนนĆ้นขึ้นĂยู่กĆบปัจจĆยĀลćยĂย่ćง ได้แก่ Ăćยุ เพý เชื้Ă

ชćติ โรคปรąจ ćตĆü คüćมแข็งแรงขĂงกล้ćมเนื้Ăแลąข้Ă  ดĆงนĆ้น จ ćนüนก้ćüเดินที่เĀมćąÿมในแต่ลąคนĂćจไม่

เท่ćกĆน แต่ÿćมćรถปรąเมินได้คร่ćü ๆ จćกกćรýึกþćในĂćÿćÿมĆครผู้ใĀญ่จ ćนüนมćกกü่ć ๔,๘๐๐ รćยที่มี

ข้ĂมูลขĂงจ ćนüนก้ćüเดินโดยเฉลี่ยในแต่ลąช่üงĂćยุเมื่ĂเปรียบเทียบกĆบĂĆตรćกćรเÿียชีüิตจćกโรคĀĆüใจแลą

ĀลĂดเลืĂด โดยที่คüćมเÿี่ยงจąเพ่ิมขึ้นในผู้ใĀญ่ที่เดินน้Ăยกü่ć ๔,๐๐๐ ก้ćüต่ĂüĆนแต่คüćมเÿี่ยงจąไม่ลดลงใน

ผู้ใĀญ่ที่เดินมćกกü่ć ๑๒,๐๐๐ ก้ćüต่ĂüĆน โดยเฉลี่ยแล้ü กćรเดิน ๘,๐๐๐ ก้ćüต่ĂüĆนก็น่ćจąเป็นตĆüเลขที่

เĀมćąÿมในผู้ใĀญ่ที่มีÿภćพร่ćงกćยปกติ (Saint-Maurice et al., 2020)  

บทÿรุป 

นüĆตกรรมข้ćงต้นเป็นเพียงตĆüĂย่ćงนüĆตกรรมที่ไม่ได้ใช้เทคโนโลยีขĆ้นÿูง แต่เป็นกćรพĆฒนćนüĆตกรรมที่

พบจćกปัญĀćในกćรใช้ชีüิตปรąจ ćüĆนขĂงผู้ÿูงüĆย เพ่ืĂใช้ในกćรปรąเมินแลąเป็นทćงเลืĂกในกćรท ćใĀ้ผู้ÿูงüĆย

ĀรืĂผู้ป่üยที่มีปัญĀćขĂงกćรเคลื่ĂนไĀüมีคุณภćพชีüิตดีขึ้น  แนüทćงกćรรĆกþćผู้ÿูงüĆยที่มีโรคเรื้ĂรĆงคüรเป็นกćร

ดูแลรĆกþćแบบĂงค์รüม โดยใĀ้ผู้ป่üยเป็นýูนย์กลćง มุ่งเน้นถึงกćรเพิ่มคุณภćพชีüิตขĂงผู้ป่üยมćกกü่ćกćรรĆกþć

ĂćกćรใดĂćกćรĀนึ่งตćมที่แพทย์ผู้รĆกþćÿนใจแต่เพียงĂย่ćงเดียü  จćกตĆüĂย่ćงที่น ćมćเÿนĂข้ćงต้นจąเĀ็นได้ü่ć 

กćรดูแลรĆกþćผู้ÿูงüĆยในปัจจุบĆนได้ก้ćüĀน้ćไปมćก ด้üยทćงเลืĂกขĂงกćรรĆกþćที่ĀลćกĀลćย โดยที่กćรใช้

Ăุปกรณ์ร่üมกĆบกćรรĆกþćĀลĆกÿćมćรถท ćใĀ้ผู้ป่üยเรื้ĂรĆงมีคุณภćพชีüิตดีขึ้น  Ăย่ćงไรก็ตćม Ăćจมีข้Ăจ ćกĆดใน

ด้ćนกćรเข้ćถึงĂุปกรณ์ คüćมเข้ćใจ แลąกćรใช้Ăุปกรณ์Ăย่ćงต่Ăเนื่Ăง เพรćąในบćงครĆ้งผู้ใช้เĂงĂćจคิดü่ćกćรใช้



๒๕ 

Ăุปกรณ์ช่üยเĀลืĂเĀล่ćนี้เปรียบเÿมืĂนÿĆญลĆกþณ์ขĂงคüćมเจ็บป่üย ท ćใĀ้ไม่Ăยćกใช้งćน  ในมุมมĂงขĂงผู้

นิพนธ์ในฐćนąที่เป็นปรąÿćทแพทย์ที่รĆกþćผู้ป่üยพćร์กินÿĆนแลąเป็นผู้พĆฒนćĂุปกรณ์เĀล่ćนี้ ĂยćกใĀ้ผู้ใช้

เล็งเĀ็นü่ć Ăุปกรณ์เĀล่ćนี้เป็นÿĆญลĆกþณ์ขĂงกćรดูแลตนเĂง เพ่ืĂใĀ้ÿćมćรถใช้ชีüิตร่üมกĆบผู้คนในÿĆงคมแลą

ครĂบครĆüโดยมีคุณภćพชีüิตที่ดีแลąมีคüćมÿุข  
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๒๖ 

ChatGPT: ยุคปัญญาประดิþฐ์ได้มาถึงแล้ü 
üรýĆกดิ์ กนกนุกุลชĆย ๑,๒ 

๑ ÿถćบĆนนüĆตกรรมบูรณćกćรแĀ่งจุāćลงกรณ์มĀćüิทยćลĆย จุāćลงกรณ์มĀćüิทยćลĆย  
๒รćชบĆณฑิต ÿćขćüิชćüิýüกรรมýćÿตร์ ปรąเภทüิชćüิýüกรรมโยธć ÿ ćนĆกüิทยćýćÿตร์ รćชบĆณฑิตยÿภć 

worsak@gmail.com 

 

บทนํา 

เป็นเüลćนćนมćแล้üที่คนÿ่üนใĀญ่คิดü่ć ปัญญćปรąดิþฐ์ (AI) เป็นเรื่ĂงไกลตĆü แลąจąมีปรąโยชน์เฉพćą

แก่ผู้เชี่ยüชćญด้ćน AI เท่ćนĆ้น  แต่เมื่Ăปลćยปีที่ผ่ćนมć ปรąชćชนทĆ่üโลกได้มีโĂกćÿเป็นครĆ้งแรกที่จąเข้ćถึง

เทคโนโลยี AI ที่ชื่Ăü่ć ChatGPT ซึ่งเป็นĀุ่นยนต์แช็ตบ็Ăต (AI Chatbot) ที่ÿćมćรถพูดคุยกĆบมนุþย์เรćĂย่ćง

เป็นธรรมชćติแลąมีจริตเĀมืĂนมนุþย์   นĂกจćกจąเป็นเพ่ืĂนคุยแล้ü ยĆงÿćมćรถท ćĀน้ćที่เป็นที่ปรึกþć เป็น

ครู ĂีกทĆ้งเป็นเพ่ืĂนÿนิทที่เรćขĂคüćมเĀ็นแลąค ćแนąน ćได้ทุกเรื่Ăง 

ปัจจุบĆน ChatGPT เป็นที่รู้จĆกกĆนทĆ่üโลก   ผู้พĆฒนć คืĂ OpenAI (OpenAIT, 2021) ได้เริ่มเปิดใĀ้

ปรąชćชนทĆ่üไปใช้ตĆ้งแต่เดืĂนพฤýจิกćยนปีที่แล้ü โดยเริ่มจćกรุ่นที่ขĆบเคลื่Ăนด้üย GPT-3.5 แลąเมื่ĂüĆนที่ ๑๔ 

มีนćคม ๒๕๖๖ นี้ก็ได้เปิดตĆü ChatGPT-4 ที่ขĆบเคลื่Ăนด้üย GPT-4 ซึ่งมีคüćมÿćมćรถÿูงกü่ćเดิมĂย่ćงน่ćทึ่ง 

จึงเป็นที่โจþจĆนกĆนในĀมู่นĆกüิชćกćร AI ทĆ่üไป  GPT (Generative Pretrained Transformer) นĆ้น เป็นโมเดล

ภćþćขนćดใĀญ่ (Large Language Model) ที่ได้รĆบกćรฝึกฝนด้üยข้Ăมูลทćงภćþćจ ćนüนมĀćýćลจćก

ĀนĆงÿืĂ บทคüćม แลąแĀล่งข้ĂมูลĂื่น ๆ ในĂินเทĂร์เน็ตทĆ่üโลก  จćกนĆ้นก็ได้รĆบกćรปรĆบแต่งใĀ้เป็นแพล็ตฟĂร์ม 

ChatGPT ที่มีคüćมÿćมćรถในกćรÿื่ĂÿćรĂย่ćงเป็นธรรมชćติกĆบมนุþย์ผู้ใช้งćน  

เพ่ืĂตรüจÿĂบรąดĆบ “ปัญญć” ขĂง ChatGPT เมื่ĂเทียบกĆบมนุþย์ (Ward, 2023) ได้มีผู้จĆดใĀ้ ChatGPT 

ท ćข้ĂÿĂบ LSAT ซึ่งเป็นข้ĂÿĂบมćตรฐćนÿ ćĀรĆบกćรเข้ćýึกþćต่ĂในÿถćบĆนนิติýćÿตร์ขĂงÿĀรĆฐĂเมริกć  

ChatGPT-3.5 ÿĂบได้คąแนน LSAT เท่ćกĆบ ๑๔๓ Ăยู่ที่เปĂร์เซ็นไทล์ที่ ๔๐ ในขณąที่ ChatGPT-4 ÿĂบ LSAT 

ได้คąแนนถึง ๑๖๓ Ăยู่ที่เปĂร์เซ็นไทล์ที่ ๘๘  เท่ćกĆบü่ć ถ้ćเกิดมćเป็นมนุþย์ ChatGPT-4 จąÿćมćรถÿĂบผ่ćน

เกณฑ์เข้ćýึกþćได้ในคณąนิติýćÿตร์ขĂงมĀćüิทยćลĆย ๒๐ แĀ่งขĂงÿĀรĆฐĂเมริกć 

นĂกจćกนี้ ยĆงได้มีผู้จĆดใĀ้ ChatGPT ท ćข้ĂÿĂบ SAT ซึ่งเป็นแบบทดÿĂบมćตรฐćนที่ได้รĆบกćรยĂมรĆบทĆ่ü

โลกÿ ćĀรĆบกćรÿมĆครเข้ćมĀćüิทยćลĆย (รüมถึงมĀćüิทยćลĆยในปรąเทýไทย) Ăีกด้üย  ปรćกฏü่ćคąแนน SAT ที่ 

ChatGPT-3.5 แลą ChatGPT 4.0 ท ćได้คืĂ ๖๗๐ แลą ๗๑๐ ÿ ćĀรĆบ SAT ĂĆงกฤþ แลą ๕๙๐ แลą ๗๐๐ 

ÿ ćĀรĆบ SAT คณิตýćÿตร์ แม้ü่ćคąแนนภćþćĂĆงกฤþถืĂü่ćĂยู่ในเกณฑ์น่ćปรąทĆบใจ แต่ในกćรÿĂบภćค

คณิตýćÿตร์ ChatGPT ทĆ้ง ๒ รุ่นยĆงท ćได้ไม่ดีนĆก คืĂ เมื่Ăคิดเทียบแล้üยĆงได้ต่ ćกü่ćคąแนนเฉลี่ย ๗๔๐ ขĂงนิÿิต

ที่ÿĂบĀลĆกÿูตรýิลปýćÿตรบĆณฑิตแลąüิทยćýćÿตรบĆณฑิตÿćขćนüĆตกรรมบูรณćกćร (BAScii) ขĂงÿถćบĆน

mailto:worsak@gmail.com


๒๗ 

นüĆตกรรมบูรณćกćรแĀ่งจุāćลงกรณ์มĀćüิทยćลĆย ซึ่งแÿดงใĀ้เĀ็นü่ć จุดแข็งขĂง ChatGPT Ăยู่ที่กćร

ปรąมüลผลทćงภćþćมćกกü่ćทćงคณิตýćÿตร์ 

จćกนี้ไป เทคโนโลยี AI ไม่ได้เป็นÿิ่งที่ไกลตĆüĂีกแล้ü ChatGPT แต่จąกลćยเป็นเทคโนโลยี AI ÿ ćĀรĆบทุก

คน  ดĆงนĆ้น จึงเป็นเรื่Ăงÿ ćคĆญที่เรćจąต้Ăงเข้ćใจจุดแข็งแลąข้Ăจ ćกĆดขĂง ChatGPT  เรćต้ĂงตรąĀนĆกเÿมĂü่ć 

ChatGPT ĂćýĆยชุดข้Ăมูลที่ได้รĆบกćรฝึกฝนมćล่üงĀน้ćเพ่ืĂคćดคąเนค ćตĂบ โดยไม่มีไĀüพริบแลąüิจćรณญćณ

ที่จąรู้ü่ć ค ćตĂบนĆ้นถูกĀรืĂผิดĂย่ćงไร (ภćพที่ ๑) ที่น่ćเป็นĀ่üงคืĂ ในกรณีที่ใĀ้ค ćตĂบผิดเพ้ียน ChatGPT ยĆง

ĂćจแÿดงคüćมมĆ่นใจ โดยใช้ค ćĂธิบćยที่ÿüยĀรูจนดูน่ćเชื่ĂถืĂ 

 

ภาพที่ ๑  ChatGPT ค านวณผลคูณของจ านวน ๒ จ านวนไม่ถูกต้อง 

  

ChatGPT: เทคโนโลยี AI ÿําĀรับมüลชน 

ChatGPT กลćยเป็นเครื่ĂงมืĂ AI ตĆüแรกÿ ćĀรĆบมüลชน ทลćยก ćแพงที่เคยจ ćกĆดเทคโนโลยี AI ÿ ćĀรĆบ

เฉพćąผู้มีคüćมรู้ทćงด้ćน AI เท่ćนĆ้น จึงมีýĆกยภćพในกćรเพ่ิมขีดคüćมÿćมćรถใĀ้แก่ปรąชćชนทĆ่üไปในทุก

Ăćชีพ รüมทĆ้งจąมćพลิกผĆนกรąบüนกćรเรียนรู้ขĂงมนุþย์ในĂนćคตด้üย  ดĆงที่แÿดงในภćพที่ ๒ ChatGPT มี

ปรąโยชน์Ăย่ćงĀลćกĀลćยในชีüิตปรąจ ćüĆน จึงเป็นเĀมืĂนเครื่ĂงมืĂĂเนกปรąÿงค์  Ăย่ćงไรก็ตćม จ ćเป็นĂย่ćง

ยิ่งที่ผู้ใช้งćนจąต้Ăงเข้ćใจแลąรąมĆดรąüĆงข้Ăจ ćกĆดขĂง ChatGPT ดĆงแÿดงไü้ในตćรćงขĂงภćพที่ ๒ โดยเฉพćą

ค ćตĂบÿ ćĀรĆบค ćถćมท่ีก ćกüม ค ćถćมท่ี ChatGPT มีข้Ăมูลจ ćกĆด ĀรืĂค ćถćมท่ีได้ค ćตĂบแบบมีĂคติ เนื่Ăงจćก 

ChatGPT ถูกฝึกฝนมćจćกข้Ăมูลที่มีคüćมเĂนเĂียง เป็นต้น 

 



๒๘ 

 
ภาพที่ ๒  ประโยชน์และข้อควรระวังในการใช้ ChatGPT 

ÿ ćĀรĆบนĆกüิชćกćร นĆกüิชćชีพ ĀรืĂนĆกธุรกิจ เชื่Ăü่ćในĂีกไม่นćนคงใช้ ChatGPT เป็นเÿมืĂน “ผู้ช่üย

ÿ่üนตĆü” ที่เรียกใช้ได้ÿćรพĆดทุกüĆนทุกเüลć เพรćąÿćมćรถท ćงćนได้Ăย่ćงĀลćกĀลćย เช่น 

๑. งานÿรุปและงานแปล: ChatGPT เป็นเÿมืĂน เลขćนุกćรÿ่üนตĆü ÿรุปเนื้ĂĀćขĂงเĂกÿćรต่ćง ๆ ข่ćü

ĀรืĂบทคüćมในเü็บไซต์ เป็นต้น ĂีกทĆ้งยĆงเป็นนĆกแปลภćþćมืĂĂćชีพที่ÿćมćรถแปลจćกภćþćĀนึ่งไปÿู่Ăีกภćþć

Āนึ่งในเüลćเพียงเÿี้ยüนćที (ภćพท่ี ๓) 

๒. งานร่างจดĀมาย/อีเมล: ChatGPT เป็นเÿมืĂนเลขćนุกćรมืĂĂćชีพที่ÿćมćรถร่ćงจดĀมćยแลąĂีเมล

ภćþćĂĆงกฤþ โดยเจ้ćนćยเพียงแต่บĂกจุดปรąÿงค์แลąปรąเด็นท่ีÿ ćคĆญ  

๓. งานเขียนคําปราýรัยและรายงาน: ChatGPT เป็นเĀมืĂนมืĂเขียนภćþćĂĆงกฤþปรąจ ćĂงค์กร ที่

ÿćมćรถÿรรค์ÿร้ćงเนื้ĂĀćเĂงจćกปรąเด็นต่ćง ๆ เตรียมค ćปรćýรĆยในüćรąต่ćง ๆ ĀรืĂรćยงćนขĂงĂงค์กร  

๔. งานüิเคราะĀ์ SWOT: ChatGPT ÿćมćรถท ćĀน้ćที่เป็นนĆกüิเครćąĀ์ปรąจ ćĂงค์กร ช่üยÿรุปจุดแข็ง 

จุดĂ่Ăน โĂกćÿ แลąภĆยคุกคćม พร้ĂมทĆ้งน ćเÿนĂข้Ăมูลในเชิงลึกÿ ćĀรĆบกćรตĆดÿินใจในโครงกćรต่ćง ๆ (ภćพที่ ๔) 

๕. งานพัฒนากลยุทธ์: ChatGPT ÿćมćรถท ćĀน้ćที่เป็นนĆกพĆฒนćกลยุทธ์ปรąจ ćĂงค์กร โดยรüบรüม

ข้Ăมูลÿ ćคĆญท่ีเกีย่üข้ĂงกĆบภćพรüมĂงค์กร เพ่ืĂเป็นฐćนÿ ćĀรĆบกćรเฝ้ćติดตćม üิเครćąĀ์ แลąกćรปรĆบกลยุทธ์ 

๖. งานทํานายแนüโน้ม: ChatGPT เป็นนĆกพยćกรณ์Ăนćคตปรąจ ćĂงค์กร ที่ÿćมćรถใĀ้ข้Ăมูลเกี่ยüกĆบ

แนüโน้มแลąกćรคćดกćรณ์ในĂนćคต ช่üยใĀ้Ăงค์กรเดินĀน้ćในทิýทćงที่ถูกต้ĂงตลĂดเüลć 

๗. งานพัฒนาโปรแกรม: ChatGPT เป็นโปรแกรมเมĂร์ปรąจ ćĂงค์กร ที่ÿćมćรถพĆฒนćกćรเขียน

โปรแกรมคĂมพิüเตĂร์เĂง (ภćพที่ ๕) เพ่ืĂใช้งćนภćยในĂงค์กร ตลĂดจนกćรดูแลรĆกþćใĀ้โปรแกรมทĆนÿมĆยĂยู่เÿมĂ 



๒๙ 

 

ภาพที่ ๓  ChatGPT ช่วยค้นĀาÿรรพคุณยาแพทย์แผนจีนและแปลเป็นไทย 

 
ภาพที่ ๔  ChatGPT ใช้ท า SWOT Analysis ของโครงการเปิดกัญชาเÿรีÿ าĀรับการแพทย์ 



๓๐ 

 

ภาพที่ ๕  ChatGPT-4 เป็นเพ่ือนเล่นเกมนับเลขและช่วยเขียนโปรแกรม Python ของเกมนับเลขนี้ 

 

เมื่อมี ChatGPT การýึกþาต้องคิดใĀม่ทําใĀม่ 

โมเมนต์ ChatGPT ในปัจจุบĆนมีบรรยćกćýคล้ćยกĆบยุคเริ่มต้นขĂงกćรมีเครื่Ăงคิดเลขในช่üงทýüรรþที่ 

1970 เครื่Ăงคิดเลขพกพćรćคćย่Ăมเยćที่แพร่ĀลćยในยุคนĆ้นได้จุดปรąกćยคüćมกลĆüü่ć “เยาวชนคนรุ่นใĀม่จะ

คิดเลขในใจไม่เป็นแล้ว” เช่นเดียüกĆน ĀลĆงจćกมนุþย์ได้ปรąจĆกþ์ถึงพลĆงĂĆนน่ćทึ่งขĂง ChatGPT นĆกกćรýึกþć

Āลćยคน (Baron, 2023) ก็เริ่มแÿดงคüćมเป็นĀ่üงü่ć ต่Ăจćกนี้ “เยาวชนคนรุ่นใĀม่ก็คงจะแต่งเรียงความไม่

เป็นอีกแล้ว” แต่ถ้ćนĆกกćรýึกþćเข้ćใจคüćมÿćมćรถขĂง ChatGPT ที่มีมćกกü่ćกćรแต่งเรียงคüćม โดยเฉพćą

คüćมÿćมćรถในกćรใĀ้ข้Ăมูลข่ćüÿćรแลąคüćมรู้ต่ćง ๆ Ăย่ćงแม่นย ćภćยในชĆ่üพริบตć นĆกกćรýึกþćคนนĆ้นคง

ต้ĂงปรćรภใĀม่ü่ć “จากนี้ไป เยาวชนคนรุ่นใĀม่ คงจะเรียนรู้ในĀ้องเรียนไม่เป็นอีกแล้ว” 

เมื่Ăกลุ่มคüĆนแĀ่งคüćมฉงนÿนเท่Ā์จćงลง ก็เริ่มมีนĆกüิชćกćรĂĂกมćยĂมรĆบกรąแÿขĂง ChatGPT มćก

ขึ้น  ปฏิกิริยćขĂงนĆกüิชćกćรต่Ă ChatGPT แบ่งĂĂกได้เป็น ๓ กลุ่ม  กลุ่มĂนุรĆกþนิยมมĂงü่ć กćรยĂมรĆบ 

ChatGPT เท่ćกĆบเป็นกćรเปิดโĂกćÿใĀ้มี “กćรทุจริตในกรąบüนกćรýึกþć” Ăย่ćงเป็นรąบบ  กลุ่มที่เป็นกลćง

ขĂเพียงใĀ้มีกćรĂ้ćงĂิงในÿ่üนงćนที่ท ćโดย ChatGPT  ÿ่üนกลุ่มĀĆüก้ćüĀน้ćได้เปิดใจต้ĂนรĆบเทคโนโลยีใĀม่นี้ 

เพียงแต่กćรเรียนกćรÿĂนจąต้ĂงคิดใĀม่ท ćใĀม่ใĀ้เĀมćąกĆบÿถćนกćรณ์ใĀม่ กลุ่มÿุดท้ćยนี้มีÿมćชิกเพ่ิมขึ้น

เรื่Ăย ๆ โดยเฉพćąเมื่Ăพิจćรณćü่ć ChatGPT-4 มีพลĆงคüćมÿćมćรถเพ่ิมจćก ChatGPT-3.5 ถึงกü่ć ๑๐ เท่ć 

(OpenAI, 2021) แลąทćง OpenAI ได้ปรąกćýü่ć  ChatGPT-5, 6, 7 ก ćลĆงจąค่Ăย ๆ ตćมมćในไม่ช้ć  เüลćนี้



๓๑ 

จึงเป็นเพียงจุดเริ่มต้นขĂงเทคโนโลยี AI ซึ่งก ćลĆงถćโถมเข้ćมćĂย่ćงก้ćüกรąโดด แลąจąÿ่งผลกรąทบต่ĂÿĆงคม

มนุþย์ในมิติแลąขนćดที่มนุþย์ไม่เคยปรąÿบมćก่Ăน  ดĆงนĆ้น ใครก็ตćมที่ปฏิเÿธเทคโนโลยี AI จąถูกทĂดทิ้งใĀ้

Ăยู่เบื้ĂงĀลĆง เĀมืĂนบุคคลที่ตกยุคเพรćąยĆงไม่ยĂมใช้ÿมćร์ตโฟน 

เมื่Ăพิจćรณćผลกรąทบต่Ăกćรýึกþć จąต้ĂงมีกćรคิดใĀม่ท ćใĀม่กĆนĂย่ćงขนćนใĀญ่ ไม่ü่ćเรćจąพร้Ăม

ĀรืĂไม่ก็ตćม กćรปรĆบตĆüไม่ใช่เรื่Ăงง่ćย แต่เดิมพĆนที่ใĀญ่Āลüงท ćใĀ้ไม่มีใครปฏิเÿธได้   กุญแจÿ ćคĆญในกćร

ยĂมรĆบแลąน ćเครื่ĂงมืĂ AI เช่น ChatGPT เข้ćมćเป็นÿ่üนĀนึ่งขĂงกćรเรียนกćรÿĂน Ăยู่ที่กćรท ćคüćมเข้ćใจ

ü่ćเครื่ĂงมืĂ AI ไม่ได้มćแทนที่มนุþย์ แต่จąเป็นผู้ช่üยÿ่üนตĆüในกćรเพ่ิมปรąÿิทธิภćพในกćรเรียนรู้ โดยเฉพćą

กćรเรียนรู้ตลĂดชีüิต (Life-Long Learning)  ดĆงนĆ้น ÿถćบĆนกćรýึกþćทุกรąดĆบจąต้ĂงจĆดกćรเรียนกćรÿĂน

โดยน ć ChatGPT มćใช้ แลąเน้นใĀ้เยćüชนขĂงเรćÿćมćรถใช้เครื่ĂงมืĂเĀล่ćนี้Ăย่ćงมีปรąÿิทธิภćพ เพ่ืĂไม่ใĀ้

ตกยุคแลąÿćมćรถเติบโตเป็นพลเมืĂงโลกพĆนธุ์ใĀม่ตćมกรąแÿกćรเปลี่ยนแปลงขĂงโลก 

ในเบื้Ăงต้น กćรน ć ChatGPT มćใช้ในรąบบกćรýึกþć มีปรąเด็นÿ ćคĆญที่จ ćเป็นต้Ăงพิจćรณć

ดĆงต่Ăไปนี้ 

๑. นิยćมใĀม่ขĂงคüćมซื่ĂÿĆตย์ทćงüิชćกćรจąเป็นĂย่ćงไรเมื่Ă ChatGPT จąมćช่üยÿร้ćง “ผลงćน” 

ใĀ้แก่มนุþย์  ตĆüĂย่ćงค ćถćมคืĂ ใครเป็นเจ้ćขĂงผลงćนตĆüจริง ถ้ćนĆกเรียนเขียนเรียงคüćมในภćþćĂ่ืน แปล

เป็นภćþćĂĆงกฤþด้üย Google Translate แล้üใช้ ChatGPT มćปรĆบปรุง ถćมü่ćงćนเรียงคüćมภćþćĂĆงกฤþที่

ĂĂกมćĂย่ćงมีคุณภćพนĆ้นจąถืĂü่ćเป็นขĂงนĆกเรียนĀรืĂไม่ แลąถืĂü่ćเป็นกćรทุจริตĀรืĂไม่ 

๒. คüćมÿćมćรถในกćรใĀ้ข้Ăมูลข่ćüÿćรทĆ้งในเชิงลึกแลąเชิงกü้ćงขĂง ChatGPT-4 จąท ćใĀ้เÿ้นแบ่ง

รąĀü่ćงครูมนุþย์กĆบครู ChatGPT แทบจąมĂงไม่เĀ็น  ยกตĆüĂย่ćงกรณีขĂง Khanmigo (Khan, 2023) ซึ่ง

เป็นแพล็ตฟĂร์มกćรเรียนรู้ล่ćÿุดขĂง Khan Academy ที่ใช้ ChatGPT-4 เป็นพ่ีเลี้ยง ในขณąเรียนผ่ćนทćง

ĂĂนไลน์ นĆกเรียนÿćมćรถถćมแลąขĂค ćĂธิบćยจćก ChatGPT ได้ตลĂดเüลć  ในกรณีนี้จąถืĂü่ć ChatGPT 

เป็นครูด้üยได้ĀรืĂไม ่

๓. กćรเกิดขึ้นขĂง ChatGPT ถืĂเป็นโĂกćÿดีในกćรเปลี่ยนผ่ćนจćกกćรเรียนกćรÿĂนแบบป้Ăนคüćมรู้ 

มćเป็นกćรเรียนรู้แบบใช้โครงงćนเป็นฐćน (Project-Based Learning -PBL)  คüćมÿćมćรถเข้ćถึงข้Ăมูลแลą

ทรĆพยćกรแบบเüลćจริง (real-time) ขĂง ChatGPT จąÿนĆบÿนุนใĀ้ PBL มีปรąÿิทธิภćพเพ่ิมขึ้น  นĂกจćก

นĆกเรียนจąพĆฒนćคüćมรู้คüćมเข้ćใจในบริบทขĂงกćรใช้งćนในโลกจริง (real world) แล้ü üิธีกćรเรียนใน

รูปแบบนี้ ยĆงจąช่üยใĀ้นĆกเรียนได้พĆฒนćทĆกþąต่ćง ๆ ที่จ ćเป็นÿ ćĀรĆบýตüรรþที่ ๒๑ เช่น กćรคิดเชิงüิพćกþ์ 

กćรแก้ปัญĀć กćรท ćงćนร่üมกĆน กćรÿื่Ăÿćร แลąคüćมคิดÿร้ćงÿรรค์  

๔. กćรใช้ ChatGPT เป็นÿ่üนĀนึ่งขĂงกćรเรียนกćรÿĂน ท ćใĀ้ต้ĂงปรĆบเปลี่ยนüิธีกćรปรąเมินผลกćร

เรียนใĀม่ จćกกćรÿĂบที่üĆดคüćมÿćมćรถขĂงนĆกเรียนในกćรจดจ ćแลąเรียกคืนข้Ăมูล มćเป็นกćรใĀ้นĆกเรียน

น ćเÿนĂผลกćรเรียนรู้จćกโครงงćน เพ่ืĂปรąเมินคüćมเข้ćใจขĂงนĆกเรียนในบริบทที่ครĂบคลุมมćกขึ้น โดยที่
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นĆกเรียนÿćมćรถแÿดงมุมมĂงแลąแนüคิดในกćรใช้งćนจริงจćกüิชćที่เรียนมć แลąเปิดโĂกćÿรĆบค ć

üิพćกþ์üิจćรณ์ในมุมมĂงขĂงครูแลąเพ่ืĂนร่üมชĆ้น 

๕. ปรąเด็นเกี่ยüกĆบลิขÿิทธิ์ขĂงผลงćนที่ ChatGPT ÿร้ćงĀรืĂช่üยÿร้ćง เช่น üรรณกรรม มีข้Ăโต้แย้งü่ć 

เมื่ĂผลงćนนĆ้นÿร้ćงโดย ChatGPT เจ้ćขĂงลิขÿิทธิ์ก็น่ćจąเป็น ChatGPT แต่ในเชิงกฎĀมćย Āุ่นยนต์ไม่

ÿćมćรถเป็นเจ้ćขĂงลิขÿิทธิ์ได้ พ้ืนที่ÿีเทćนี้จึงĂćจÿ่งผลใĀ้เกิดกćรฟ้Ăงร้Ăงเรื่Ăงกćรลąเมิดลิขÿิทธิ์ที่ไม่ชĆดเจน

ü่ćเป็นขĂงใคร 

 

บทÿรุป 

Dr. Andrew Ng ผู้เชี่ยüชćญ AI แลąýćÿตรćจćรย์พิเýþแĀ่งมĀćüิทยćลĆยÿแตนฟĂร์ดได้เคยกล่ćüไü้

ตĆ้งแต่ พ.ý. ๒๕๖๐ (Lynch, 2017) ü่ć “AI คืĂ ไฟฟ้ćตĆüใĀม่ (AI Is the New Electricity)” โดยชี้ü่ć ในช่üง 

๑๐๐ ปีจćกนี้ไป AI จąพลิกโฉมÿĆงคมมนุþยชćติจćกĀน้ćมืĂเป็นĀลĆงมืĂ ยิ่งกü่ćกćรค้นพบไฟฟ้ćที่ได้พลิกโฉม

โลกมćแล้üในýตüรรþที่ผ่ćนมć 

ChatGPT จึงถืĂเป็น “ตĆüเปลี่ยนเกม” เบื้Ăงต้น เพรćąเป็นครĆ้งแรกที่มนุþย์เรćน ćเทคโนโลยี AI จćก

Ā้ĂงปฏิบĆติกćร มćใĀ้ปรąชćชนทĆ่üไปได้ใช้ในชีüิตปรąจ ćüĆน ซึ่งไม่ต่ćงกĆบโมเมนต์ที่มีกćรน ćเทคโนโลยีไฟฟ้ć

กรąแÿÿลĆบĂĂกจćกĀ้ĂงปฏิบĆติกćรมćใĀ้ปรąชćชนทĆ่üไปได้ใช้  ดĆงนĆ้น ขณąนี้ แทนที่จąตื่นตรąĀนก ĀรืĂ

ปฏิเÿธ เรćคüรจąĀćโĂกćÿเรียนรู้üิธีใช้ “ไฟฟ้ćตĆüใĀม”่ ใĀ้เป็น เพรćąนĆกüิชćกćรด้ćน AI ต่ćงเชื่ĂกĆนü่ć นี่เป็น

เพียงจุดเริ่มต้นเล็ก ๆ ขĂงÿิ่งที่ยิ่งใĀญ่กü่ćมćกที่ก ćลĆงจąตćมมć  ดĆงนĆ้น ค ćท ćนćยในĂดีตถึงคüćมมĀĆýจรรย์

แลąคüćมท้ćทćยขĂงเทคโนโลยี AI  ดูเĀมืĂนü่ćก ćลĆงจąเป็นจริง ขณąนี้กćรเปลี่ยนแปลงครĆ้งยิ่งใĀญ่ขĂงÿĆงคม

มนุþย์ได้เริ่มนĆบถĂยĀลĆงแล้üตĆ้งแต่üĆนที่ OpenAI เปิด ChatGPT ใĀ้ปรąชćชนทĆ่üไปใช้เป็นครĆ้งแรก 

กิตติกรรมประกาý 

ผู้นิพนธ์ขĂขĂบคุณ OpenAI ที่ĂนุญćตใĀ้เข้ćถึงแพล็ตฟĂร์ม ChatGPT Plus ซึ่งĂ ćนüยคüćมÿąดüก

ในกćรค้นĀćข้Ăมูลแลąกćรใช้ÿื่ĂÿćรกĆบ ChatGPT-4 รąĀü่ćงüĆนที่ ๑๕ ถึง ๒๒ มีนćคม ๒๕๖๖ ĂีกทĆ้ง

ขĂขĂบคุณผู้เชี่ยüชćญด้ćน AI ที่ได้ÿร้ćงเนื้ĂĀćบน YouTube จ ćนüนมćก ซึ่งใĀ้ข้ĂมูลเชิงลึกขĂง ChatGPT. 
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มะเร็งต่อมน ําเĀลือง (malignant lymphoma) Āรือ 
ลิมโฟมา (lymphoma) 

ÿĆญญć ÿุขพณิชนĆนท์๑,๒ 

๑ภćคüิชćพยćธิüิทยć คณąแพทยýćÿตร์ýิริรćชพยćบćล มĀćüิทยćลĆยมĀิดล,  

๒ภćคีÿมćชิก ÿćขćüิชćเüชýćÿตร์ชĆนÿูตร ปรąเภทüิชćแพทยýćÿตร์แลąทĆนตแพทยýćÿตร์ ÿ ćนĆกüิทยćýćÿตร์ 

รćชบĆณฑิตยÿภć, sanya.suk@mahidol.ac.th 

 มąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงĀรืĂลิมโฟมćเป็นมąเร็งที่พบได้บ่Ăยในบรรดćมąเร็งที่พบบ่Ăยที่ÿุด ๑๐ ĂĆนดĆบ

แรก ทĆ้งในปรąเทýไทยแลąทĆ่üโลก  นิยćมขĂงมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงในปัจจุบĆนคืĂมąเร็งขĂงเซลล์น้ ćเĀลืĂงĀรืĂ

ลิมโฟไซต์ (lymphocyte) ĀรืĂเซลล์ลิมฟĂยด์ (lymphoid cell) ซึ่งเป็นเม็ดเลืĂดขćüชนิดĀนึ่งที่มีบทบćท

ÿ ćคĆญในรąบบภูมิคุ้มกĆนขĂงร่ćงกćย  เซลล์น้ ćเĀลืĂงไม่ได้จ ćกĆดĂยู่เฉพćąในต่Ăมน้ ćเĀลืĂง (lymph node) 

เท่ćนĆ้น เซลล์เĀล่ćนี้จąพบได้ในเนื้Ăเยื่ĂทĆ่üไปมćกน้Ăยแตกต่ćงกĆนไป Ăย่ćงน้Ăยก็พบในเลืĂดแลąน้ ćเĀลืĂงใน

เนื้Ăเยื่ĂทĆ่üร่ćงกćย เพียงแต่จąชุมนุมกĆนเพ่ืĂท ćĀน้ćที่เกี่ยüกĆบภูมิคุ้มกĆนเฉพćąที่ในเนื้Ăเยื่Ăต่ćง ๆ ใĀ้ตรüจพบ

เĀ็นได้ĀรืĂไม่ โดยĂćจจąเป็นเนื้Ăเยื่Ăน้ ćเĀลืĂงĀรืĂเนื้Ăเยื่ĂลิมฟĂยด์ (lymphoid tissue) ที่ปรąกĂบĂยู่ใน

เนื้Ăเยื่ĂĀรืĂĂüĆยüąบćงชนิด ĀรืĂเป็นเนื้Ăเยื่Ăปรกติที่ไม่เคยมีเซลล์น้ ćเĀลืĂงมćชุมนุมกĆน เพียงแต่Ăćจมีกćร

ĂĆกเÿบ (inflammation) ที่เกิดขึ้นแก่เนื้Ăเยื่ĂนĆ้น ๆ จćกÿćเĀตุต่ćง ๆ ไม่ü่ćจąเป็นĂĆนตรćยเĀตุกćยภćพ 

(physical injury) ĀรืĂĂĆนตรćยเĀตุชีüภćพ (biological injury) เช่น กćรติดเชื้Ăต่ćง ๆ (infection), โรค 
ภูมิต้ćนตĆüเĂง (autoimmune disease) ĄลĄ ที่ชĆกน ćใĀ้เซลล์น้ ćเĀลืĂงมćชุมนุมกĆนในเนื้Ăเยื่Ăที่เกิดกćร

ĂĆกเÿบขึ้น  ดĆงนĆ้น เมื่Ăเซลล์น้ ćเĀลืĂงกลćยเป็นเซลล์มąเร็งแล้ü จุดเริ่มต้นĂćจจąĂยู่ในต่Ăมน้ ćเĀลืĂง ท ćใĀ้

ต่Ăมน้ ćเĀลืĂงโตเป็นก้ĂนใĀญ่จนคล ćได้ĀรืĂเĀ็นได้แต่ไกล ชื่Ăเรียกมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงจึงเป็นที่เข้ćใจได้ง่ćย

เมื่Ăเป็นที่ต่Ăมน้ ćเĀลืĂง (nodal lymphoma) แต่ผู้ป่üยมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงจ ćนüนไม่น้ĂยĂćจมีเซลล์มąเร็ง

เฉพćąĂüĆยüąĀรืĂเนื้Ăเยื่ĂนĂกต่Ăมน้ ćเĀลืĂง (extranodal lymphoma) ซึ่งĂćจพบได้มćกถึงร้Ăยลą ๖๐ ขĂง

ผู้ป่üยมąเร็งชนิดนี้ที่รćยงćนในüćรÿćรทćงแพทย์ ชื่Ăเรียกมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงจึงĂćจจąท ćใĀ้ผู้ป่üยเĀล่ćนĆ้น

งุนงงÿงÿĆยได้ü่ćท ćไมตนจึงมีมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงในÿมĂง ในตĆบ ในม้ćม ĄลĄ โดยที่ต่Ăมน้ ćเĀลืĂงไม่โตเป็น

ก้Ăนเลย  แพทย์เĂงก็ĂćจจąนิยมเรียกทĆบýĆพท์ü่ć “ลิมโฟมć” แทน 

 เซลล์น้ ćเĀลืĂงมี ๓ ชนิด คืĂ ชนิดบี (B-lymphocyte) ĀรืĂเซลล์บี (B-cell), ชนิดที (T-lymphocyte) 

ĀรืĂเซลล์ที (T-cell), แลąเซลล์นĆกฆ่ćโดยธรรมชćติ (natural killer cell) ĀรืĂเซลล์เĂ็นเค (NK cell) (Āมćย

เĀตุ : ไม่นิยมเขียน NK-cell เĀมืĂนĂย่ćง B-cell ĀรืĂ T-cell ในขณąที่Ăćจเขียนแยกÿ ćĀรĆบ B cell ĀรืĂ T 

cell แต่ในบทคüćมนี้ จąเขียนดĆงที่แÿดงไü้ข้ćงต้น) 
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- เซลล์น้ ćเĀลืĂงชนิดบีมีĀน้ćที่เกี่ยüกĆบภูมิคุ้มกĆนด้ćนÿćรน้ ć (humoral immunity) โดยที่เซลล์

น้ ćเĀลืĂงชนิดบีเปลี่ยนแปลงรูปร่ćงเป็นเซลล์น้ ćเลืĂดĀรืĂเซลล์พลćÿมć (plasma cell) ÿร้ćงĂิมมูโนโกลบุลิน 

(immunoglobulin) ĀรืĂÿćรภูมิต้ćนทćน (antibody) ที่ĂĂกฤทธิ์กĆบÿćรก่Ăภูมิต้ćนทćน (antigen) ที่เป็น

ÿ่üนĀนึ่งขĂงเซลล์ (ไม่ü่ćจąเป็นเซลล์แปลกปลĂมĀรืĂเซลล์ขĂงตĆüเĂง) ĀรืĂขĂงÿćรโปรตีนต่ćง ๆ ที่กรąตุ้น

ภูมิคุ้มกĆน ĂิมมูโนโกลบุลินĀรืĂÿćรภูมิต้ćนทćนดĆงกล่ćüเป็นÿćรน้ ćที่พบได้ในน้ ćเลืĂด (plasma) 

- เซลล์น้ ćเĀลืĂงชนิดทีมีĀน้ćที่เก่ียüกĆบภูมิคุ้มกĆนด้ćนเซลล์ (cellular immunity) แลąท ćĀน้ćที่ÿ ćคĆญ

Āลćยด้ćนในรąบบภูมิคุ้มกĆน โดยÿćมćรถแบ่งเป็นชนิดย่Ăยได้ ๓ ชนิด คืĂ เซลล์ทีชนิดผู้ช่üย (helper T-cell), 

เซลล์ทีชนิดเป็นพิþต่Ăเซลล์  (cytotoxic T-cell), แลąเซลล์ทีชนิดยĆบยĆ้งภูมิ โดยเฉพćąภูมิต้ćนตĆüเĂง 

(regulatory T-cell ĀรืĂ suppressor T-cell) เมื่Ăมีกćรกรąตุ้นภูมิคุ้มกĆนที่จ ćเพćą เซลล์ต่ćง ๆ เĀล่ćนี้จą

เพ่ิมจ ćนüนขึ้น แลąยĆงÿ่งผลใĀ้เซลล์Ă่ืน ๆ ในรąบบภูมิคุ้มกĆนเพ่ิมจ ćนüนขึ้นด้üย แต่บćงครĆ้งก็ท ćลćยĀรืĂยĆบยĆ้ง

เซลล์Ă่ืน ๆ ไม่ü่ćจąเป็นเซลล์ในรąบบภูมิคุ้มกĆน เซลล์ทĆ่üไปที่มีกćรติดเชื้Ă (โดยเฉพćąเชื้ĂไüรĆÿ) ĀรืĂ

เซลล์มąเร็ง จึงเป็นที่มćขĂงชื่Ăภูมิคุ้มกĆนด้ćนเซลล์  แต่ในคüćมเป็นจริงแล้üจąมีÿćรน้ ćที่เซลล์ภูมิคุ้มกĆน 

(immune cell) ใช้ÿื่ĂÿćรกĆน แลąมีผลเป็นคüบคุมกćรเพ่ิมจ ćนüนĀรืĂลดจ ćนüนขĂงเซลล์น้ ćเĀลืĂงแลąเซลล์

ภูมิคุ้มกĆนชนิดต่ćง ๆ เช่น ไซโทไคน์ (cytokine) แลąĂินเทĂร์ลิüคิน (interleukin) 

- เซลล์นĆกฆ่ćโดยธรรมชćติ ĀรืĂเซลล์เĂ็นเค เป็นเซลล์น้ ćเĀลืĂงที่มีขนćดใĀญ่กü่ćเซลล์น้ ćเĀลืĂงทĆ่üไป

แลąยĆงมีเม็ดเล็ก ๆ ĀรืĂแกรนูล (granule) ในไซโทพลćซึม (cytoplasm) จึงมีชื่ĂเรียกĂีกชื่ĂĀนึ่งü่ć เซลล์

น้ ćเĀลืĂงมีแกรนูลใĀญ่ (large granular lymphocyte) ภćยในแกรนูลเĀล่ćนี้จąมีÿćรกรąตุ้นใĀ้เซลล์ที่ถูก

โจมตีโดยเซลล์เĂ็นเค เกิดกćรตćยชนิดĂąพĂปโทซิÿ (apoptosis)  เซลล์เĂ็นเคจึงมีĀน้ćที่ÿ ćคĆญในกćรคüบคุม

เซลล์มąเร็งแลąเซลล์ติดเชื้Ă (โดยเฉพćąไüรĆÿ) 

ĀมายเĀตุ : เซลล์ภูมิคุ้มกĆนได้แก่เซลล์น้ ćเĀลืĂงต่ćง ๆ ที่ได้กล่ćüมćข้ćงต้น เซลล์เม็ดเลืĂดขćüชนิดต่ćง ๆ แลą

เซลล์ ในรąบบเซลล์กลืนกินที่ มีนิ ü เคลี ยÿ เดียü  (mononuclear phagocyte system) เช่น  มćโคร 
ฟćจ (macrophage) ĀรืĂăิÿติโĂไซต์ (histiocyte) เซลล์กลุ่มĀลĆงนี้บćงชนิดท ćĀน้ćที่น ćเÿนĂÿćรก่Ăภูมิ

ต้ćนทćนใĀ้แก่ทีเซลล์Ăีกด้üย (antigen presenting cell) เช่น เซลล์แลงเกĂร์ăćนÿ์ (Langerhans cell) 

นĂกจćกนี้ ยĆงมีเซลล์เดนไดรต์ (dendritic cell) ในýูนย์ผลิตลิมโฟไซต์ĀรืĂเซลล์น้ ćเĀลืĂง (germinal center) 

ที่นิยมเรียกü่ć เซลล์เดนไดรต์ในฟĂลลิเคิล (follicular dendritic cell) แลąยĆงมีเซลล์เดนไดรต์ที่กรąจćยตĆü

Ăยู่ในเนื้Ăเยื่Ăน้ ćเĀลืĂงĀรืĂเนื้Ăเยื่Ăที่มีกćรĂĆกเÿบ ซึ่งÿćมćรถชĆกน ćใĀ้เซลล์ÿร้ćงเÿ้นใย  (fibroblast) เข้ćมć

ช่üยซ่Ăมแซมเนื้Ăเยื่Ăที่เกิดกćรเÿียĀćย  คüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงเซลล์ภูมิคุ้มกĆนต่ćง ๆ กĆบเซลล์ที่เกี่ยüข้Ăงที่กล่ćü

มćข้ćงต้นนี้ จąเĀ็นได้ในกćรตรüจชิ้นเนื้Ăด้üยกćรตĆดบćง ย้Ăมÿี แลąตรüจดูด้üยกล้Ăงจุลทรรýน์ในกćรตรüจดู

พยćธิÿภćพ (pathologic condition) ĀรืĂรĂยโรค (lesion) โดยพยćธิแพทย์ (pathologist) ซึ่งจąต้Ăงมี

คüćมรู้ ทĆกþąแลąปรąÿบกćรณ์ในกćรจ ćแนกรąĀü่ćงกćรĂĆกเÿบรąยąต่ćง ๆ กĆบคüćมผิดปรกติจćกเซลล์



๓๖ 

น้ ćเĀลืĂงเพ่ิมจ ćนüน (lymphoproliferative disorder) ซึ่งĂćจเกินขĂบเขตขĂงภูมิคุ้มกĆนในคนปรกติ แลąไม่

ÿćมćรถคüบคุมได้ โดยĂćจÿ่งผลใĀ้เกิดปฏิกิริยćรุนแรงเฉียบพลĆนถึงแก่ชีüิตได้ เช่น แĂนćฟิแล็กซิÿ 

(anaphylaxis) ĀรืĂĂćกćรก ćเริบรุนแรงจćกไซโทไคน์ (cytokine storm) ในขณąที่กćรเพ่ิมจ ćนüนขĂงเซลล์

น้ ćเĀลืĂงĂćจเป็นผลจćกมąเร็ง ซึ่งมĆกท ćใĀ้เกิดเป็นก้Ăน แต่ก็Ăćจลุกลćมแทรกซึมเข้ćไปในเนื้Ăเยื่ĂปรกติĀรืĂ

ĂüĆยüąต่ćง ๆ แลąเนื่Ăงจćกเซลล์น้ ćเĀลืĂงกรąจćยไปตćมน้ ćเĀลืĂงแลąเลืĂดĂยู่แล้üตćมปรกติ จึงไม่แปลกที่

เซลล์น้ ćเĀลืĂงที่กลćยเป็นมąเร็งจąแพร่กรąจćยได้ง่ćยกü่ćมąเร็งชนิดĂ่ืน ๆ 

 มąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงĀรืĂลิมโฟมćเจริญมćจćกเซลล์น้ ćเĀลืĂงชนิดใดชนิดĀนึ่งที่กล่ćüมćแล้üข้ćงต้น 

ซ่ึงมีĂยู่ ๓ ชนิด กลćยเป็นเซลล์มąเร็ง  ดĆงนĆ้น เมื่Ăเซลล์เĀล่ćนี้กลćยเป็นมąเร็งแล้ü ก็น่ćจąมีมąเร็งต่Ăม

น้ ćเĀลืĂงĀรืĂลิมโฟมćเพียง ๓ ชนิด คืĂ ชนิดเซลล์บี (B-cell lymphoma) เซลล์ที (T-cell lymphoma) แลą

เซลล์เĂ็นเค (NK cell lymphoma) แต่ปรćกฏü่ćในทćงคลินิกนิยมแบ่งเป็น ๒ ชนิด คืĂ ชนิดăĂดจ์กิน 

(Hodgkin lymphoma) กĆบชนิดที่ไม่ใช่ăĂดจ์กินĀรืĂน็Ăน-ăĂดจ์กิน (non-Hodgkin lymphoma) ทĆ้งนี้  

เกี่ยüข้ĂงกĆบปรąüĆติĀรืĂüิüĆฒนćกćรทćงแพทย์ด้ćนคüćมรู้คüćมเข้ćใจเรื่ĂงขĂงภูมิคุ้มกĆนที่เพ่ิงเกิดขึ้นในช่üง 

๕๐-๖๐ ปีที่ผ่ćนมćนี้เĂง ก่ĂนĀน้ćนี้แพทย์ÿćมćรถüินิจฉĆยมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงด้üยตćเปล่ćจćกต่Ăมน้ ćเĀลืĂง

ที่โตขึ้นตćมคĂ รĆกแร้ ขćĀนีบ เมื่Ăผู้ป่üยเÿียชีüิตจćกมąเร็ง จึงมีกćรตรüจýพ แน่นĂนü่ćคงมีกćรÿĆงเกตพบü่ć 

ผู้ป่üยโรคนี้มĆกมีต่Ăมน้ ćเĀลืĂงโตร่üมกĆบม้ćมโต ซึ่งÿćมćรถÿืบค้นย้ĂนกลĆบไปในÿมĆยขĂงนćยแพทย์มćร์เซลโล 

มĆลพิจิ (Marcello Malpighi) ซึ่งได้เขียนรćยงćนกćรตรüจýพผู้ป่üยมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงไü้เมื่Ă พ.ý. ๒๒๐๙ 

คืĂ ปรąมćณ ๓๕๖ ปีที่แล้ü (ตรงกĆบรĆชÿมĆยÿมเด็จพรąนćรćยณ์มĀćรćช) แต่ในตĂนนĆ้นยĆงไม่ทรćบü่ćเป็น

มąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂง จนกรąทĆ่งนćยแพทย์โทมĆÿ ăĂดจ์กิน (Thomas Hodgkin) แĀ่งโรงพยćบćลกćยÿ์ (Guys 

Hospital) ปรąเทýĂĆงกฤþ ได้เขียนรćยงćนกćรตรüจýพจ ćนüน ๗ ýพที่พบต่Ăมน้ ćเĀลืĂงแลąม้ćมโตเมื่Ă พ.ý. 

๒๓๗๕ ซึ่งตĂนนĆ้น คืĂ เมื่Ă ๑๙๐ ปีที่แล้ü (ตรงกĆบรĆชÿมĆยพรąบćทÿมเด็จพรąนĆ่งเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆü) ก็ยĆงไม่ทรćบ

ü่ćเป็นโรคĂąไร  Ăีก ๒๔ ปีต่Ăมć นćยแพทย์แซมมูเĂล üิลคÿ์ (Samuel Wilks) จćกโรงพยćบćลเดียüกĆน ได้

รćยงćนเรื่Ăงผู้ป่üยที่มีต่Ăมน้ ćเĀลืĂงแลąม้ćมโตจ ćนüนĀนึ่งเĀมืĂนกĆน เขćได้รĆบรćยงćนü่ćมีคüćมคล้ćยคลึงกĆบ

ผู้ป่üยที่ăĂดจ์กินได้รćยงćนไü้ก่ĂนĀน้ćนี้  ดĆงนĆ้น ในĂีก ๙ ปีต่Ăมć เขćจึงได้รüบรüมผู้ป่üยเĀล่ćนี้เพ่ิมเติมแลą

เขียนรćยงćนĂีกครĆ้งĀนึ่ง โดยได้ใĀ้ชื่Ăโรคü่ć โรคăĂดจ์กิน (Hodgkin disease) ซึ่งในÿมĆยก่Ăน นิยมเขียนü่ć

โรคăĂดจ์กินÿ์ĀรืĂโรคขĂงăĂดจ์กิน (Hodgkin’s disease)  ในตĂนแรก โรคนี้ยĆงเป็นที่ถกเถียงกĆนü่ćเป็นโรค

ติดเชื้Ă (โดยเฉพćąüĆณโรค) เป็นมąเร็ง ĀรืĂเป็นโรคĂąไรกĆนแน่ แต่ÿุดท้ćยยĂมรĆบกĆนü่ćไม่ใช่โรคติดเชื้Ăแน่นĂน

เมื่Ăแพทย์Āญิงโดโรที รีด (Dorothy Reed) เขียนรćยงćนไü้เมื่Ă พ.ý. ๒๔๔๕  (Reed, 1902) เมื่Ăปรąมćณ 

๑๒๐ ปีที่ผ่ćนมćนี้เĂง (ตรงกĆบรĆชÿมĆยพรąบćทÿมเด็จพรąจุลจĂมเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆü)  จćกนĆ้นในช่üง ๗๐ ปีที่ผ่ćน

มć รĆงÿีรĆกþćได้ถูกน ćมćใช้รĆกþćผู้ป่üยโรคนี้ ซึ่งได้ผลดี ต่Ăมć ใน พ.ý. ๒๕๐๗ ได้มีกćรใช้เคมีบ ćบĆดด้üยยć ๔ 

ชนิดร่üมกĆนในกćรรĆกþćผู้ป่üยโรคนี้ เท่ćกĆบยĂมรĆบü่ćเป็นโรคมąเร็ง แต่ก็ยĆงนิยมเรียกü่ćโรคăĂดจ์กิน เพรćąยĆง



๓๗ 

ไม่ÿćมćรถพิÿูจน์ใĀ้แน่ชĆดü่ćเซลล์ผิดปรกติในโรคนี้เจริญมćจćกเซลล์ใด แลąเพ่ิงเปลี่ยนชื่ĂเรียกจćกโรคăĂดจ์

กินมćเป็นลิมโฟมćชนิดăĂดจ์กิน (Hodgkin lymphoma) ใน พ.ý. ๒๕๔๔ เมื่ĂมีĀลĆกฐćนยืนยĆนชĆดเจนü่ć 

เซลล์มąเร็งเจริญมćจćกเซลล์น้ ćเĀลืĂงชนิดบีĀรืĂเซลล์บี (Jaffe et al., 2001) 

ชิ้นเนื้Ăที่ได้จćกผู้ป่üยในรćยงćนขĂงăĂดจ์กินทĆ้ง ๗ รćยนĆ้น ÿćมćรถค้นแลąยืนยĆนคüćมถูกต้Ăงได้ü่ć

เป็นขĂงผู้ป่üยได้เพียง ๓ รćย คืĂ ผู้ป่üยรćยที่ ๒, ๔ แลą ๖ โดยที่ ๒ รćยแรก (ผู้ป่üยรćยที่ ๒ แลą ๔) ได้รĆบ

กćรยืนยĆนโดยนćยแพทย์เăĂร์เบิร์ต ฟĂกซ์ (Herbert Fox) จćกเมืĂงฟิลćเดลเฟีย รĆฐเพนซิลเüเนีย ปรąเทý

ÿĀรĆฐĂเมริกć ü่ćมีลĆกþณąเมื่Ăÿ่Ăงด้üยกล้Ăงจุลทรรýน์ที่เข้ćได้กĆบลิมโฟมćชนิดăĂดจ์กิน ÿ่üนผู้ป่üยรćยที่ ๖ มี

ลĆกþณąเมื่Ăÿ่Ăงด้üยกล้Ăงจุลทรรýน์เป็นลิมโฟซćร์โคมć (lymphosarcoma) ชนิดเซลล์ใĀญ่ĀรืĂĂćจจąเป็น

เซลล์มąเร็งเม็ดเลืĂดขćüก็ได้ แต่จćกข้ĂมูลทĆ้งĀมด เชื่Ăü่ćน่ćจąเป็นลิมโฟมćชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กิน (non-

Hodgkin lymphoma) มćกกü่ć นĂกจćกนี้ ผู้ป่üยรćยที่ ๑ น่ćจąเป็นüĆณโรค ผู้ป่üยรćยที่ ๓ น่ćจąเป็นโรค

ซิฟิลิÿ (syphilis) ผู้ป่üยรćยที่ ๕ น่ćจąเป็นลิมโฟมćทĆ่üร่ćงกćย (systemic lymphomatosis) (Fox, 1926) 

ปรąเด็นÿ ćคĆญคืĂกćรüินิจฉĆยü่ć ผู้ป่üยเป็นลิมโฟมćนĆ้นต้ĂงยืนยĆนด้üยกćรตรüจเนื้Ăเยื่ĂทćงพยćธิüิทยćเÿมĂ 

ÿ ćĀรĆบมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กินนĆ้น นćยแพทย์รูดĂล์ฟ เฟียร์โคü์ (Rudolf Virchow) 

บิดćแĀ่งพยćธิüิทยćÿมĆยใĀม่ (modern pathology) เป็นผู้เÿนĂชื่Ăลิมโฟซćร์โคมćใน พ.ý. ๒๔๐๗ (ตรงกĆบรĆช

ÿมĆยพรąบćทÿมเด็จพรąจĂมเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆü) ÿ ćĀรĆบชื่Ăมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂง (malignant lymphoma) นĆ้น 

นćยแพทย์ทีĂĂดĂร์ บิลล์รĂท (Theodor Billroth) ýĆลยแพทย์ผู้มีชื่Ăเÿียง ได้รćยงćนเรื่Ăงลิมโฟมćที่เกิดขึ้นใน

ทćงเดินĂćĀćรĀลćยต ćแĀน่ง (multiple lymphoma) ใน พ.ý. ๒๔๑๔ โดยที่กćรจ ćแนกในยุคแรก ๆ นĆ้น

ĂćýĆยลĆกþณąทćงคลินิกแลąรูปร่ćงĀน้ćตćขĂงเซลล์มąเร็ง (morphology) ü่ćเป็นเซลล์ขนćดเล็กĀรืĂใĀญ่ แต่

กü่ćจąมีกćรจ ćแนกมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กินเป็นชนิดเซลล์บีแลąเซลล์ทีได้นĆ้น ก็ต้ĂงĂćýĆย

เทคนิคตรüจยืนยĆนชนิดขĂงเซลล์น้ ćเĀลืĂงทćงภูมิคุ้มกĆนที่เรียกü่ć Ăิมมูโนฟีโนไทป์ (immunophenotype) 

จćกกćรใช้ÿćรภูมิต้ćนทćนที่มีต่Ăÿćรก่Ăภูมิต้ćนทćนเฉพćąที่พบบนผิüเซลล์บีĀรืĂเซลล์ที (antibody to B-

cell antigen ĀรืĂ T-cell antigen) ซึ่งเริ่มพĆฒนćเทคนิคจนน ćมćใช้ได้ในช่üงคริÿต์ทýüรรþท่ี ๑๙๗๐ คืĂ เมื่Ă 

๕๐ ปีที่ผ่ćนมć ÿ่üนชนิดเซลล์เĂ็นเคนĆ้นเริ่มรู้จĆกกĆนในช่üง ๒๕-๓๐ ปีนี้เĂง  Ăย่ćงไรก็ตćม คüćมก้ćüĀน้ćทćง

üิทยćภูมิคุ้มกĆนĂย่ćงก้ćüกรąโดดท ćใĀ้เรćมีกćรรĆกþćมุ่งเป้ć (targeted therapy) มีกćรÿร้ćงÿćรภูมิต้ćนทćน

ต่Ăโมเลกุลบนผิüเซลล์ (cell surface molecule) ที่จ ćเพćąต่Ăเซลล์บีที่ชื่Ăü่ć “ซีดี ๒๐ (CD20)” ซึ่งพบĂยู่บน

ผิüเซลล์ลิมโฟมćชนิดเซลล์บีด้üย จนÿćมćรถก ćจĆดเซลล์มąเร็งชนิดนี้ได้ผลดี โดยได้มีกćรรĆบรĂงใĀ้ใช้รĆกþćมć

ตĆ้งแต่ พ.ý. ๒๕๓๐ ถืĂเป็นต้นแบบĂย่ćงĀนึ่งขĂงกćรรĆกþćมุ่งเป้ćในมąเร็งชนิดต่ćง ๆ  (ÿĆญญć, ๒๕๔๘) 

กćรจ ćแนกปรąเภทแลąชนิดย่Ăยต่ćง ๆ ขĂงมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงในปัจจุบĆนยึดĀลĆกกćรพิจćรณć

ปรąเด็นÿ ćคĆญ ๔ ปรąกćร คืĂ ข้Ăมูลทćงคลินิก รูปร่ćงĀน้ćตćขĂงเซลล์ Ăิมมูโนฟีโนไทป์ แลąพĆนธุýćÿตร์ ซึ่ง

มุ่งไปÿู่พĆนธุýćÿตร์รąดĆบโมเลกุล (molecular genetics) (Alaggio et al., 2022)  



๓๘ 

 

ภาพที่ ๑ แÿดงภาพรวมของมะเร็งต่อมน้ าเĀลือง 

ในปรąเทýไทยนĆ้น ýćÿตรćจćรย์ นćยแพทย์ เĂ.จี. เĂลลิÿ (A.G. Ellis) กĆบพรąĂĆพภĆนตรćพćธพิýćล 

(ก ćจร พลćงกูร) รćชบĆณฑิต ได้รćยงćนกćรตรüจýพผู้ป่üยลิมโฟมćชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กินที่ล ćไÿ้เล็กÿ่üนต้นไü้ใน

üćรÿćรจดĀมćยเĀตุทćงแพทย์ขĂงÿภćกćชćดแĀ่งกรุงÿยćม เมื่Ă พ.ý. ๒๔๖๒ (Ellis & Plangkura, 1919) 

ÿ่üนผู้ป่üยลิมโฟมćชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กินรćยแรกที่ได้รĆบกćรüินิจฉĆยขณąที่ยĆงมีชีüิตĂยู่นĆ้น มีบĆนทึกกćรüินิจฉĆยไü้

ในÿมุดกćรตรüจทćงพยćธิüิทยćขĂงแผนกพยćธิüิทยć โรงพยćบćลýิริรćช โดยýćÿตรćจćรย์ นćยแพทย์เฉลิม 

พรมมćÿ รćชบĆณฑิต ภćยใต้กćรก ćกĆบดูแลขĂงýćÿตรćจćรย์เĂลลิÿ โดยที่ผู้ป่üยลิมโฟซćร์โคมćที่ได้รĆบกćร

üินิจฉĆยใน พ.ý. ๒๔๖๒ ขณąที่ยĆงมีชีüิตĂยู่นĆ้นเป็นเด็กชćยไทยĂćยุ ๑๒ ปี มีเนื้ĂงĂกที่คĂ ÿ่üนผู้ป่üยโรคăĂดจ์

กินรćยแรกเป็นเด็กชćยเชื้ĂชćติจีนĂćยุ ๙ ปี มีต่Ăมน้ ćเĀลืĂงโตที่คĂ ซึ่งได้รĆบกćรüินิจฉĆยใน พ.ý. ๒๔๗๐ 
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๔๐ 

เรื่องน่ารู้เกี่ยüกับปลาÿลิด 

ĂุทĆยรĆตน์ ณ นคร๑,๒ แลą เยćüภć ไĀüพริบ๓ 

๑ภćคีÿมćชิก ÿćขćกćรปรąมง ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์แลąเทคโนโลยีกćรเกþตรแลąÿĆตüแพทยýćÿตร์      

ÿ ćนĆกüิทยćýćÿตร์ รćชบĆณฑิตยÿภć  
๒ภćคüิชćเพćąเลี้ยงÿĆตü์น้ ć คณąปรąมง มĀćüิทยćลĆยเกþตรýćÿตร์, , ffisurn@ku.ac.th 
๓ภćคüิชćผลิตภĆณฑ์ปรąมง คณąปรąมง มĀćüิทยćลĆยเกþตรýćÿตร์ 
 

ĀćกเĂ่ยถึงปลćÿลิด น้ĂยคนนĆกที่จąไม่รู้จĆก แต่จąมีÿĆกก่ีคนที่เคยเĀ็นปลćÿลิดทĆ้งตĆüบ้ćง ค ćตĂบคงจą

ท ćใĀ้แปลกใจไม่น้Ăย เพรćąปลćÿลิดที่ขćยĂยู่ในท้Ăงตลćด มćในรูปขĂงปลćแĀ้งที่ผ่ćนกćรตĆดĀĆü ขĂดเกล็ด 

คüĆกไÿ้ มćแล้üทĆ้งĀมด  ปลćÿลิดมีลĆกþณąคล้ćยปลćกรąดี่ แต่มีขนćดใĀญ่กü่ć แลąมีลćยขüćงพćดล ćตĆü มีจุด

ด ćตĆ้งแต่ĀลĆงตćยćüมćถึงเÿ้นข้ćงตĆü (ภćพท่ี ๑) เป็นปลćพ้ืนเมืĂงขĂงไทย แลąปรąเทýในแถบลุ่มน้ ćโขงตĂนใต้ 

เช่น ปรąเทýลćü เüียดนćม เป็นปลćกลุ่มเดียüกĆบปลćกรąดี่ ปลćแรด ปลćĀมĂ ĂćýĆยในน้ ćนิ่งที่มีĀญ้ć  
ทนÿภćพน้ ćเป็นกรดได้ดี 

 
ภาพที่ ๑ ปลćÿลิดเพýผู้ (ซ้ćย) แลąเพýเมีย (ขüć)  จąÿĆงเกตได้ü่ć เพýผู้มีลĆกþณąเพรียüยćü แลą

ปลćยครีบĀลĆงยćüจรดโคนĀćง ÿ่üนเพýเมียมีล ćตĆüกü้ćงกü่ć ปลćยครีบĀลĆงÿĆ้น 

คüามÿําคัญของปลาÿลิด  

ปลćÿลิดไม่ใช่ปลćมูลค่ćÿูง (ใน พ.ý.๒๕๖๓ ÿินค้ćปลćÿลิดมีมูลค่ćปรąมćณ ๕๖๗ ล้ćนบćท) เมื่Ă

เทียบกĆบÿĆตü์น้ ćจืดĂื่น ๆ เช่น ปลćนิล (๑๐,๖๕๘ ล้ćนบćท) ปลćดุก (๔,๘๐๔ ล้ćนบćท) กุ้งก้ćมกรćม (๗,๒๕๙ 

ล้ćนบćท) แต่มีคüćมÿ ćคĆญเพรćąเป็นปลćที่คนไทยนิยมบริโภคมćช้ćนćน แลąตลćดมีคüćมต้Ăงกćรÿูง คนไทย

ได้พĆฒนćกćรเพćąเลี้ยงปลćÿลิดเมื่Ăกü่ć ๖๐ ปี มćแล้ü จนเป็นที่ÿนใจขĂงปรąเทýเพ่ืĂนบ้ćน ซึ่งได้น ćเข้ćเพ่ืĂ

ไปเลี้ยงตćมĂย่ćงปรąเทýไทย เช่น ปรąเทýฟิลิปปินÿ์ มćเลเซีย Ăินโดนีเซีย  (บุญ ĂินทรĆมพรรย์, ๒๕๒๓) 

Ăย่ćงไรก็ตćม ผลผลิตต่Ăปีจćกกćรเลี้ยงที่เคยขึ้นÿูงÿุดถึง ๓๖,๐๐๐ ตĆนใน พ.ý. ๒๕๔๙ ค่Ăย ๆ ลดลงมćเป็น

ล ćดĆบ แลąในปีล่ćÿุด (พ.ý.๒๕๖๓) มีผลผลิตเพียง ๙,๑๐๐ ตĆน  ÿćเĀตุÿ ćคĆญขĂงผลผลิตที่ลดลงเรื่Ăย ๆ (ภćพ

ที่ ๒) คืĂกćรเปลี่ยนกćรใช้ปรąโยชน์ที่ดินไปเป็นโรงงćนĂุตÿćĀกรรมแลąที่Ăยู่ĂćýĆย ท ćใĀ้พ้ืนที่เลี้ยงลดลง  



๔๑ 

เรื่Ăย ๆ (ลดลงจćก ๑๒๘,๒๖๘ ไร่ใน พ.ý.๒๕๕๓ เป็น ๓๔,๔๙๑ ใน พ.ý.๒๕๕๘ (เกüลิน Āนูฤทธิ์, ๒๕๖๐) 

นĂกจćกนĆ้นยĆงขćดกćรüิจĆยแลąพĆฒนćเพื่Ăเพ่ิมผลผลิตปลćÿลิดในต้นทุนที่เĀมćąÿม  

 
ภćพที่ ๒ ผลผลิตปลćÿลิดจćกกćรเลี้ยงขĂงปรąเทýต่ćง ๆ ตĆ้งแต่ พ.ý. ๒๕๕๔ ถึง ๒๕๖๓ 

การเพาะเลี ยงปลาÿลิดและคüามเป็นมา  

กรมปรąมงได้ริเริ่มใĀ้เกþตรกรเลี้ยงปลćÿลิดในนćข้ćüตĆ้งแต่ พ .ý. ๒๔๙๗ แต่ผลผลิตที่ได้ยĆงไม่น่ć

พĂใจ  ต่Ăมćเกþตรกรจึงได้ดĆดแปลงüิธีกćรเลี้ยงโดยใช้บ่ĂขนćดใĀญ่ ซึ่งĂćจมีพ้ืนที่ถึง ๒๐-๓๐ ไร่ พ้ืนที่บ่Ă

ÿ่üนใĀญ่ปล่ĂยใĀ้Āญ้ćจ ćพüกทรงกรąเทียมขึ้นตćมธรรมชćติ  เกþตรกรจąทยĂยตĆดĀญ้ćในบ่Ăแลąÿุมทิ้งไü้ใĀ้

เน่ć ท ćใĀ้เกิดแพลงก์ตĂน ซึ่งเป็นĂćĀćรที่ดีขĂงปลć  กćรเลี้ยงก็ท ćแบบง่ćย ๆ โดยปล่Ăยพ่Ăแม่ปลćลงในคูลึก

ที่ขุดไü้โดยรĂบภćยในคĆนบ่Ă  เมื่Ăปล่Ăยน้ ćเข้ćจนท่üมพ้ืนบ่Ăÿ่üนที่มีĀญ้ć ปลćÿลิดก็จąขึ้นไปผÿมพĆนธุ์üćงไข่  

ตĆüผู้จąก่ĂĀüĂด ซึ่งเĀ็นเป็นฟĂงĂćกćýเป็นกลุ่ม ๆ ลĂยน้ ćติดกĆบพงĀญ้ć  เมื่ĂลูกปลćฟักĂĂกเป็นตĆüแลąเริ่ม

กินĂćĀćร ก็จąกินแพลงก์ตĂนที่มีในบ่Ă  เมื่Ăปลćโตขึ้น เกþตรกรĂćจเÿริมĂćĀćรโดยมĆกใช้ปลćยข้ćüต้มกĆบร ć 

ปั้นเป็นก้ĂนใĀญ่ ๆ ใĀ้ปลćค่Ăย ๆ มćเล็มกิน ใช้เüลćเลี้ยงนćนปรąมćณ ๑๐-๑๒ เดืĂนก็จąจĆบขćยได้ แต่

ผลผลิตค่Ăนข้ćงต่ ć (๒๐๐-๕๐๐ กิโลกรĆมต่Ăไร่)  ในปัจจุบĆน เĂกชนได้พĆฒนćĂćĀćรÿ ćเร็จรูปÿ ćĀรĆบปลćÿลิด

ĂĂกขćยเชิงพćณิชย์ ซึ่งท ćใĀ้ได้ผลผลิตÿูงขึ้น  Ăย่ćงไรก็ตćม กćรใช้ĂćĀćรเม็ดก็ท ćใĀ้ต้นทุนÿูงขึ้นเช่นกĆน 

ในขณąที่รćคćปลćÿลิดÿดค่Ăนข้ćงผĆนผüน เนื่Ăงจćกผลผลิตÿ่üนใĀญ่ĂĂกÿู่ตลćดพร้Ăม ๆ กĆนในช่üงเดืĂน

พฤýจิกćยนถึงกุมภćพĆนธ์  

ปลาÿลิดอร่อยต้องมาจากบางบ่อ  

Ă ćเภĂบćงบ่Ă จĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร เป็นที่จดจ ćในĀมู่ผู้บริโภคü่ć ปลćÿลิดจćกที่นี่Ăร่Ăยที่ÿุด ใน

คüćมเป็นจริงแล้üปลćÿลิดที่บริโภคกĆนĂยู่ในปัจจุบĆน ÿ่üนใĀญ่ไม่ได้เลี้ยงที่บćงบ่Ă  ในÿมĆยแรก ๆ ขĂงกćรเลี้ยง

นĆ้น ปลćÿลิดจćกดĂนก ćยćน จĆงĀüĆดÿุพรรณบุรี ได้รĆบคüćมนิยมü่ćĂร่Ăยที่ÿุด (บุญ ĂินทรĆมพรรย์, ๒๕๒๓) คน



๔๒ 

ÿ่üนใĀญ่เชื่Ăü่ćเป็นเรื่ĂงขĂงĂćĀćรธรรมชćติที่เกิดขึ้นในบ่Ă ซึ่งĂćจมีÿมบĆติแตกต่ćงกĆน  ต่Ăมćกćรเลี้ยงปลć

ÿลิดก็ย้ćยมćท ćกĆนมćกที่Ă ćเภĂบćงบ่Ă จĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร เนื่Ăงจćกรćคćที่ดินแลąค่ćเช่ćต่ ć เพรćąพ้ืนที่ไม่

Ăุดมÿมบูรณ์ ท ćกćรเกþตรĂย่ćงĂ่ืน ๆ ไม่ได้ผล  ปลćÿลิดบćงบ่Ă จึงค่Ăย ๆ มีชื่Ăเÿียงโด่งดĆงขึ้น  Ăย่ćงไรก็ตćม 

ในช่üงĀลĆงกćรเลี้ยงปลćÿลิดที่บćงบ่Ăค่Ăย ๆ ลดน้Ăยลงเนื่ĂงจćกกćรขยćยตĆüขĂงĂุตÿćĀกรรมขนćดใĀญ่ใน

พ้ืนที่  ต่Ăมćพ้ืนที่ที่เลี้ยงปลćÿลิดกĆนมćกในปัจจุบĆนกลćยเป็นĂ ćเภĂบ้ćนแพ้ü จĆงĀüĆดÿมุทรÿćคร แต่ค ćü่ć 

“ปลćÿลิดบćงบ่Ă” ก็ยĆงดึงดูดผู้บริโภคได้ดีĂยู่ 

การแปรรูปปลาÿลิด  

ปลćÿลิดเป็นปลćที่ไม่นิยมน ćมćบริโภคÿด  รูปแบบผลิตภĆณฑ์ปลćÿลิดในท้ĂงตลćดโดยทĆ่üไปแบ่งเป็น 

๒ กลุ่ม คืĂ ปลćÿลิดเค็ม แลąปลćÿลิดทĂดกรĂบ  กćรแปรรูปปลćÿลิดเค็มแบ่งเป็น ๒ รูปแบบ คืĂ แบบแรก

ใช้เกลืĂคลุกปลćโดยตรงก่Ăนน ćไปĀมĆก ÿ่üนใĀญ่พบในจĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร ผู้ผลิตนิยมท ćÿĆญลĆกþณ์โดยกćร

จĆดครีบปลćยกขึ้น (ภćพที่ ๓ ก.) แลąแบบที่ ๒ ĀมĆกโดยใช้น้ ćเกลืĂ (ภćพที่ ๓ ข.)  ÿ่üนใĀญ่พบในจĆงĀüĆด

ÿุพรรณบุรี จĆงĀüĆดÿมุทรÿćคร แลąบćงÿ่üนขĂงจĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร  ปลćÿลิดเค็มที่จ ćĀน่ćยในพ้ืนที่ดĆงกล่ćü

ข้ćงต้นมีปริมćณเกลืĂĂยู่ในช่üงร้Ăยลą ๐.๐๗-๒.๔๒ จĆดเป็นปลćÿลิดปรąเภทเค็มน้Ăย (เยćüภć ไĀüพริบแลą

คณą, ๒๕๖๐) แลąมีคüćมชื้นÿูง แม้ผู้บริโภคจąเชื่Ăü่ć รÿชćติขĂงผลิตภĆณฑ์ปลćÿลิดเĀล่ćนี้แตกต่ćงกĆน แต่

เมื่ĂทดÿĂบทćงüิชćกćรแล้üพบü่ć ลĆกþณąทĆ่üไป กลิ่น รÿ แลąเนื้ĂÿĆมผĆÿ ไมแ่ตกต่ćงกĆน  ÿ่üนกćรแปรรูปปลć

ÿลิดทĂดกรĂบมีขĆ้นตĂนĀลĆกคล้ćยกĆน  ปัจจุบĆนตลćดมีคüćมต้Ăงกćรÿูง  กćรแปรรูปปลćÿลิดทĂดกรĂบเชิง

พćณิชย์จ ćเป็นต้Ăงผ่ćนกćรรĆบรĂงมćตรฐćนรąบบกćรปรąกĆนคุณภćพด้ćนคüćมปลĂดภĆยขĂงĂćĀćร โดยที่

üĆตถุดิบปลćÿลิดต้Ăงมćจćกฟćร์มที่ผ่ćนกćรรĆบรĂงมćตรฐćนกćรปฏิบĆติทćงกćรเพćąเลี้ยงÿĆตü์น้ ćที่ดี  

คุณค่าทางอาĀารของปลาÿลิด 
ปลćÿลิดจĆดเป็นปลćที่มีไขมĆนปćนกลćง ใกล้เคียงกĆบปลćจąลąเม็ดขćü  แลąปลćตąเพียนขćü 

(Puwastien et al., 1999)  ปลćÿลิดแĀ้งทĂดใĀ้โปรตีนÿูงถึง ๔๔.๑ กรĆมต่Ăน้ ćĀนĆก ๑๐๐ กรĆม ÿูงกü่ćปลć

ชนิดĂ่ืน ๆ ที่น ćมćทĂดโดยไม่ได้ตćกแĀ้ง ซึ่งใĀ้โปรตีน ๒๑.๘-๓๒.๗ กรĆม (Puwastien et al., 1999) Ăย่ćงไร

ก็ตćม ตćมคüćมเป็นจริงในĂćĀćรแต่ลąมื้Ă เรćคงจąบริโภคปลćÿลิดตćกแĀ้งทĂดในปริมćณท่ีต่ ćกü่ćปลćชนิด

Ă่ืน ๆ ที่น ćมćทĂดĂย่ćงแน่นĂน เพรćąคüćมเค็มขĂงปลćÿลิดตćกแĀ้งก็เป็นĂĆนตรćยต่Ăÿุขภćพ 

การประยุกต์ใช้üิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการเพาะเลี ยงปลาÿลิด  

รูปแบบกćรเลี้ยงปลćÿลิดเปลี่ยนแปลงไปจćกüิธีกćรเดิมน้Ăยยิ่ง ด้üยเĀตุผลที่Ăćจเกี่ยüข้ĂงกĆบคüćม

ถนĆดในกćรเลี้ยงแบบดĆ้งเดิมที่ถ่ćยทĂดกĆนมćจćกรุ่นÿู่รุ่น คüćมจ ćเป็นในกćรคüบคุมต้นทุนใĀ้ต่ ć เพรćąผลผลิต

ต่Ăไร่ต่ ć แลąใช้เüลćเลี้ยงยćüนćน  นĂกจćกนĆ้นยĆงมีคüćมเชื่Ăü่ć กćรเลี้ยงแบบดĆ้งเดิมĂćจมีÿ่üนท ćใĀ้ปลćมี

รÿชćติดี  ÿิ่งที่เกþตรกรต้Ăงกćรมćกท่ีÿุดเĀ็นจąเป็นปลćเพýเมียล้üน แลąปลćพĆนธุ์ดี    



๔๓ 

ปลćÿลิดเพýเมียมีขนćดใĀญ่กü่ćเพýผู้ แลąมีรูปร่ćงป้Ăม เป็นที่ต้ĂงกćรขĂงผู้บริโภค  ปลćÿลิดเพý

เมียล้üนผลิตได้โดยกćรใĀ้ăĂร์โมน ๑๗ บีตา-เĂÿทรćไดĂĂล (17-ꞵ-Estradiol) ผÿมĂćĀćรใĀ้ลูกปลćกิน  เมื่Ă

น ćüิธีกćรนี้ไปใช้ในรąดĆบฟćร์มก็พบü่ćได้ผลดีทีเดียü  ในด้ćนปลćพĆนธุ์ดีนĆ้น เกþตรกรเĂงได้เริ่มคĆดพ่Ăแม่ปลćที่

มีขนćดใĀญ่แลąมีรูปร่ćงตćมที่ต้Ăงกćร ไü้เป็นพ่Ăแม่พĆนธุ์ ท ćใĀ้ปลćในฟćร์มบćงแĀ่งเจริญเติบโตดีแลąรูปร่ćง

ป้Ăม  จćกกćรüิจĆยพบü่ć üิธีกćรคĆดพ่Ăแม่พĆนธุ์ในแบบที่เกþตรกรปฏิบĆตินĆ้นท ćใĀ้ปลćโตเร็üขึ้นเล็กน้Ăย 

(ปรąมćณร้Ăยลą ๒)  ปลćÿลิดทĆ้งในฟćร์มแลąในธรรมชćติยĆงมีคüćมĀลćกĀลćยทćงพĆนธุกรรม  ปัจจุบĆน 

ภćคüิชćเพćąเลี้ยงÿĆตü์น้ ć คณąปรąมง มĀćüิทยćลĆยเกþตรýćÿตร์ ได้น ćปลćจćกฟćร์มĀลćยแĀ่งมćผÿมข้ćม 

เพ่ืĂÿร้ćงปรąชćกรพ้ืนฐćน แลąก ćลĆงปรĆบปรุงพĆนธุ์เพ่ืĂเร่งกćรเจริญเติบโต ด้üยüิธีกćรคĆดเลืĂก (selection)  

ข้Ăมูลนี้ÿร้ćงคüćมĀüĆงü่ć ในเüลćĂĆนไม่นćนนี้เรćĂćจมีปลćพĆนธุ์ดีที่เจริญเติบโตดีแลąมีลĆกþณąตćมที่เกþตรกร

ต้Ăงกćร ĂĂกมćใĀ้เกþตรกรได้เลี้ยง ซึ่งคงจąมีÿ่üนท ćใĀ้กćรเลี้ยงปลćÿลิดขยćยตĆüขึ้นได้ในĂนćคตĂĆนใกล้นี้ 

เอกÿารอ้างอิง 
เกüลิน Āนูฤทธิ์. (๒๕๖๐) ÿถćนกćรณ์กćรผลิตปลćÿลิดĂินทรีย์บćงบ่Ă จĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร ปี ๒๕๖๐. มปป. 

[https://www.fisheries.go.th/strategy/UserFiles/files/5897.pdf, เข้ćถึงเมื่ĂüĆนที่ ๒๒ มกรćคม 

๒๕๖๖] 

บุญ ĂินทรĆมพรรย์. (๒๕๒๓) เรื่Ăง “ปลćÿลิด” (เรื่Ăงเก่ćเล่ćใĀม่). เĂกÿćรกćรบรรยćย ณ ที่ปรąชุมรćชบĆณฑิต 

ÿ ćนĆกüิทยćýćÿตร์ รćชบĆณฑิตÿถćน เมื่ĂüĆนที่ ๒๑ พฤþภćคม ๒๕๒๓. 

เยćüภć ไĀüพริบ ĂุทĆยรĆตน์ ณ นคร Ăรพินท์ จินตÿถćพร จิรćพร รุ่งเลิýเกรียงไกร นĆนทิภć พĆนธุ์ÿüĆÿดิ์ จุฑć 

มุกดćÿนิท จีรüรรณ มณีโรจน์ ฉĆตรชĆย ไทยทุ่งฉิน ĂรทĆย จินตÿถćพร [ไตรüุฒćนนท์]. (๒๕๖๐) 

รćยงćนüิจĆยฉบĆบÿมบูรณ์ เรื่Ăงกćรเพ่ิมýĆกยภćพกćรเพćąเลี้ยง แลąกćรพĆฒนćคุณภćพมćตรฐćน

คüćมปลĂดภĆยขĂงผลิตภĆณฑ์ปลćÿลิด. ÿ ćนĆกงćนพĆฒนćกćรüิจĆยกćรเกþตร (Ăงค์กćรมĀćชน). 
Puwastien, P., Judprasong, K., Kettwan, E., Vasanachitt, K., Nakngamanong, Y., Bhattacharjee, L. 

(1999) Proximate composition of raw and cooked Thai freshwater and marine fish. J 

Food Compost Anal 12, 9-16.   
  



๔๔ 

กิจกรรมและผลงานของÿํานักüิทยาýาÿตร์ 
(มกรćคม-เมþćยน พ.ý. ๒๕๖๖) 

 

การบรรยายทางüิชาการในที่ประชุมÿํานักüิทยาýาÿตร์ 

วันพุธที่ ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• เรื่Ăง “ภćüąแทรกซ้Ăนทćงรąบบปรąÿćทร่üมกล้ćมเนื้Ăในโรคโคüิด 19” โดย ýćÿตรćจćรย์ นพ.  

ก้Ăงเกียรติ  กูณฑ์กĆนทรćกร ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćแพทยýćÿตร์แลąทĆนตแพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชć

Ăćยุรýćÿตร์ 

• เรื่Ăง “ย.ยุง ยุ่งจĆง ตĂนที่ ๒: ยุงก้นปล่ĂงพćĀąน ćโรคมćลćเรียชนิดซĆบซ้Ăน” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร.

ธีรภćพ เจริญüิริยąภćพ ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์แลąเทคโนโลยีกćรเกþตร แลąÿĆตü

แพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชćกีฏüิทยć 
• เรื่Ăง “ใบĀม่ĂนกĆบกćรลดรąดĆบไขมĆนในเลืĂด” โดย ýćÿตรćจćรย์ ภกญ. ดร.พรĂนงค์  Ăร่ćมüิทย์  

ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์ÿุขภćพ ÿćขćüิชćเภÿĆชýćÿตร์ 

วันพุธที่ ๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• เรื่Ăง “ÿร้ćง cryptocurrency ด้üยตนเĂง” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร.ชิดชนก  เĀลืĂÿินทรĆพย์  

รćชบĆณฑิต ปรąเภทüิชćüิýüกรรมýćÿตร์ ÿćขćüิชćüิทยćกćรคĂมพิüเตĂร์ 
• เรื่Ăง “กćรผลิตเมล็ดกćแฟคĆ่üคุณภćพÿูงโดยกćรคĆ่üด้üยไĂน้ ćร้Ăนยüดยิ่งในรąดĆบĂุตÿćĀกรรม” โดย 

ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿĆกกมน  เทพĀĆÿดิน ณ Ăยุธยć ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิýüกรรมýćÿตร์ ÿćขćüิชć

üิýüกรรมแลąเทคโนโลยีชีüเคมี 
• เรื่Ăง “กćรน ćน้ ćปัÿÿćüąมนุþย์มćใช้ปรąโยชน์ทćงกćรเกþตร” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร.ĂćนĆฐ  ตĆนโช 

ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์แลąเทคโนโลยีกćรเกþตร แลąÿĆตüแพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชćปฐพีüิทยć 

วันพุธที่ ๑ กมุภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• เรื่Ăง “คćร์บĂนÿีน้ ćเงิน : üิธีกćรทćงธรรมชćติเพ่ืĂแก้ปัญĀćภćüąโลกรüน” โดย ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ 

ดร.มนุüดี  ĀĆงÿพฤกþ์  รćชบĆณฑิต ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์ธรรมชćติ ÿćขćüิชćรąบบโลกแลąüิทยćýćÿตร์

ÿิ่งแüดล้Ăม (ธรณีüิทยć/ÿมุทรýćÿตร์) แลą ดร.ชüลิต  เจริญพงþ์ ภćคüิชćüิทยćýćÿตร์ทćงทąเล คณą

üิทยćýćÿตร์ จุāćลงกรณ์มĀćüิทยćลĆย 
• เรื่Ăง “กćรเข้ćถึงแลąเรียนรู้จćกผลงćนüิจĆยที่ตีพิมพ์ ในüćรÿćรนćนćชćติขĂงÿćธćรณชนไทย” โดย 

ýćÿตรćจćรย์เกียรติคุณ ดร.Ăมเรý  ภูมิรĆตน รćชบĆณฑิต ปรąเภทüิชćเทคโนโลยี ÿćขćüิชćเทคโนโลยีชีüภćพ 



๔๕ 

• เรื่Ăง “จรรยćบรรณในกćรตีพิมพ์ผลงćนüิจĆย แนüทćง รąเบียบ แลąกฎĀมćยที่เกี่ยüข้Ăง” โดย  

ýćÿตรćจćรย์เกียรติคุณ ดร. นพ.ÿิริฤกþ์  ทรงýิüิไล ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์ธรรมชćติ ÿćขćüิชć

ชีüüิทยćรąดĆบโมเลกุล 

วันพุธที่ ๑๕ กมุภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• เรื่Ăง “ECMO เครื่ĂงมืĂช่üยพยุงกćรท ćงćนขĂงĀĆüใจแลąปĂด” โดย รĂงýćÿตรćจćรย์ ดร. นพ.ณĆฐชĆย 

ýรีÿüĆÿดิ์ ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćแพทยýćÿตร์แลąทĆนตแพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชćĂćยุรýćÿตร์ 

• เรื่Ăง “กćรใช้ 3D Printing ในกćรรĆกþćทดแทนกรąดูกโรคทćงĂĂร์โทพีดิกÿ์” โดย ýćÿตรćจćรย์ นพ.

กีรติ  เจริญชลüćนิช ภćคีÿมćชิก แพทยýćÿตร์แลąทĆนตแพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชćýĆลยýćÿตร์ĂĂร์โท 
พีดิกÿ ์
• เรื่Ăง “ฤดูüćงไข่ขĂงปลćโฉมงćม Alectis indicus ในทąเลĂĆนดćมĆน” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร.ĂุทĆยรĆตน์ 

ณ นคร ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์แลąเทคโนโลยีกćรเกþตร แลąÿĆตüแพทยýćÿตร์ 

วันพุธที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• เรื่Ăง “กćรจĆดแผนกćรเรียนกćรÿĂนýิลปüิทยćýćÿตร์ในÿถćบĆนĂุดมýึกþć” โดย ýćÿตรćจćรย์เกียรติ

คุณปรีดć  üิบูลย์ÿüĆÿดิ์  รćชบĆณฑิต ปรąเภทüิชćüิýüกรรมýćÿตร์ ÿćขćüิชćüิýüกรรมเครื่Ăงกล  แลą 

ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿĆกกมน  เทพĀĆÿดิน ณ Ăยุธยć ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิýüกรรมýćÿตร์ ÿćขćüิชćüิýüกรรม

แลąเทคโนโลยีชีüเคมี 

• เรื่Ăง “ĀĂยงüงท่Ă Rhiostoma แĀ่งเĂเชียตąüĆนĂĂกเฉียงใต้ แลąกćรเตรียมปรąเมินÿถćนภćพเพ่ืĂ

กćรĂนุรĆกþ์” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿมýĆกดิ์  ปัญĀć ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์ธรรมชćติ ÿćขćüิชć

ÿĆตüüิทยćแลąÿĆตüýćÿตร์ 

• เรื่Ăง “กćแฟกĆบเมแทบĂลิซึมขĂงแคลเซียม” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร. นพ.นรĆตถพล  เจริญพĆนธุ์   
ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์ÿุขภćพ ÿćขćüิชćÿรีรüิทยć 

วันพุธที่ ๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• เรื่Ăง “กćรถ่ćยเทคüćมร้ĂนขĂงกćรเดืĂดแบบพูลขĂงขĂงไĀลนćโน” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿมชćย  

üงý์üิเýþ รćชบĆณฑิต ปรąเภทüิชćüิýüกรรมýćÿตร์ ÿćขćüิชćüิýüกรรมเครื่Ăงกล 
• เรื่Ăง “ปรąชćกรไทยติดเชื้Ăโคüิด-19 ไปแล้üเท่ćไĀร่? กćรýึกþćจĆงĀüĆดชลบุรี เป็นต้นแบบ” โดย 

ýćÿตรćจćรย์ นพ.ยง  ภู่üรüรรณ รćชบĆณฑิต ปรąเภทüิชćแพทยýćÿตร์แลąทĆนตแพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชćกุมćร

เüชýćÿตร์ 

• เรื่Ăง “กćรüินิจฉĆยมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงทćงพยćธิüิทยć” โดย ýćÿตรćจćรย์ นพ.ÿĆญญć  ÿุขพณิชนĆนท์ 

ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćแพทยýćÿตร์แลąทĆนตแพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชćเüชýćÿตร์ชĆนÿูตร 
  



๔๖ 

วันพุธที่ ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• เรื่Ăง “นüĆตกรรมใĀม่ขĂงเทคโนโลยีกćรลดคćร์บĂน (Decarbonization) เพื่Ăลดกćรเปลี่ยนแปลง

ÿภćพภูมิĂćกćý (Climate Change)” โดย ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.üิüĆฒน์  ตĆณฑąพćนิชกุล รćชบĆณฑิต 

ปรąเภทüิชćüิýüกรรมýćÿตร์ ÿćขćüิชćüิýüกรรมแลąเทคโนโลยีเคมี 
• เรื่Ăง  “กćรใช้ปรąโยชน์üĆÿดุเĀลืĂใช้ทćงกćรเกþตรเพ่ืĂผลิตüĆÿดุชีüภćพที่เป็นมิตรต่Ăÿิ่งแüดล้Ăมจćก

เÿ้นใยเĀ็ด” โดย ýćÿตรćจćรย์เกียรติคุณ ดร.ÿćยÿมร  ล ćยĂง ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์แลą

เทคโนโลยีกćรเกþตร แลąÿĆตüแพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชćทรĆพยćกรธรรมชćติ 

• เรื่Ăง “กćรพĆฒนćรูปแบบยćÿ ćĀรĆบผู้ÿูงüĆย” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร. ภก.พรýĆกดิ์  ýรีĂมรýĆกดิ์ ภćคีÿมćชิก 

ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์ÿุขภćพ ÿćขćüิชćเภÿĆชýćÿตร์ 

วันพุธที่ ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• เรื่Ăง “ข้ćüกĆบÿุขภćพ” โดย ýćÿตรćจćรย์เกียรติคุณ ดร.ĂรĂนงค์  นĆยüิกุล ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชć

üิทยćýćÿตร์แลąเทคโนโลยีกćรเกþตร แลąÿĆตüแพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชćทรĆพยćกรธรรมชćติ 
• เรื่Ăง “กćรกู้ฟ้ืนฟูÿภćพÿิ่งแüดล้Ăมด้üยพืช (Phytoremediation)” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร.Ăลิýรć  เรืĂงแÿง 

ภćคีÿมćชิก ปรąเภทüิชćเทคโนโลยี ÿćขćüิชćเทคโนโลยีÿิ่งแüดล้Ăม 

• เรื่Ăง “ĀนĂนตĆüแบนนิüกินีเĂเลียนÿปีชีÿ์รุกรćน” โดย ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿมýĆกดิ์  ปัญĀć ภćคีÿมćชิก 

ปรąเภทüิชćüิทยćýćÿตร์ธรรมชćติ ÿćขćüิชćÿĆตüüิทยćแลąÿĆตüýćÿตร์ 

 
ราชบัณฑิตและภาคีÿมาชิกÿํานักüิทยาýาÿตร์ที่ได้รับการเชิดชูเกียรติ ปริญญาดุþฎีบัณฑิตกิตติมýักดิ์ 

รางüัล โล่ และตําแĀน่งÿําคัญอ่ืน ๆ  

มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์ นพ.รุ่งโรจน์  พิทยýิริ  ภćคีÿมćชิก ได้รĆบรćงüĆลĂćยุรแพทย์ดีเด่นด้ćนüิชćกćร 

(Distinguished Academic Award) ปรąจ ćปี ๒๕๖๖  

กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์ ดร.Ăลิýรć  เรืĂงแÿง ภćคีÿมćชิก ได้รĆบรćงüĆลกćรüิจĆยแĀ่งชćติ : รćงüĆลผลงćนüิจĆย 

ปรąจ ćปีงบปรąมćณ ๒๕๖๖ จćกÿ ćนĆกงćนกćรüิจĆยแĀ่งชćติ (üช.) 

• ýćÿตรćจćรย์ ดร.ĂุทĆยรĆตน์ ณ นคร ภćคีÿมćชิก ได้รĆบกćรยกย่Ăงจćกÿมćคมนิÿิตเก่ćคณąüิทยćýćÿตร์ 

มĀćüิทยćลĆยเกþตรýćÿตร์ ใĀ้เป็นนิÿิตเก่ćดีเด่น ÿćขćนĆกüิจĆย/นĆกüิชćกćร ปรąจ ćปี ๒๕๖๖ 

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์ ดร.ปริญญć  จินดćปรąเÿริฐ รćชบĆณฑิตที่ได้รĆบรćงüĆลเชิดชูเกียรตินĆกüิจĆยüĆÿดุ ปรąจ ćปี 

๒๕๖๕ จćกÿมćคมüิจĆยüĆÿดุ ปรąเทýไทย 



๔๗ 

• ýćÿตรćจćรย์ ดร.Ăลิýรć  เรืĂงแÿง ภćคีÿมćชิก ได้รĆบรćงüĆลüิทยćýćÿตร์แลąเทคโนโลยี มูลนิธิโทเร 

ปรąเทýไทย ครĆ้งที่ ๒๙ ปรąจ ćปี  ๒๕๖๕ เมื่ĂüĆนที่ ๑๐ มีนćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์ ดร.ปริญญć  จินดćปรąเÿริฐ รćชบĆณฑิต ได้รĆบปริญญćปรĆชญćดุþฎีบĆณฑิตกิตติมýĆกดิ์ 

(üิýüกรรมโยธć) มĀćüิทยćลĆยเทคโนโลยีรćชมงคลĂีÿćน ปรąจ ćปีกćรýึกþć ๒๕๖๔  
• รĂงýćÿตรćจćรย์ ดร. นพ.ณĆฐชĆย  ýรีÿüĆÿดิ์  ภćคีÿมćชิก ได้รĆบรćงüĆล Research Award ปรąจ ćปี 

๒๕๖๖ จćกรćชüิทยćลĆยĂćยุรแพทย์แĀ่งปรąเทýไทย 
• ýćÿตรćจćรย์เกียรติคุณ นพ.ÿุรพล  Ăิÿรไกรýีล ได้รĆบโปรดเกล้ćĄ ใĀ้ด ćรงต ćแĀน่งนćยกรćชบĆณฑิตย-

ÿภć ทĆ้งนี้ ตĆ้งแต่üĆนที่ ๑๒ เมþćยน พ.ý. ๒๕๖๖ ถึงüĆนที่ ๑๑ เมþćยน พ.ý. ๒๕๖๘ ปรąกćý ณ üĆนที่ ๑๙ 

มีนćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 
• รĂงýćÿตรćจćรย์ ดร. นพ.ณĆฐชĆย  ýรีÿüĆÿดิ์  ภćคีÿมćชิก ÿĆงกĆดคณąแพทยýćÿตร์ จุāćลงกรณ์

มĀćüิทยćลĆย ได้รĆบโปรดเกล้ćĄ ใĀ้ด ćรงต ćแĀน่ง ýćÿตรćจćรย์ ในÿćขćüิชćĂćยุรýćÿตร์ ÿĆงกĆดคณą

แพทยýćÿตร์ จุāćลงกรณ์มĀćüิทยćลĆย ตĆ้งแต่üĆนที่ ๔ กĆนยćยน พ.ý. ๒๕๖๒ ปรąกćý ณ üĆนที่ ๑๙ มีนćคม 

พ.ý. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์ นพ.ก้Ăงเกียรติ  กูณฑ์กĆนทรćกร ได้รĆบโปรดเกล้ćĄ ใĀ้ด ćรงต ćแĀน่ง รćชบĆณฑิต ปรąเภท

üิชćแพทยýćÿตร์แลąทĆนตแพทยýćÿตร์ ÿćขćüิชćĂćยุรýćÿตร์ ÿ ćนĆกüิทยćýćÿตร์ ทĆ้งนี้ ตĆ้งแต่üĆนที่ ๑๔ 

ธĆนüćคม พ.ý. ๒๕๖๕ เป็นต้นไป ปรąกćý ณ üĆนที่ ๑๙ มีนćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 

• ýćÿตรćจćรย์ นพ.รุ่งโรจน์  พิทยýิริ ภćคีÿมćชิก ได้รĆบรćงüĆล Yoshikuni Mizuno Lectureship 

ผลงćนüิจĆยโดดเด่นทćงด้ćนโรคพćร์กินÿĆน แลąกลุ่มโรคคüćมเคลื่ĂนไĀüผิดปกติ จćก  International 

Parkinson and Movement Disorder Society-Asian Oceanian Section (MDS-AOS) ใ นก ć รป ร ąชุ ม 

Asian Oceanian Parkinson and Movement Disorder Congress (AOPMC) ณ เมืĂงกĆลกĆตตć (Kolkata) 

ปรąเทýĂินเดีย เมื่ĂüĆนที่ ๑๙ มีนćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร. นพ.üิýิþฏ์  ÿิตปรีชć รćชบĆณฑิต ได้รĆบกćรคĆดเลืĂกเป็นนิÿิตเก่ćแพทย์จุāćĄ 

ดีเด่น ในโĂกćÿครบรĂบ ๗๕ ปี คณąแพทยýćÿตร์ จุāćลงกรณ์มĀćüิทยćลĆย โดยได้รĆบรćงüĆลเชิดชูเกียรติ

แพทย์จุāćĄ ต้นแบบเกียรติยý 
• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ นพ.ÿุทธิพร  จิตต์มิตรภćพ รćชบĆณฑิต ได้รĆบกćรคĆดเลืĂกเป็นนิÿิตเก่ćแพทย์จุāćĄ 

ดีเด่น ในโĂกćÿครบรĂบ ๗๕ ปี คณąแพทยýćÿตร์ จุāćลงกรณ์มĀćüิทยćลĆย โดยได้รĆบรćงüĆลเชิดชูเกียรติ

แพทย์จุāćĄ ต้นแบบแĀ่งคüćมÿ ćเร็จ 

  



๔๘ 

กิจกรรมอ่ืน ๆ ของราชบัณฑิตและภาคีÿมาชิก 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.üรýĆกดิ์  กนกนุกุลชĆย รćชบĆณฑิต แลąผู้Ă ćนüยกćรÿถćบĆนนüĆตกรรมแĀ่ง

จุāćลงกรณ์มĀćüิทยćลĆย เขียนบทคüćมเรื่Ăง “70 is the new 51” : ปรąเทýไทยได้เข้ćÿู่ÿĆงคมÿูงüĆยĂย่ćง

ÿมบูรณ์แล้ü ลงในÿ ćนĆกข่ćüĂิýรć เมื่ĂüĆนที่ ๒ มกรćคม พ.ý. ๒๕๖๖ แลąเขียนบทคüćมเรื่Ăง In Thailand, 

70 is the new 51 ลงใน Bangkok Post เมื่ĂüĆนที่ ๓ มกรćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 

• มูลนิธิÿüนĀลüง ร.๙ ได้มีปรąกćýแต่งตĆ้งคณąกรรมกćรจĆดปรąชุม International Conference on 

Biodiversity 2023 : IBD 2023 รąĀü่ćงüĆนที่ ๑๒-๑๓ ธĆนüćคม พ.ý. ๒๕๖๖ ณ ÿüนĀลüง ร.๙ กรุงเทพĄ 

โดยคณąกรรมกćรĄ ปรąกĂบด้üยÿมćชิกÿ ćนĆกĄ ดĆงนี้  

  ๑. ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿนิท  ĂĆกþรแก้ü รćชบĆณฑิต   ปรąธćนกรรมกćร 

  ๒. ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿćüิตรี  ลิ่มทĂง รćชบĆณฑิต   กรรมกćร 

  ๓. ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.ÿิริüĆฒน์  üงþ์ýิริ รćชบĆณฑิต  กรรมกćร 

  ๔. ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿมýĆกดิ์  ปัญĀć ภćคีÿมćชิก   กรรมกćร 

  ทĆ้งนี้ ตĆ้งแต่üĆนที่ ๑๖ มกรćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 

• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.üรýĆกดิ์  กนกนุกุลชĆย รćชบĆณฑิต เขียนบทคüćมเรื่Ăง คนแก่üĆย ๗๐ เท่ćกĆบ 

๕๑ บĂกĂąไร! ĀลĆงเข้ćÿู่ÿĆงคมÿูงüĆยĂย่ćงÿมบูรณ์ เผยแพร่เมื่ĂüĆนที่ ๑๗ มกรćคม พ.ý. ๒๕๖๖ ลงในเü็บไซต์

ผู้จĆดกćรĂĂนไลน์ 

• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.üรýĆกดิ์  กนกนุกูลชĆย รćชบĆณฑิต ใĀ้ÿĆมภćþณ์ÿด ในรćยกćร “ขบüนกćร 

ÿü. ÿูงüĆย ไปต่Ă” รćยกćร ZaabNEWS คลื่นüิทยุ 96.0 MHz แลą YouTube Live เมื่ĂüĆนที่ ๒๑ มกรćคม 

พ.ý. ๒๕๖๖ แลąเป็นปรąธćนจĆดงćน “UN International Day of Education 2023” ณ ÿถćบĆนนüĆตกรรม

บูรณćกćรแĀ่งจุāćลงกรณ์มĀćüิทยćลĆย เมื่ĂüĆนที่ ๒๔ มกรćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 

• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.เปี่ยมýĆกดิ์  เมนąเýüต รćชบĆณฑิต นćยกÿภćมĀćüิทยćลĆยเทคโนโลยีรćช

มงคลýรีüิชĆย ปรąชุมĀćรืĂüćงนโยบćยในกćรพĆฒนćพ้ืนที่แลąเยี่ยมชมพ้ืนที่ภćยในมĀćüิทยćลĆย ณ 

มĀćüิทยćลĆยเทคโนโลยีรćชมงคลýรีüิชĆย üิทยćเขตตรĆง เมื่ĂüĆนที่ ๒๕ มกรćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 

• ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿมýĆกดิ์  ปัญĀć ภćคีÿมćชิก ได้รĆบเชิญใĀ้เข้ćร่üมเป็นคณą Program Leaders of 

Pacific Rim Universities Biodiversity Committee (APRU) ตĆ้งแต่üĆนที่ ๓๐ มกรćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.üรýĆกดิ์  กนกนุกุลชĆย รćชบĆณฑิต เขียนบทคüćมเรื่Ăง Unis must embrace 

‘Open-Loop’ ลงใน Bangkok Post เมื่ĂüĆนที่ ๘ กุมภćพĆนธ์ พ.ý. ๒๕๖๖ 

• ýćÿตรćจćรย์ ดร .ÿนิท  ĂĆกþรแก้ü รćชบĆณฑิต เป็น keynote speaker ในกćรปรąชุมüิชćกćร

เครืĂข่ćยüิจĆยนิเüýüิทยćป่ćไม้ปรąเทýไทย ครĆ้งที่  ๑๒ (Thai Forest Ecological Research Network 



๔๙ 

Conference, T-FERN #12) “ธรรมชćติ ป่ćไม้ แลąที่ดิน : กćรปรĆบตĆüแลąกćรบรรเทćต่Ăกćรเปลี่ยนแปลง

ÿภćพภูมิĂćกćý” เมื่ĂüĆนที่ ๙-๑๐ กุมภćพĆนธ์ พ.ý. ๒๕๖๖ ณ Ā้ĂงปรąชุมทĂงกüćü ชĆ้น ๒ ÿ ćนĆกบริกćร

üิชćกćร มĀćüิทยćลĆยเชียงใĀม่ จĆดปรąชุมโดย ภćคüิชćเกþตรที่ÿูงแลąทรĆพยćกรธรรมชćติ คณąเกþตรýćÿตร์ 

มĀćüิทยćลĆยเชียงใĀม่ แลąไปติดตćมโครงกćรภćยใต้แผนงćนÿร้ćงคüćมเข้มแข็งแก่เýรþฐกิจฐćนรćก 

โครงกćรกรąตุ้นแลąÿ่งเÿริมเýรþฐกิจฐćนรćกด้üยกćรพĆฒนćผลิตภĆณฑ์üĆฒนธรรมชุมชนไทยที่ ชุมชนบ้ćนขćü 

Ă ćเภĂรąโนด จĆงĀüĆดÿงขลć เมื่ĂüĆนที่ ๑๓ กุมภćพĆนธ์ พ.ý. ๒๕๖๖ 

• ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿนิท  ĂĆกþรแก้ü รćชบĆณฑิต ได้รĆบเชิญเป็นüิทยćกรในกćรบรรยćยพิเýþเรื่Ăง “üิจĆย

แลąนüĆตกรรมÿร้ćงÿรรค์ÿู่เป้ćĀมćยกćรพĆฒนćĂย่ćงยĆ่งยืน (SDGs)” ในกćรปรąชุมüิชćกćรรąดĆบชćติ

มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏกลุ่มýรีĂยุธยć ครĆ้งที่ ๑๒ เมื่ĂüĆนที่ ๑๖ กุมภćพĆนธ์ พ.ý. ๒๕๖๖ ณ ĂćคćรรĆตน 
เทพÿตรี มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏเทพÿตรี จĆงĀüĆดลพบุรี 

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• คณąĂนุกรรมกćรพĆฒนćบĆญชียćĀลĆกแĀ่งชćติ มีค ćÿĆ่งที่ ๗/๒๕๖๖ เรื่Ăง แต่งตĆ้งคณąท ćงćนผู้เชี่ยüชćญ

แĀ่งชćติด้ćนกćรคĆดเลืĂกยć ÿćขćปรąÿćทüิทยć โดยแต่งตĆ้ง ýćÿตรćจćรย์ นพ.ก้Ăงเกียรติ  กูณฑ์กĆนทรćกร 

รćชบĆณฑิต เป็นปรąธćน แลąýćÿตรćจćรย์ นพ.รุ่งโรจน์  พิทยýิริ ภćคีÿมćชิก เป็นคณąท ćงćน ÿĆ่ง ณ üĆนที่ ๓ 

มีนćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 

• ýćÿตรćจćรย์ ดร.ธีรภćพ  เจริญüิริยąภćพ ภćคีÿมćชิก ได้รĆบเชิญแลąได้รĆบแต่งตĆ้ง ดĆงนี้  ได้รĆบเชิญเป็น

ที่ปรึกþćกีฏüิทยćด้ćนโรคติดต่Ăซึ่งมียุงเป็นพćĀąในปรąเทýเขตร้Ăน โดยเข้ćร่üมกćรปรąชุมในฐćนą 

Scientific and Technical Advisory Committee  [Tropical Disease (TRD) Scientific and Technical 

Advisory Committee (STAC)] Ăงค์กćรĂนćมĆยโลก ณ กรุงเจนีüć ปรąเทýÿüิตเซĂร์แลนด์ รąĀü่ćงüĆนที่ 

๑๔-๑๖ มีนćคม พ.ý. ๒๕๖๖ แลąได้รĆบแต่งตĆ้งเป็นกรรมกćร Task Group Membership ขĂง Global 

Biodiversity Information Facility (GBIF) ด้ćนแมลงพćĀąน ćโรคในคน (related to vectors and disease) 

World’s Organization-Secretariat Office ปรąเทýเดนมćร์ก üćรą ๒ ปี (November 2022-October 

2024) 

• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.ÿิริüĆฒน์  üงþ์ýิริ รćชบĆณฑิต ได้รĆบแต่งตĆ้งใĀ้เป็นคณąกรรมกćรÿภćüิชćกćร 

มĀćüิทยćลĆยรćชภĆฏบ้ćนÿมเด็จเจ้ćพรąยć ตĆ้งแต่üĆนที่ ๒๓ มีนćคม พ.ý. ๒๕๖๖ เป็นต้นไป 

• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.üรýĆกดิ์  กนกนุกุลชĆย  รćชบĆณฑิต เขียนบทคüćมเรื่Ăง ChatGPT: ยุค

ปัญญćปรąดิþฐ์ไดม้ćถึงแล้ü (ตĂนที่ ๒) กćรเรียนรู้ขĂงมนุþย์ ต้ĂงคิดใĀม่ท ćใĀม่ ลงในเü็บไซต์ÿ ćนĆกข่ćüĂิýรć 

เมื่ĂüĆนที่ ๒๗ มีนćคม พ.ý. ๒๕๖๖ 

• ýćÿตรćจćรย์ นพ.รุ่งโรจน์  พิทยýิริ ภćคีÿมćชิก ได้รĆบแต่งตĆ้งจćกกรมกิจกćรผู้ÿูงĂćยุ กรąทรüงพĆฒนć

ÿĆงคม แลąคüćมมĆ่นคงขĂงมนุþย์ เป็นปรąธćนในกćรพิจćรณćตĆดÿินผลงćนกćรปรąกüดแนüคิดแลąผลงćน

คลิปÿĆ้นนüĆตกรรม ภćยใต้แนüคิด “นüĆตกรรมท้Ăงถิ่นไทย พĆฒนćÿĆงคม มĆ่นคงผู้ÿูงüĆย” แลąได้มีกćรปรąกćý

ผลงćนที่ชนąเลิýเมื่ĂüĆนที่ ๒๗ มีนćคม ๒๕๖๖ 



๕๐ 

• ýćÿตรćจćรย์ ดร.ÿนิท  ĂĆกþรแก้ü รćชบĆณฑิต ได้รĆบเชิญใĀ้แÿดงปćฐกถćพิเýþ เรื่Ăง “พลิกโฉมกćร

พĆฒนćปรąเทýไทยด้üยโมเดลเýรþฐกิจ BCG” ในกćรÿĆมมนćüิชćกćรĂĂนไลน์ พลิกโฉมปรąเทýไทยด้üย

โมเดลเýรþฐกิจ BCG” โดย ÿüทช. ณ Ā้ĂงปรąชุมĂĂดิทĂเรียม Ăćคćรýูนย์ปรąชุมĂุทยćนüิทยćýćÿตร์

ปรąเทýไทย (Ăćคćร ๑๔) Ăุทยćนüิทยćýćÿตร์ปรąเทýไทย จĆงĀüĆดปทุมธćนี เมื่ĂüĆนที่ ๒๘ มีนćคม พ.ý. 

๒๕๖๖ แลąลงพ้ืนที่จĆงĀüĆดÿุรćþฎร์ธćนี เพ่ืĂปรąชุมĀćรืĂแลąรĆบฟังผลกćรด ćเนินงćนโครงกćรÿ ćคĆญเพ่ืĂ

ขĆบเคลื่ĂนกćรพĆฒนćเýรþฐกิจฐćนรćกในรąดĆบพื้นที่ เมื่ĂüĆนที่ ๓๑ มีนćคม - ๑ เมþćยน พ.ý. ๒๕๖๖ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์ นพ.ก้Ăงเกียรติ  กูณฑ์กĆนทรćกร รćชบĆณฑิต ได้รĆบแต่งตĆ้งใĀ้เป็น Associate Editor ขĂง

üćรÿćร Neurology Asia 
• ýćÿตรćจćรย์กิตติคุณ ดร.üรýĆกดิ์  กนกนุกุลชĆย รćชบĆณฑิต เขียนบทคüćมเรื่Ăง ChatGPT: The AI Era 

Has Finally Arrived-I “AI is the New Electricity” แลą ChatGPT: THE AI ERA HAS FINALLY ARRIVED-II 

“Rethinking Education with ChatGPT” ลงใน https://medium.com เมื่ĂüĆนที่ ๑๘ เมþćยน พ.ý. ๒๕๖๖ 
• ýćÿตรćจćรย์ นพ.รุ่งโรจน์  พิทยýิริ ภćคีÿมćชิก ได้รĆบแต่งตĆ้งจćกÿ ćนĆกพิมพ์üćรÿćรนćนćชćติ 

Frontiers ขĂงปรąเทýÿüิÿเซĂร์แลนด์ใĀ้ด ćรงต ćแĀน่ง Specialty Chief Editor ในด้ćน Neurotechnology 

ขĂงüćรÿćร Frontiers in Neurology (ISSN/e-ISSN: 1664-2295/1664-2295, 2021 Impact Factor = 

4.086, Cite Score = 4.6) ตĆ้งแตü่Ćนที่ ๑๖ ตุลćคม พ.ý. ๒๕๖๕ 

https://medium.com/
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กันยายน และธันวาคม ผู้อ่านสามารถอ่านจุลสารฯ ได้โดยไม่ต้องสมัครเป็นสมาชิก แต่ขอให้ผู้อ่านลง
ทะเบียนโดยไม่มีค่าใช้จ่ายผ่าน QR code ของจุลสารฯ ผู้อ่านสามารถนำเนื้อหาในบทความที่ตีพิมพ์
ในจุลสารฯ ไปอ้างอิงได้ตามหลักสากลนิยมทางวิชาการ



สนามเสือป่า เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐
โทร. ๐ ๒๓๕๖ ๐๔๖๖–๗๐

https://science.royalsociety.go.th

ราชบัณฑิตยสภา
The Royal Society of Thailand

บทความในจุลสารสำนักวิทยาศาสตร ราชบัณฑิตยสภา เปนขอมูลและความคิดเห็นที่เปนอิสระของผูเขียน

ราชบัณฑิตยสภาไมจำเปนตองเห็นดวยเสมอไป


