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          วิทยาศาสตร์ในโลกปัจจุบันมิได้จํากัดอยูเ่พียงการค้นพบข้อเท็จจริงใหม่เท่าน้ัน หาก
ยังทําหน้าท่ีเป็นสะพานเชื่อมโยงความรู้จากหลายสาขาเพื่อตอบโจทย์ความท้าทายของ
สงัคมรว่มสมัย ท้ังด้านสิง่แวดล้อม สขุภาพ อาหาร ความม่ันคง และเทคโนโลย ีจุลสารสํานัก
วิทยาศาสตรฉ์บับน้ีจึงมุง่นําเสนอองค์ความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีท่ีสะท้อนความ
หลากหลายของการวิจัยและการประยุกต์ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตรใ์นบรบิทของสงัคมและ
เศรษฐกิจยุคใหม่
 บทความแรกของจุลสารฉบับน้ีนําเสนอเรื่องราวท่ีเก่ียวกับไส้เดือนสะเทินในระบบนิเวศ
น�าจืด ซึง่เป็นสิง่มีชวิีตขนาดเล็กท่ียงัไมเ่ป็นท่ีรู้จักแพรห่ลาย แต่มีบทบาทสําคัญต่อความอุดม
สมบูรณข์องดินและระบบนิเวศพื้นท่ีชุม่น�า ไสเ้ดือนสะเทินทําหน้าท่ีเป็นวิศวกรธรรมชาติท่ี
ชว่ยปรบัปรุงโครงสรา้งดินและสง่เสรมิกระบวนการยอ่ยสลายอินทรยีวัตถ ุสง่ผลให้เกิดการ
หมุนเวียนสารอาหารในระบบนิเวศน�าจืดอยา่งมีประสทิธภิาพ ความรูเ้ก่ียวกับสิง่มีชีวิตกลุม่น้ี
จึงมีความสําคัญต่อการอนุรักษ์ระบบนิเวศและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยั่งยืน 
 บทความท่ีสองเสนอเรื่องราวเก่ียวกับสาหรา่ยจุลภาคในฐานะแหล่งสารชีวภัณฑ์ท่ีมี
คณุค่า แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของสิง่มีชีวิตขนาดจ๋ิวในการเป็นแหล่งผลิตสารออกฤทธิท์าง
ชวีภาพท่ีสําคัญ สาหรา่ยจุลภาคจึงถกูนํามาใชท้ั้งในอุตสาหกรรมอาหาร ผลิตภัณฑ์เสรมิสขุ
ภาพ และชีวเวชภัณฑ์ อีกท้ังยังมีบทบาทสําคัญในการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์และการ
ผลิตชวีมวล อันเป็นกลไกสําคัญท่ีเชื่อมโยงกับแนวคิดเศรษฐกิจชวีภาพและการพฒันาอยา่ง
ยั่งยืน
 บทความท่ีสามให้ข้อมูลเก่ียวกับชีววิทยา วงจรชีวิต และการควบคุมตัวเรือด ซึ่งเป็น
ปัญหาสาธารณสขุในหลายภูมิภาคของโลก ความเขา้ใจชีววิทยาของแมลงศัตรูมนุษย์เป็นพ้ืน
ฐานสําคัญสําหรับการจัดการและควบคุมการระบาดอยา่งมีประสิทธภิาพ 
 บทความท่ีส่ีแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีสามารถปรับเปล่ียนการ
แสดงออกของยีนท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดก้างฝอยในปลา ส่งผลให้เกิดการผลิตปลาท่ีมีก้าง
น้อยลงหรือไม่มีก้างเลย เทคโนโลยีดังกล่าวมีศักยภาพในการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของ
อุตสาหกรรมประมงและการแปรรูปอาหารในอนาคต 

ก

บรรณาธิการประจำฉบับแถลง

 บทความท่ีห้ากล่าวถึงการผลิตเรสเวอราทรอลจากของเหลือท้ิงถ่ัวลายเสอื ซ่ึงสะท้อน
แนวคิดการเพิม่มูลค่าของวัสดเุหลือใชท้างการเกษตรท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เพื่อสขุภาพ งานวิจัยน้ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนและการพฒันาอยา่งยั่งยนื 
 บทความสดุท้ายนําเสนอความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกับเรอืดําน�าแคระ   ครอบคลมุถึงวิวัฒนาการ
และบทบาทของเรอืดําน�าขนาดเล็ก ท้ังในภารกิจทางทหารและพลเรอืน เรือดําน�าแคระโดด
เด่นด้านความคล่องตัว การซ่อนตัว และการปฏิบัติการในพื้นท่ีจํากัด จึงเป็นเทคโนโลยี
ท่ีมีความสําคัญต่อความม่ันคงทางทะเล การสํารวจทรพัยากร และการวิจัยทางวิทยาศาสตร์
ใต้น�า 
 สํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจุลสารฉบับน้ีจะเป็นเวที
หน่ึงในการเผยแพรอ่งค์ความรูท้างวิทยาศาสตรท่ี์ถกูต้อง เชื่อถือได้ และเขา้ถึงได้ง่ายสําหรบั
สงัคมไทย พรอ้มท้ังกระตุน้ให้เกิดความสนใจและความตระหนักถึงบทบาทของวิทยาศาสตร์
ในการพัฒนาประเทศอยา่งยั่งยืนต่อไป
          คณะบรรณาธิการประจําฉบับขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.มงคล 
เดชนครินทร์ ราชบัณฑิต ท่ีช่วยตรวจแก้ไขภาษา และศาสตราจารย์ ดร. นพ.นรัตถพล 
เจริญพันธุ ์ ราชบัณฑิต ท่ีชว่ยจัดทํารูปเล่ม



          วิทยาศาสตร์ในโลกปัจจุบันมิได้จํากัดอยูเ่พียงการค้นพบข้อเท็จจริงใหม่เท่าน้ัน หาก
ยังทําหน้าท่ีเป็นสะพานเชื่อมโยงความรู้จากหลายสาขาเพื่อตอบโจทย์ความท้าทายของ
สงัคมรว่มสมัย ท้ังด้านสิง่แวดล้อม สขุภาพ อาหาร ความม่ันคง และเทคโนโลย ีจุลสารสํานัก
วิทยาศาสตรฉ์บบัน้ีจึงมุง่นําเสนอองค์ความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีท่ีสะท้อนความ
หลากหลายของการวิจัยและการประยุกต์ใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตรใ์นบรบิทของสงัคมและ
เศรษฐกิจยุคใหม่
 บทความแรกของจุลสารฉบบัน้ีนําเสนอเรื่องราวท่ีเก่ียวกับไส้เดือนสะเทินในระบบนิเวศ
น�าจืด ซึง่เป็นสิง่มีชวิีตขนาดเล็กท่ียังไมเ่ป็นท่ีรู้จักแพรห่ลาย แต่มีบทบาทสําคัญต่อความอุดม
สมบูรณข์องดินและระบบนิเวศพื้นท่ีชุม่น�า ไสเ้ดือนสะเทินทําหน้าท่ีเป็นวิศวกรธรรมชาติท่ี
ชว่ยปรบัปรุงโครงสรา้งดินและสง่เสรมิกระบวนการยอ่ยสลายอินทรยีวัตถ ุสง่ผลให้เกิดการ
หมุนเวียนสารอาหารในระบบนิเวศน�าจืดอยา่งมีประสทิธภิาพ ความรูเ้ก่ียวกับสิง่มีชวิีตกลุ่มน้ี
จึงมีความสําคัญต่อการอนุรักษ์ระบบนิเวศและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยั่งยืน 
 บทความท่ีสองเสนอเรื่องราวเก่ียวกับสาหรา่ยจุลภาคในฐานะแหล่งสารชีวภัณฑ์ท่ีมี
คณุค่า แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของสิง่มีชีวิตขนาดจ๋ิวในการเป็นแหล่งผลิตสารออกฤทธิท์าง
ชวีภาพท่ีสําคัญ สาหรา่ยจุลภาคจึงถกูนํามาใชท้ั้งในอุตสาหกรรมอาหาร ผลิตภัณฑ์เสรมิสขุ
ภาพ และชีวเวชภัณฑ์ อีกท้ังยังมีบทบาทสําคัญในการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์และการ
ผลิตชวีมวล อันเป็นกลไกสําคัญท่ีเชื่อมโยงกับแนวคิดเศรษฐกิจชวีภาพและการพฒันาอยา่ง
ยั่งยืน
 บทความท่ีสามให้ข้อมูลเก่ียวกับชีววิทยา วงจรชีวิต และการควบคุมตัวเรือด ซึ่งเป็น
ปัญหาสาธารณสขุในหลายภูมิภาคของโลก ความเขา้ใจชีววิทยาของแมลงศัตรูมนุษย์เป็นพ้ืน
ฐานสําคัญสําหรับการจัดการและควบคุมการระบาดอยา่งมีประสิทธภิาพ 
 บทความท่ีสี่แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีสามารถปรับเปล่ียนการ
แสดงออกของยีนท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดก้างฝอยในปลา ส่งผลให้เกิดการผลิตปลาท่ีมีก้าง
น้อยลงหรือไม่มีก้างเลย เทคโนโลยีดังกล่าวมีศักยภาพในการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของ
อุตสาหกรรมประมงและการแปรรูปอาหารในอนาคต 

ศาสตราจารย์ ดร.สักกมน เทพหัสดิน ณ อยุธยา ราชบัณฑิต
ศาสตราจารย์ ดร.ปารเมศ ชุติมา ภาคีสมาชิก

ประเภทวิชาวิศวกรรมศาสตร์
สํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 

ทําหน้าท่ีคณะบรรณาธกิารประจําฉบับ

นางสาวยลดา ใยประยูร 
เจ้าหน้าท่ีสํานักงานราชบัณฑิตยสภา 
ทําหน้าท่ีผู้ประสานงานประจําฉบับ

ข

 บทความท่ีห้ากล่าวถึงการผลิตเรสเวอราทรอลจากของเหลือท้ิงถ่ัวลายเสอื ซึง่สะท้อน
แนวคิดการเพิม่มูลค่าของวัสดเุหลือใชท้างการเกษตรท่ีมีศักยภาพในการพฒันาเป็นผลิตภัณฑ์
เพื่อสขุภาพ งานวิจัยน้ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนและการพฒันาอยา่งยั่งยืน 
 บทความสดุท้ายนําเสนอความรูท่ี้เก่ียวขอ้งกับเรอืดําน�าแคระ   ครอบคลมุถึงวิวัฒนาการ
และบทบาทของเรอืดําน�าขนาดเล็ก ท้ังในภารกิจทางทหารและพลเรอืน เรอืดําน�าแคระโดด
เด่นด้านความคล่องตัว การซ่อนตัว และการปฏิบัติการในพื้นท่ีจํากัด จึงเป็นเทคโนโลยี
ท่ีมีความสําคัญต่อความม่ันคงทางทะเล การสํารวจทรพัยากร และการวิจัยทางวิทยาศาสตร์
ใต้น�า 
 สํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจุลสารฉบับน้ีจะเป็นเวที
หน่ึงในการเผยแพรอ่งค์ความรูท้างวิทยาศาสตรท่ี์ถกูต้อง เช่ือถือได้ และเขา้ถึงได้ง่ายสําหรบั
สงัคมไทย พรอ้มท้ังกระตุน้ให้เกิดความสนใจและความตระหนักถึงบทบาทของวิทยาศาสตร์
ในการพัฒนาประเทศอยา่งยั่งยืนต่อไป
          คณะบรรณาธิการประจําฉบับขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.มงคล 
เดชนครินทร์ ราชบัณฑิต ท่ีช่วยตรวจแก้ไขภาษา และศาสตราจารย์ ดร. นพ.นรัตถพล 
เจริญพันธุ ์ ราชบัณฑิต ท่ีชว่ยจัดทํารูปเล่ม
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๑ 

ไส้เดือนสะเทิน 
(Semi-Aquatic Freshwater Earthworms) 

รัตน์มณี ชนะบุญ๑ และ สมศักดิ์ ปัญหา๒, ๓ 

๑สาขาวิชาสัตวศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
๒ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๓ราชบัณฑิต สาขาวิชาสัตววิทยาและสัตวศาสตร์ ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ  สำนักวิทยาศาสตร์  

ราชบัณฑิตยสภา, somsak.pan@chula.ac.th 
 

บทนำ  

 ไส้เดือนสะเทิน (semi-aquatic freshwater earthworms) เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังประเภท
หนอนที่มีลำตัวเป็นปล้อง (segmented worms) อาศัยอยู่บริเวณรอยต่อระหว่างระบบนิเวศบกกับระบบนิเวศ
น้ำจืดในพ้ืนที่ชุ่มน้ำ มีโครงสร้างพิเศษของร่างกายให้ดำรงอยู่ได้ในบริเวณริมแม่น้ำ ลำธาร ลำคลอง หนองน้ำ 
และในท้องนา (ภาพที่  ๑)  เนื่องจากไส้เดือนในสกุลนี้มีลำตัวค่อนข้างเล็ก จึงมีข้อจำกัดในการศึกษา
ค่อนข้างมาก  คนไทย ทั้งประชาชนทั่วไปตลอดจนนักวิชาการ รู้จักไส้เดือนสะเทินน้อยยิ่ง เกษตรกรทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทยเรียกชื่อไส้เดือนสะเทินว่า “ขี้ทักแท่” พบในนาข้าวช่วงเป็นต้นกล้าและกำลัง
เติบโต  ปัจจุบันมีรายงานทั่วโลกเพียง ๕๐ ชนิด พบที่เอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จำนวน ๔๘ ชนิด 
และพบที่ทวีปแอฟริกาอีก ๒ ชนิด ในประเทศไทย มีรายงานแล้ว ๑๖ ชนิด 

 

 

ภาพที่ ๑  แหล่งที่อยู่อาศัย ขุยไส้เดือน และไส้เดือนสะเทินขณะมีชีวิต 
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๒ 

ลักษณะท่ัวไปของไส้เดือนสะเทิน 

 ไส้เดือนสะเทินจัดอยู่ในวงศ์อัลมิดี (Almidae) สกุล Glyphidrilus Horst, 1889 ลักษณะเด่นคือ
รูปร่างลำตัวเป็นทรงกระบอกยาว หัวท้ายเรียวแหลม ร่างกายแบ่งเป็นปล้องเรียงต่อกัน แต่ละปล้องมีความ
กว้างใกล้เคียงกัน ปล้องเรียงต่อกันตั้งแต่ส่วนหัวถึงส่วนท้าย มีปากอยู่ด้านหนึ่ง (ส่วนหัว) มีทวารหนักอยู่อีก
ด้านหนึ่ง (ส่วนท้าย) แต่ละปล้องถูกคั่นด้วยร่องปล้อง (septum) ทำให้สามารถเคลื่อนไหวแต่ละส่วนได้อย่าง
อิสระ ไม่มีตา  ส่วนหัวมีริมฝีปากนอกที่เรียกว่า โพรสโตเมียม (prostomium) ซึ่งสามารถยืดหดได้ ติดอยู่กับ
ปล้องแรก มีชื่อเรียกว่า เพอริสโตเมียม (peristomium) หรือริมฝีปากด้านใน มีเดือยเล็ก ๆ เป็นขนแข็ง 
(setae) สั้น ๆ เรียงอยู่รอบปล้องแต่ละปล้องจำนวน ๔ คู่ ช่วยในการยึดเกาะกับดินและช่วยในการเคลื่อนที่    
เดือยของไส้เดือนสะเทินมีอยู่ในทุก ๆ ปล้อง ยกเว้นปล้องที่ ๑  ไส้เดือนสะเทินมีความยาวลำตัวตั้งแต่ ๓-๓๐ 
เซนติเมตร และมีความกว้าง ๐.๒-๑.๐ เซนติเมตร (ภาพท่ี ๒)  
 

 

ภาพที่ ๒  (๑) ลักษณะลำตัวของไส้เดือนสะเทิน (๒) ลักษณะลำตัวภายนอก (๓) ลักษณะลำตัวภายใน 
 

ไส้เดือนสะเทินมีขนาดลำตัวค่อนข้างเล็กและเรียวกว่าไส้เดือนบก หายใจผ่านผิวหนังในสภาพแวดล้อม
ที่มีน้ำ ลำตัวไม่มีรูกลางหลัง (dorsal pores) ส่วนของลำตัวค่อนไปทางหัวมีลักษณะเป็นทรงกลม ส่วนที่ค่อน
ไปทางหางเป็นทรงสี่เหลี่ยมคางหมู  เวลาที่ไส้เดือนฝังตัว ส่วนท่อนหางจะห่อตัวคล้ายหลอดกาแฟเป็นร่อง
อากาศบนผิวน้ำลงไปถึงส่วนกลางลำตัว พฤติกรรมนี้เชื่อว่าทำให้อากาศเข้าสู่ร่างกายได้มากขึ้นในขณะที่
ไส้เดือนอาศัยอยู่ในดินโคลน (ภาพที่ ๓) ซึ่งต้องรอผลการวิจัยเพ่ือยืนยันต่อไป  ช่องสืบพันธุ์ต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ 
ช่องเปิดเพศเมีย (female pore) ช่องเปิดเพศผู้ (male pore) และช่องรับสเปิร์ม (spermathecal pores) มี
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๓ 

ขนาดเล็กมากจนไม่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า  ไส้เดือนสะเทินส่วนใหญ่จะมปีุ่มจับคู่ผสมพันธุ์ (genital 
markings) ขนาดใหญ่จำนวนมาก สามารถมองเห็นได้ชัดเจน ตำแหน่งและจำนวนนั้นขึ้นอยู่กับชนิดของ
ไส้เดือน  ลักษณะที่โดดเด่นของไส้เดือนสะเทินคือผิวหนังบริเวณปลอกคอหรือไคลเทลลัม (clitellum) ยื่นออก
จากลำตัวด้านข้างทั้ง ๒ ข้างเป็นแผ่นแบนออก จนบางครั้งทำให้มองเห็นเหมือนมีปีกกางออกจากลำตัว เราจึง
เรียกลักษณะเช่นนี้ว่าปีก (wing)  ไส้เดือนที่ต่างชนิดกันจะมีตำแหน่งของปีกที่แตกต่างกัน บริเวณปีกมีเส้น
เลือดจำนวนมากมาหล่อเลี้ยงเพ่ือให้รับออกซิเจนได้มากขึ้น  ปีกของไส้เดือนยังทำหน้าที่ประกบคู่ผสมพันธุ์ให้
สามารถยึดอยู่ไดใ้นขณะที่ไส้เดือนจับคูผ่สมพันธุ์  

ลักษณะภายในของไส้เดือนสะเทินแตกต่างไปจากไส้เดือนบกทั่วไปมาก กล่าวคือ ไส้เดือนสะเทินมี
หัวใจเทียม (pseudohearts) ๔-๕ คู่ ถุงเก็บสเปิร์มของคู่ผสม (ampullar) ไม่มีท่อ (ampullar tube)  แต่มี
จำนวนหลายถุงต่อปล้อง  ไส้เดือนสกุลนี้ไม่มีไส้ติ่ง (intestinal caeca) ไม่มีต่อมลูกหมาก (prostate gland) 
อวัยวะขับของเสียมีขนาดใหญ่จำนวน ๑ คู่ต่อ ๑ ปล้อง   

     

 

ภาพที่ ๓  การห่อตัวของปล้องส่วนหางไส้เดือนขณะฝังตัวในโคลนที่มีออกซิเจนต่ำ 

บทบาทของไส้เดือนสะเทินกับระบบนิเวศแหล่งน้ำจืด 

ไส้เดือนสะเทินนับว่าเป็น “วิศวกรธรรมชาติ” เป็น “ผู้สร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน”  ไส้เดือน
สะเทินมีบทบาทสำคัญแก่ความหลากหลายทางชีวภาพและสุขภาพของดินในพ้ืนที่ชุ่มน้ำ โดยเฉพาะแหล่งน้ำ
จืดต่าง ๆ เป็นผู้ปรับโครงสร้างดิน เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดินเพ่ือให้จุลินทรีย์ย่อยสลายอินทรียวัตถุในดิน 
รวมทั้งกำจัดขยะอินทรีย์ที่อยู่ในดินของแหล่งน้ำจืดให้สะอาด  ไส้เดือนมีผู้ช่วยที่อาศัยอยู่ภายในลำไส้ คือ  
จุลินทรีย์หลากชนิด  จุลินทรีย์เหล่านี้ทำหน้าที่เป็นผู้ย่อยสลายเศษซากอินทรีย์ที่ไส้เดือนกิน และเปลี่ยนเศษ
ซากเหล่านั้นให้กลายเป็นธาตุและสารอาหารในรูปแบบที่พืชสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้  นอกจากนี้ ไส้เดือน
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๔ 

สะเทินยังสามารถใช้เป็นดัชนีชี้วัดสุขภาพดินบริเวณแหล่งน้ำจืดได้  การมีไส้เดือนจำนวนมากในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่
หนึ่งเป็นสัญญาณที่ดีที่บ่งบอกว่า ดินในบริเวณนั้นมีสุขภาพดี มีการเติมอากาศให้จุลินทรีย์ได้ทำงาน และไม่มี
สารพิษ (ภาพท่ี ๔) 

 

ภาพที่ ๔  มูลไส้เดือนที่ขับออกมาขณะที่ไส้เดือนเคลื่อนที่ในดินช่วยเติมปุ๋ยในดิน ส่วนรูไส้เดือนทีเ่กิดขึ้นช่วย 
เติมอากาศและน้ำลงในดิน 
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บทนำ 

ปัจจุบัน การแสวงหาวัตถุดิบและแหล่งอาหารทางเลือกเพ่ือพัฒนาระบบการผลิตอาหารอย่างยั่งยืน  
ตลอดจนการสร้างผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงในกลุ่มส่งเสริมสุขภาพ มีความสำคัญอย่างต่อเนื่อง  สาหร่ายจุลภาค 
(microalgae) และไซยาโนแบคทีเรีย (cyanobacteria) ที่แต่เดิมเรียกว่าสาหร่ายสีเขียวแกมน้ำเงิน (blue-
green algae) เป็นทางเลือกธรรมชาติที่ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในฐานะแหล่งโภชนาการศักยภาพสูง
สำหรับการบริโภคของมนุษย์ เนื่องจากอุดมไปด้วยสารอาหารทีจ่ำเป็น สารต้านอนุมูลอิสระ และสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพ เช่น กรดไขมันจำเป็น วิตามิน กรดแอมิโน พอลิฟีนอล พอลิแซ็กคาไรด์ รวมถึงรงควัตถุกลุ่มแคโรที-
นอยด์ เช่น บีตาแคโรทีน แอสทาแซนทิน ซึ่งนำมาใช้อย่างแพร่หลายในอุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมด้าน
สุขภาพและการแพทย์ 

สาหร่ายจุลภาคและไซยาโนแบคทีเรียมีบทบาทสำคัญต่อระบบนิเวศ โดยเป็นแหล่งผลิตออกซิเจนใน
บรรยากาศ พบได้ทั้งในแหล่งน้ำจืดและน้ำเค็มในทะเล เพ่ิมจำนวนได้อย่างรวดเร็วและสามารถสังเคราะห์ด้วย
แสงอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถดักจับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ นำไปสู่การผลิตชีวมวลจำนวนมาก โดยมี
รายงานว่า อาจมีปริมาณสูงถึงประมาณ ๗,๐๐๐ ตันต่อปี คิดเป็นมูลค่าตลาดราว ๓,๘๐๐–๕,๕๐๐ ล้าน
ดอลลาร์สหรัฐต่อปี (Brasil et al., 2017)  ชีวมวลดังกล่าวนำมาใช้ในการพัฒนายา ผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ 
และผลิตภัณฑ์อาหารได้  สาหร่ายจุลภาคยังได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่องเพราะมีผู้ค้นพบว่าประกอบด้วย
สารประกอบที่มีคุณค่าและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพมากกว่า ๑๕,๐๐๐ ชนิด สะท้อนถึงความหลากหลายของ
สายพันธุ์สาหร่ายจุลภาคที่คาดว่ามีอยู่ประมาณ ๒๐๐,๐๐๐–๘๐๐,๐๐๐ ชนิด (Jacob-Lopes et al., 2019)  
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพดังกล่าวแบ่ งออกเป็นเมแทบอไลต์ขั้นต้น (primary metabolite) ซึ่ งเป็น
องค์ประกอบพ้ืนฐานของเซลล์ และเมแทบอไลต์ขั้นทุติยภูมิ (secondary metabolite) ซึ่งเป็นสารมูลค่าสูง 
ส่งผลให้สาหร่ายจุลภาคไม่เพียงใช้เป็นส่วนผสมหลักเพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการพ้ืนฐานเท่านั้น แต่ยัง
ประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารได้หลายรูปแบบ เช่น ใช้เป็นสารปรุงแต่งรสชาติ สารเพ่ิมเนื้อสัมผัส ซึ่งพบได้ใน
ผลิตภัณฑ์ที่วางจำหน่ายทั่วไป เช่น ขนมปัง ขนมอบกรอบ เส้นพาสตา ซึ่งมีส่วนผสมของสาหร่ายจุลภาคที่ช่วย
เพ่ิมปริมาณโปรตีนและใยอาหาร  เครื่องดื่มน้ำผลไม้ที่เสริมด้วยสาหร่ายจุลภาคเพ่ือเพ่ิมวิตามินและแร่ธาตุ 
รวมถึงผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากสาหร่ายจุลภาคในรูปแบบผง แคปซูล หรือผลิตภัณฑ์อัดเม็ด ซึ่งช่วยขับล้าง
สารพิษออกจากร่างกาย มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และช่วยลดการอักเสบ (ภาพที ่๑) 
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การประยุกต์ใช้สาหร่ายจุลภาคในอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสะท้อนถึงศักยภาพด้านคุณค่าทาง
โภชนาการ  อย่างไรก็ตาม การผลิตต้องดำเนินการตามกรอบการกำกับดูแลด้านความปลอดภัยอาหารอย่าง
เคร่งครัด  งานวิจัยในปัจจุบันยังมุ่งเน้นการค้นหาและคัดเลือกสาหร่ายจุลภาคสายพันธุ์ใหม่ที่มีเมแทบอไลต์ขั้น 
ทุติยภูมิที่มีคุณค่าสูง เพ่ือรองรับการพัฒนาและการประยุกต์ใช้เชิงอุตสาหกรรมในอนาคต 

 

ภาพที่ ๑  การประยุกต์ใช้สาหร่ายจุลภาคเป็นผลิตภัณฑ์ด้านอาหารและด้านสุขภาพ 
(ที่มา : Sivaramakrishnan et al., 2025) 

ความหลากหลายของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากสาหร่ายจุลภาค 

 สารในกลุ่มที่จำเป็นแก่กระบวนการเมแทบอลิซึมและการทำงานพ้ืนฐานของร่างกาย โดยมีบทบาทใน
การให้พลังงาน การเป็นองค์ประกอบเชิงโครงสร้างของเซลล์ ได้แก่ โปรตีน  กรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงซ้อน 
(polyunsaturated fatty acids; PUFAs) เช่น กรดโดโคซาเฮกซาอีโนอิก (docosahexaenoic acid; DHA) 
และกรดไอโคซาเพนทาอีโนอิก (eicosapentaenoic acid; EPA)  ทั้งนี้ กลุ่มที่สามารถผลิตโปรตีนคุณภาพสูง
และมีองค์ประกอบกรดแอมิโนที่เป็นไปตามแนวทางขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติและ
องค์การอนามัยโลกนั้น พบได้ทั้งในไซยาโนแบคทีเรีย เช่น Arthrospira platensis (spirulina) ซึ่งเป็นที่รู้จัก
กันในชื่อสาหร่ายเกลียวทอง และสาหร่ายสีเขียวขนาดเล็ก เช่น Chlorella vulgaris โดยให้โปรตีนสูงถึง
ประมาณร้อยละ ๕๐–๗๐ ของน้ำหนักแห้ง อีกทั้งยังเป็นแหล่งสำคัญของวิตามินบี ๑๒ แร่ธาตุต่าง ๆ และกรด
แอมิโนจำเป็น เช่น ไอโซลิวซีน ลิวซีน และแวลีน จึงเหมาะสำหรับเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์อาหารหลากหลาย
ชนิด เช่น นมจากพืช โยเกิร์ต ของขบเคี้ยว และผลิตภัณฑ์เบเกอรี (Prochazka et al., 2023; Prates, 2025)  
ในด้านการแพทย์ มีผู้พัฒนาการผลิตโปรตีนรีคอมบิแนนต์จากสาหร่าย Chlamydomonas reinhardtii และ 
Chlamydomonas ellipsoidea  โปรตีนที่ผลิตได้มีตัวอย่างเช่น vascular endothelial growth factor 
และ erythropoietin ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการรักษาภาวะโลหิตจางและการส่งเสริมกระบวนการสมานแผล 
(Hempel และ Maier, 2016)  สำหรับการผลิตกรดไขมันโอเมกา-๓ ซึ่งพบได้อย่างแพร่หลายในผลิตภัณฑ์
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อาหารเสริมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพหัวใจ มีรายงานว่า Schizochytrium sp. และ Scenedesmus sp. GW63 
สามารถสะสมกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงซ้อนปริมาณสูงถึงร้อยละ ๒๐-๓๐ ของกรดไขมันทั้งหมด (Udayan et al., 
2023; Prochazka et al., 2023)  ในกรณีของไดอะตอม พบว่า Porosira glacialis โดดเด่นในการสะสมกรด
ไขมันชนิด DHA และ EPA คิดเป็นร้อยละ ๕.๗๕ และ ๒๓.๖๖ ของไขมันทั้งหมด ตามลำดับ อีกทั้งยังทนต่อ
ความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ระดับสูงได้ดี  ดังนั้น การเติมแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการ
เพาะเลี้ ยงจึ งมีส่ วนช่วยกระตุ้นการสะสม DHA อย่างมีประสิทธิภาพ และยังเอ้ือต่อการลด แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศอย่างยั่งยืน (Artamonova et al., 2017) 

 สารภายในเซลล์สาหร่ายจุลภาคที่ไม่ได้เน้นการให้พลังงาน แต่มีบทบาทเด่นด้านการฟ้ืนฟูการทำงาน
ของเซลล์ การขจัดสารพิษ การต้านอนุมูลอิสระ การต้านการอักเสบ และการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ได้แก่ พอลิ
แซ็กคาไรด์ รงควัตถุชีวภาพ เช่น คลอโรฟิลล์ และไฟโคบิลิโปรตีน (phycobiliproteins)  นอกจากนี้ สาหร่าย
จุลภาคยังเป็นแหล่งของวิตามินที่มีความสำคัญแก่การทำงานของเซลล์และระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น 
วิตามินเอในรูปของบีตาแคโรทีน วิตามินซี วิตามินอี และวิตามินบีหลายชนิด  ในกลุ่มสาหร่ายสีเขียว พบว่า 
Tetraselmis verrucosa มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์สูงถึงร้อยละ ๔๐.๙ ของน้ำหนักแห้ง และยังอุดมด้วย 
บีตากลูแคน ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยส่งเสริมการสมานแผล และมีสมบัติต้านไวรัส (Vasilakis et al., 
2025) ขณะเดียวกัน Haematococcus pluvialis ก็โดดเด่นในการเป็นแหล่งแคโรทีนอยด์ โดยเฉพาะ 
แอสทาแซนทิน ซึ่งเป็นโพรวิตามินเอ ในปริมาณสูงกว่าสาหร่ายชนิดอ่ืนประมาณ ๑๐ เท่า สามารถนำไป 
ใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางในอุตสาหกรรมโภชนเภสัช (nutraceutical industry) ตลอดจนใช้เป็นสารให้สี 
จากธรรมชาติ (Sandgruber et al., 2021) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสะสมสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในสาหร่ายจุลภาค 

 การสะสมสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในสาหร่ายจุลภาคได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายด้าน ทั้งด้านการ
เจริญ ความพร้อมของสารอาหาร ระบบและกลยุทธ์การเพาะเลี้ยง รวมถึงสภาวะแวดล้อมต่าง ๆ  การ
เพาะเลี้ยงภายใต้สภาวะสารอาหารอุดมสมบูรณ์ช่วยเพ่ิมชีวมวล ขณะที่การจำกัดสารอาหารและการกระตุ้นให้
เกิดความเครียด เนื่องจากความเข้มแสง อุณหภูมิ ความเค็ม ค่าความเป็นกรด -ด่าง รังสีอัลตราไวโอเลต  
มีบทบาทสำคัญในการกระตุ้นการสังเคราะห์และการสะสมสารออกฤทธิ์ เช่น ไขมัน แคโรทีนอยด์ และพอลิ
แซ็กคาไรด์  นอกจากนี้ แหล่งคาร์บอนทางเลือก เช่น การใช้น้ำเสียเป็นแหล่งคาร์บอนในการเพาะเลี้ยง มีผลต่อ
การสนับสนุนการเจริญของเซลล์และเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสารโมเลกุลชีวภาพมูลค่าสูงได้อย่างมีนัยสำคัญ 

การเพิ่มการสะสมสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในสาหร่ายจุลภาค 

 การปรับหรือจำกัดสภาวะแวดล้อมบางประการร่วมกับการจำกัดสารอาหารสามารถกระตุ้นการสะสม
สารในกลุ่มแคโรทีนอยด์ เช่น แอสทาแซนทิน แคนทาแซนทิน ลูทีน และบีตาแคโรทีน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ขณะเดียวกัน การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีวิศวกรรมชีวภาพ โดยเฉพาะการปรับแต่งยีนและวิถีเมแทบอลิซึม ก็มี
บทบาทสำคัญในการเพ่ิมการผลิตเมแทบอไลต์มูลค่าสูงจากสาหร่ายจุลภาค เช่น การกำหนดเป้าหมายไปที่
เอนไซม์สำคัญในกระบวนการสังเคราะห์กรดไขมันที่มีคุณค่า โดยเน้นที่เอนไซม์กลีเซอรอล-๓-ฟอสเฟตแอซิล
แทรนส์เฟอเรส (glycerol-3-phosphate acyltransferase) ซึ่งเป็นเอนไซม์หลักในการเร่งการสร้างไทรแอซิล 
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กลีเซอรอล นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยีคริสเพอร์/แคสไนน์ (CRISPR/Cas9) เพ่ือควบคุมการแสดงออกของยีน
ที่เก่ียวข้องกับการสังเคราะห์กรดไขมันก็สามารถเพ่ิมการผลิตกรดไขมันโอเมกา-๓ ได้อย่างมีนัยสำคัญ 

ในทำนองเดียวกัน เราอาจประยุกต์ใช้กลยุทธ์การดัดแปลงพันธุกรรมเพ่ือเพ่ิมการผลิตกาบา (GABA; 
gamma amino butyric acid) ภายในเซลล์ Synechocystis PCC 6803 โดยกระตุ้นการแสดงออกของยีน 
กลูทาเมตดีคาร์บ็อกซิเลส (glutamate decarboxylase) ควบคู่กับการกำจัดยีนที่เกี่ยวข้องกับวิถีการใช้
คาร์บอน ซึ่งมีการแข่งขันกันภายในวัฏจักรกรดไทรคาร์บอกซิลิก (TCA cycle) ด้วยเทคนิคน็อกเอาต์ยีน (gene 
knockout)  ผลการศึกษาชี้ว่า เราสามารถเพ่ิมปริมาณกาบาในเซลล์ได้สูงถึงประมาณ ๒๔๐ เท่า เมื่อเทียบกับ
เซลล์ปรกติ พร้อมกับการเพ่ิมขึ้นของระดับกรดกลูทามิกและกรดแอมิโนเลวูลินิก (aminolevulinic acid) 
(Kanwal และIncharoensakdi, 2019) 

สาหร่ายสีเขียว Chlorella มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีโปรตีนในสัดส่วนสูงมากเมื่อพิจารณาตาม
น้ำหนักแห้ง มีปริมาณโปรตีนมากกว่าอาหารจากแหล่งอ่ืน เช่น นมและเนื้อสัตว์  ขณะเดียวกัน สาหร่ายใน
กลุ่ม Stramenopiles เช่น Schizochytrium sp. ซึ่งพบในระบบนิเวศทางทะเล ก็มีศักยภาพสูงในการสะสม
ไขมันและกรดไขมันชนิด DHA ซึ่งมีปริมาณมากกว่า DHA ในน้ำมันปลาและแทบไม่พบในน้ำมันพืชทั่วไป 
ดังนั้น สาหร่ายจุลภาคจึงเป็นแหล่งสารอาหารคุณภาพสูงที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นวัตถุดิบทางเลือก
สำหรับอาหารและผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพในอนาคต 

บทสรุป 

สาหร่ายจุลภาคและไซยาโนแบคทีเรียมีศักยภาพโดดเด่นในฐานะทรัพยากรชีวภาพแห่งอนาคต ทั้งใน
มิติของความมั่นคงทางอาหาร สุขภาพมนุษย์ และความยั่งยืนสิ่งแวดล้อม  เมื่อเปรียบเทียบเชิงปริมาณกับ
แหล่งอาหารดั้งเดิม สาหร่ายจุลภาคให้โปรตีนและไขมันคุณภาพสูง  อย่างไรก็ตาม การนำไปใช้ประโยชน์ใน
ระดับอุตสาหกรรมอย่างเต็มรูปแบบยังคงเผชิญความท้าทายหลายประการ เช่น ต้นทุนการผลิต ความ
สม่ำเสมอของคุณภาพชีวมวล ความเสถียรของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ตลอดจนกรอบการกำกับดูแลด้าน
ความปลอดภัยอาหารและการยอมรับของผู้บริโภค  ดังนั้น แนวทางการพัฒนาในอนาคตจึงควรมุ่งเน้น 
การออกแบบระบบเพาะเลี้ยงที่เหมาะกับสายพันธุ์เป้าหมาย การเลือกใช้แหล่งคาร์บอนทางเลือกเพ่ือลดต้นทุน
การผลิต รวมถึงการปรับแต่งวิถีเมแทบอลิซึมและการดัดแปลงพันธุกรรม เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการสะสมสาร
ชีวโมเลกุลเฉพาะด้าน เช่น กรดไขมันโอเมกา-๓ แคโรทีนอยด์ และกรดแอมิโน  การพัฒนาเทคโนโลยีดังกล่าว
ต้องดำเนินการควบคู่กับการประเมินด้านความปลอดภัยและความเสถียรทางพันธุกรรม เพ่ือเสริมสร้างความ
เชื่อมั่นและการยอมรับในระดับสังคมและเชิงพาณิชย์  แนวทางดังกล่าวจะช่วยผลักดันให้สาหร่ายจุลภาค 
ก้าวจากแหล่งวัตถุดิบทางเลือกไปสู่การเป็นฐานทรัพยากรชีวภาพเชิงกลยุทธ์ที่สามารถสร้างนวัตกรรมอาหาร
และโภชนเภสัชที่มีคุณภาพสูง ปลอดภัย และยั่งยืน ในระยะยาว 
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ตัวเรือด 
(Bed Bug) 

ธีรภาพ เจริญวิริยะภาพ๑,๒  และ วรรธนศักดิ์ เลิศล้ำนภากุล๒ 

๑ภาคีสมาชิก สาขาวิชากีฏวิทยา ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตรและสัตวแพทยศาสตร์  
  สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา, faasthc@ku.ac.th 
๒ภาควิชากีฏวิทยา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   
 
ลักษณะท่ัวไป 

ตัวเรือด (bed bug) เป็นแมลงชนิดหนึ่ง มีขนาดเล็ก อยู่ในอันดับ Hemiptera วงศ์ Cimicidae  ตัว
เต็มวัยมีลำตัวยาวประมาณ ๕.๕-๖.๕ มิลลิเมตร มีสีน้ำตาลหรือสีน้ำตาลแดง ส่วนหัวมีตาประกอบใหญ่อยู่
ด้านข้างของลำตัว มีหนวด ๔ ปล้อง หนวดปล้องแรกมีขนาดสั้นและแคบ หนวดปล้องที่ ๒-๔ ยาวเรียว มีปาก
เป็นแบบเจาะดูด ปากมี ๓ ปล้อง สามารถพับเก็บได้ อกปล้องแรกใหญ่ และมีร่องลึกสำหรับสอดเก็บส่วนหัวได้ 
มีปุ่มปีกชัดเจนที่อกปล้องกลาง มีขา ๓ คู่ มีปล้องที่ปลายขา ๓ ปล้อง ส่วนท้องมี ๘ ปล้อง และมีขนสั้น ๆ  
ปกคลุมทั่วไป ปลายสุดของส่วนท้องเพศผู้จะแหลมกว่าเพศเมีย ซึ่งค่อนข้างโค้ง ตัวเรือดเต็มวัยมีต่อมผลิตกลิ่น
อยู่ทีป่ล้องสุดท้ายของอกระหว่างขาคู่ท่ีสาม ทำหน้าทีผ่ลิตฟีโรโมนเตือนสมาชิกในกลุ่มหากมีภัยอันตราย  

การกระจายตัว 

ตัวเรือดพบได้ทั่วไปในเขตร้อนและเขตอบอุ่น มีจำนวนทั้งสิ้น ๑๑๐ ชนิด ประกอบด้วยวงศ์ย่อย ๖ 
วงศแ์ละสกุล ๒๔ สกุล  ในจำนวน ๒๔ สกุล มี ๑๒ สกุล ทีพ่บในประเทศเขตโลกใหม่ เช่น อเมริกา ออสเตรเลีย  
ตัวเรือด ๙ สกุลพบได้ในประเทศเขตโลกเก่า เช่น ทวีปแอฟริกา ยุโรป เอเชีย และ ๒ สกุล (Cimex และ 
Oeciocus) พบได้ท่ัวไป  สกุลที่สำคัญคือ สกุล Cimex ซ่ึงมีทั้งสิ้น ๒๓ ชนิด ในจำนวนนี้เป็นปรสิตของคนและ
สัตว์ ๒๑ ชนิด สัมพันธ์ใกล้ชิดกับสัตว์ปีก เช่น ค้างคาว นก  ตัวเรือดที่สำคัญต่อมนุษย์มี ๒ ชนิด ได้แก่ Cimex 
lectularius Linn, 1758 (common bed bug หรือ temperate bed bug) และ Cimex hemipterus 
(Fabricius, 1803) (tropical bed bug)  

๑. ตัวเรือด common bed bug หรือ temperate bed bug มีชื ่อวิทยาศาสตร์ว ่า Cimex lectularius 
Linn, 1758 อย ู ่ ในวงศ์ Cimicidae  ล ักษณะทั ่วไปคือส ่วนหัวส ั ้น ส ่วนอกแบ่งออกเป็น ๓ ส ่วน 
ประกอบด้วยอกส่วนหน้า (prothorax) อกส่วนกลาง (mesothorax) และอกส่วนหลัง (metathorax)  
อกส่วนหน้าด้านบน (pronotum) มีขนาดใหญ่และกว้าง ทำให้สัดส่วนของอกส่วนหน้าด้านบนมีความ
กว้างมากกว่าความยาว ๒ เท่า  ขอบของอกส่วนหน้าด้านบนทั้งสองยื่นไปยังด้านหน้าอย่างชัดเจน (ภาพที่ 
๑ (ก)) เป็นสายพันธุ์สำคัญในประเทศภูมิอากาศอบอุ่น พบการระบาดส่วนใหญ่ตามแหล่งที่อยู่อาศัยของ
มนุษย์ เช่น บ้านเรือน โรงแรม  

๒. ตัวเรือด tropical bed bug มีชื ่อวิทยาศาสตร์ว่า Cimex hemipterus (Fabricius, 1803) อยู่ใน 
วงศ์ Cimicidae พบรายงานการกระจายตัวในหลายประเทศ ส่วนมากในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
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แอฟริกา และออสเตรเลีย  ลักษณะทั่วไปของตัวเรือดชนิดนี้คล้ายกับตัวเรือด common bed bug แต่ 
อกส่วนหน้ามีขอบแคบ ขอบของอกส่วนหน้าด้านบนทั้งสองยื่นไปยังด้านหน้าเล็กน้อย (ภาพที่ ๑ (ข)) 

 
 

 
ภาพที่ ๑  (ก) Cimex lectularius (ข) Cimex hemipterus  

(ที่มา : ภาพถ่ายโดย Dae Yun Kim) 

วงจรชีวิต 

ตัวเรือดเป็นแมลงที่เจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงรูปร่างแบบไม่สมบูรณ ์(incomplete metamorphosis) 
เริ่มจากระยะไข่ ตัวอ่อนมีสีขาวใส มีลักษณะคล้ายตัวเต็มวัย ยาวประมาณ ๑.๕ มิลลิเมตร แต่ไม่สามารถ
เคลื่อนที่ได้จนมีอายุ ๑ วัน จงึเคลื่อนที่  ตัวอ่อนของตัวเรือดลอกคราบ ๕ ครั้ง และกลายเป็นตัวเต็มวัยในที่สุด  
ก่อนการลอกคราบ ตัวเรือดจะดูดกินเลือดอย่างน้อยหนึ่งครั้ง แต่ละระยะตัวเรือดจะลอกคราบเพื่อเพิ่มขนาด
ลำตัวจนเป็นตัวเต็มวัย ตั้งแต่ไข่จนถึงตัวเต็มวัย กินเวลาประมาณ ๕ สัปดาห์ ถึง ๒ เดือน  ตัวเรือดตัวเมีย
วางไข่ครั้งละประมาณ ๕-๑๐ ฟองต่อวัน  ตลอดอายุขัย ตัวเรือดสามารถผลิตไข่ได้ประมาณ ๑๐๐-๑๕๐ ฟอง 
ไข่มีขนาดยาวประมาณ ๑ มิลลิเมตร สีเหลืองอ่อน ด้านหน้ามีฝาปิดและโค้งเล็กน้อย (ภาพที่ ๒) 
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ภาพที่ ๒  วงจรชีวิตของตัวเรือด  
(ที่มา : ภาพโดย Bed Bug Foundation) 

อันตรายต่อมนุษย์ 

ตัวเรือดตัวอ่อนและตัวเต็มวัยจะดูดเลือดจากสัตว์เลือดอุ่น เป็นปรสิตของคนและสัตว์ เช่น นก เป็ด ไก่ 
ค้างคาว  ตัวเรือดออกหากินในเวลากลางคืน โดยเฉพาะตอนใกล้รุ่ง  ในเวลากลางวัน ตัวเรือดมักหลบซ่อนตาม
ขอบซอกเตียงที่นอน ใต้ที่นอน ขอบเบาะหรือมุ้ง มุมห้อง หรือด้านหลังกรอบรูปภาพ เป็นต้น   แม้ว่าตัวเรือด 
ไม่มีความสำคัญทางการแพทย์มากนัก แต่มีรายงานว่า ตัวเรือดสามารถเป็นพาหะนำโรคตับอักเสบที่เกิดจาก
เชื้อไวรัส (hepatitis B virus) ได ้

การควบคุม 

เราสามารถควบคุมตัวเรือดโดยการดูแลรักษาความสะอาดเครื่องนอนและเครื่องเรือนเป็นประจำ หมั่น
นำที่นอนตากแดดสม่ำเสมอ โดยเฉพาะในประเทศเขตร้อนชื้น  การใช้สารฆ่าแมลงจำพวกไพรีทรอยด์ที่ได้รับ
การรับรองจากองค์การอนามัยโลกฉีดพ่นตามรูหรือตามรอยแตกของไม้หรือเตียงในบ้านช่วยฆ่าตัวเรือดได้   
หากไม่สามารถจัดการตัวเรือดได้หมดสิ้น ควรปรึกษานักกีฏวิทยาหรือผู้เชี่ยวชาญ หรือติดต่อบริษัทที่รับจัดการ
แมลงในบ้านเรือน 
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บทสรุป 

ตัวเรือดเป็นแมลงปากดูดขนาดเล็ก มีสีน้ำตาลหรือน้ำตาลแดง  ตัวเรือดจัดอยู่ในวงศ์ Cimicidae พบ
ไดท้ั้งพ้ืนทีเ่ขตร้อนและเขตอบอุ่น เช่น ทวีปเอเชีย ยุโรป  ตัวเรือดจะเปลี่ยนแปลงรูปร่างแบบไม่สมบูรณ์ ในการ
ลอกคราบแต่ละครั้งต้องดูดกินเลือดก่อน มักออกหากินในเวลากลางคืนและหลบซ่อนในเวลากลางวัน  ตัวเรือด
จัดเป็นปรสิตของทั้งคนและสัตว์หลายชนิด  ตัวเรือดชนิดที่สำคัญต่อคนมี ๒ ชนิด คือ Cimex lectularius 
และ Cimex hemipterus  เราสามารถควบคุมตัวเรือดได้โดยการดูแลรักษาความสะอาดเครื่องนอนและ 
เครื่องเรือนเป็นประจำ หมั่นนำที่นอนตากแดด และใช้สารเคมีฆ่าแมลงเพ่ือกำจัดตัวเรือด 
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ปลาไร้ก้างฝอย : ฝันที่เป็นจริง 
(Intermuscular Bone–free Fish: A Dream Comes True) 

อุทัยรัตน์ ณ นคร๑ 

๑ภาคีสมาชิก สาขาวิชาการประมง ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตรและสัตวแพทยศาสตร์  
 สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา, ffisurn@ku.ac.th 
๒คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
บทนำ 

ปลาเป็นแหล่งอาหารโปรตีนคุณภาพดี ย่อยง่าย  นอกจากนี้ ปลาส่วนใหญ่ยังมีราคาไม่แพง  อย่างไรก็ตาม 
ผู้บริโภคจำนวนหนึ่งไม่ชอบรับประทานปลา ส่วนหนึ่งเป็นเพราะเข็ดขยาดต่อการที่ก้างปลาติดคอ  นอกจาก
ปลาจะมีก้างหรือกระดูกที่เกิดจากโครงสร้างหลัก ได้แก่ กะโหลก กระดูกสันหลัง กระดูกซี่โครง และกระดูก
ส่วนพยุงครีบแล้ว ปลากระดูกแข็งจำนวนมากยังมีก้างฝอย (intermuscular bones) แทรกอยู่ในกล้ามเนื้อ 
โดยฝังอยู่ในแผ่นพังผืด ซึ่งคั ่นระหว่างมัดกล้ามเนื้อ ตลอดลำตัวปลา  ปลายด้านโคนของก้างฝอยยึดกับ 
โครงกระดูกแกนลำตัว และอาจแตกแขนงคล้ายอักษร Y หรือเป็นเส้นตรง  ก้างฝอยเป็นอุปสรรคแก่การแปรรูป
และการส่งเสริมความนิยมการบริโภคปลา 

กลุ่มปลาที่พบก้างฝอยและจำนวนก้างฝอย 

 ก้างฝอยพบในกลุ่มปลาตะเพียน ปลาคาร์ป (วงศ์ Cyprinidae) กลุ่มปลาเฮร์ริง-แอนโชวี ปลาไหล 
กลุ่มปลาเททระ–ปลาปิรันยา  จำนวนก้างฝอยแตกต่างกันไปตามชนิดปลา แม้แต่ในปลาชนิดเดียวกันก็ยัง 
อาจพบความแปรผันระหว่างตัวหรือระหว่างประชากรได้ เช่น ปลาไน (Cyprinus carpio) พบก้างฝอย  
๙๓–๑๐๑ ชิ้น ปลาคาร์ปครูเซียน (crucian carp, Carassius carassius) พบ ๗๘–๘๓ ชิ้น ปลาอู่ฉาง (blunt 
snout bream, Megalobrama amblycephala) พบ ๑๐๘–๑๒๙ ชิ้น  ความแปรผันภายในชนิดนี้เกิดจาก
พันธุกรรมและปัจจัยสภาพแวดล้อมในช่วงที่กำลังพัฒนา เช่น อาหาร อุณหภูมิ  

กำเนิดก้างฝอยและยีนหลักท่ีควบคุมการเกิด 

ด้วยความสำคัญของปลากลุ่มนี้ นักวิทยาศาสตร์จึงสนใจศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับก้างฝอย และพบว่า 
ก้างฝอยที่เกิดขึ้นภายหลังการพัฒนากระดูกโครงสร้างนั้นเกิดจากเนื้อเยื่อพังผืด/เอ็นระหว่างปล้องกล้ามเนื้อ 
(myosepta) ที่ค่อย ๆ เปลี่ยนสภาพกลายเป็นกระดูกเส้นเล็ก ๆ แทรกอยู่ในกล้ามเนื้อ  งานวิจัยชี้ว่ายีนสำคัญ
ที่ควบคุมกระบวนการนี้คือ runx2b ซึ่งเป็นยีนควบคุมหลัก ส่วนยีน bmp6 เป็นยีนสัญญาณต้นน้ำที่เกี่ยวข้อง
กับกระบวนการนี้  (Gan et al., 2023) 
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ปลาไร้ก้างฝอย 

 ปลาที่มีก้างฝอยนั้นหลายชนิดเป็นปลาที่นิยมบริโภคและเลี้ยงกันมากในหลายประเทศ เช่น ปลาลิ่น 
(silver carp, Hypophthalmichthys molitrix) ปลา เ ฉ า  ( grass carp, Ctenopharyngodon idella) ที่
สาธารณรัฐประชาชนจีนมีผลผลิตใน พ.ศ. ๒๕๖๖ ของปลา ๒ ชนิดนี้สูงถึง ๓.๘ และ ๕.๙ ล้านตัน ตามลำดับ 
(FAO, 2026)  ส่วนที่สาธารณรัฐอินเดียมีผลผลิตปลาโรฮู่ (Labeo rohita) และปลาแคตลา (Catla catla)  
สูงถึง ๑.๙ และ ๔.๒ ล้านตัน ตามลำดับ  ด้วยเหตุนี้ นักวิทยาศาสตร์หลายกลุ่มจึงพยายามปรับปรุงพันธุ์ปลา 
ไร้ก้างฝอยเพ่ือส่งเสริมให้มีผู้นิยมบริโภคมากขึ้น  เทคโนโลยีที่ใช้คือการแก้ไขยีน (gene-editing technology) 
ซึ่งอธิบายง่าย ๆ ว่าเป็นการใช้ “กรรไกรพันธุกรรม” ไปตัดดีเอ็นเอของยีนที่เราต้องการเปลี่ยนแปลง (หรือให้
หยุดทำงาน)  ระบบที่นิยมใช้คือ CRISPR/Cas9 โดยที ่Cas9 คือเอนไซม์ตัดดีเอ็นเอ ส่วนตำแหน่งดีเอ็นเอที่ตัด
นั้นกำหนดด้วยอาร์เอ็นเอนำทาง (guide RNA) ที่ต้องออกแบบให้สามารถจับกับลำดับนิวคลีโอไทด์ในบริเวณที่
ต้องการตัด  

 ในการศึกษาโดย Gan et al. (2023) ในปลาคารป์กิเบล (gibel carp, Cyprinus gibelio) ซึ่งเป็นปลา
ที่มีวิวัฒนาการโดยการเพิ่มจำนวนชุดโครโมโซม และมียีน runx2b ถึง ๒ ตำแหน่ง ได้แก่ Cgrunx2A และ 
Cgrunx2B ผู้วิจัยออกแบบอาร์เอ็นเอนำทาง ๒ แบบ และยับยั้งการแสดงออกของยีน (gene knockout) ทั้ง 
๒ ตำแหน่งในไข่ปลาก่อนการปฏิสนธิ  จากนั้นจึงนำไปเหนี่ยวนำให้ไข่พัฒนาเป็นคัพภะ โดยกระตุ้นด้วยน้ำเชื้อ
ปลาชนิดอื่น ซ่ึงในที่นี้ใช้น้ำเชื้อปลาไน  ลูกปลาจะได้รับพันธุกรรมจากแม่เพียงฝ่ายเดียว จึงเป็นเพศเมียทั้งหมด 
และมีความผันแปรของลักษณะต่าง ๆ ต่ำ  เมื่อปลาเหล่านี้ (แทนด้วย F0) เติบโตถึงขนาดตัวเต็มวัย ผู้วิจัยจึง
นำไปฉายรังสีเอกซ์เพ่ือนับจำนวนก้างฝอย ซ่ึงพบว่าจำนวนก้างลดลง และผันแปรอยู่ระหว่าง ๓–๓๗ ก้าง (ปลา
คาร์ปกิเบลปกติมีก้างฝอยประมาณ ๘๐ อัน)  เมื่อนำไข่ปลา F0 ไปผ่านการแก้ไขยีนและเหนี่ยวนำให้พัฒนา
เป็นตัวจนได้ลูกปลา F1 ก็พบว่าปลาร้อยละ ๘๑ (จำนวน ๒๐๕ ตัว) ไม่มีก้างฝอย อีกร้อยละ ๑๙ มีก้างฝอย
เพียงเล็กน้อย  ปลาเหล่านี้เจริญเติบโตและเจริญพันธุ์ได้ตามปกติ  ปลาไร้ก้างว่ายน้ำได้เหมือนปลาทั่วไป  
นอกจากจะยับยั้งการแสดงออกของยีน runx2b แล้ว ยังมีรายงานความสำเร็จในการสร้างปลาคาร์ปครูเซียนที่
ไม่มีก้างฝอยโดยการยับยั้งการแสดงออกของยีน bmp6a และ bmp6b อีกด้วย (Kuang et al., 2023) 

 อนึ่งปลาคาร์ปกิเบลไร้ก้างนี้มีผู้ผลิตแล้วในฟาร์มในสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยทีมวิจัยของสถาบัน
บัณฑิตวิทยาศาสตร์จีน (Chinese Academy of Sciences, CAS) ที่นำโดย Dr. Gui Jianfang แต่ยังไม่ได้
วางตลาด คาดกันว่าจะต้องผ่านกระบวนการอีกหลายขั้นตอน เช่น กฎระเบียบเกี่ยวกับการดัดแปลงพันธุกรรม 
ความปลอดภัยด้านอาหาร การยอมรับของผู้บริโภค  อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตว่าปลาที่ผ่านการแก้ไขยีนเพ่ือ
ปรับปรุงการเจริญเติบโตนั้นได้รับอนุญาตให้วางตลาดจำหน่ายได้ในประเทศญี่ปุ่น และได้รับการตอบรับจาก
ผู้บริโภคเป็นอย่างดี จึงคาดว่าปลาไร้ก้างฝอยนี้น่าจะวางตลาดในสาธารณรัฐประชาชนจีนได้เดียวเช่นกัน 
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บทนำ 

ถั่วลิสง (Arachis hypogaea L.) เป็นพืชตระกูลถั่วที่มีบทบาทสำคัญทั้งด้านโภชนาการและด้าน
เศรษฐกิจ  ในบางสายพันธุ์ (หรือชื่อทางการค้า) อาจเรียกว่าถั่วลายเสือ (tiger stripe peanut) เนื่องจากมี
ลักษณะเปลือกหรือเมล็ดเป็นลายเด่น  แม้ว่าชื่อเรียกจะแตกต่างกัน แต่ในเชิงพฤกษศาสตร์ยังจัดเป็นพืชชนิด
เดียวกัน  ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา กรมวิชาการเกษตร (กรมส่งเสริมการเกษตร : การปลูกถั่วลิสง) ได้
ส่งเสริมการปลูกถั่วลายเสือ หรือที่เรียกกันว่าถั่วลายเสือแม่ฮ่องสอน (ภาพที่ ๑) หรือถั่วลิสงพันธุ์กาฬสินธุ์ ๒ 
(องค์การบริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่องสอน , ๒๕๖๓) ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน  ถั่วลายเสือได้รับความสนใจอย่าง
กว้างขวางในแง่งานวิจัยด้านโภชนาการและสุขภาพ เนื่องจากเป็นแหล่งโปรตีนและไขมันพืช ตลอดจนสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส่งผลดีต่อสุขภาพมนุษย์ (Sabaté และ Ang, 2009; Ros, 2010) โดยมีองค์ประกอบสำคัญ 
ได้แก่ โปรตีนร้อยละ ๒๐–๓๐ ของน้ำหนักแห้ง ไขมัน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเดี่ยวและเชิงซ้อน 
รวมถึงใยอาหาร วิตามิน และแร่ธาตุที่จำเป็นต่อร่างกาย (Kris-Etherton et al., 2008; U.S. Department of 
Agriculture, 2019) กรดไขมันไม่อ่ิมตัวในถั่วลายเสือมีบทบาทสำคัญในการลดความเสี่ยงของโรคหัวใจ ขณะที่
วิตามินอีและโฟเลตช่วยเสริมการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันและการสร้างเซลล์ใหม่ (Kris-Etherton et al., 
2008; Alasalvar และ Bolling, 2015) นอกจากนี้ ยังมีรายงานว่าถั่วลายเสือแม่ฮ่องสอนมีพลังงาน ไขมัน 
คาร์โบไฮเดรต น้ำตาล แคลเซียม วิตามิน บี ๑, บี ๒ และแคลเซียมสูงกว่าถั่วลิสงทั่วไป   
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๑๘ 

 
                                     (ก)                                         (ข) 

ภาพที่ ๑  (ก) ถั่วลายเสือแม่ฮ่องสอน  (ข) ถั่วลายเสือหลังการคั่ว  
(ที่มา : องค์การบริหารส่วนจังหวัดแม่ฮ่องสอน, ๒๕๖๓) 

คุณประโยชน์ต่อสุขภาพ  

๑. สุขภาพหัวใจและหลอดเลือด : งานวิจัยเชิงวิทยาการระบาดรายงานว่า การบริโภคถั ่วเป็นประจำมี
ความสัมพันธ์กับการลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด เนื่องจากสามารถช่วยลดระดับ LDL 
cholesterol และเพิ่ม HDL cholesterol รวมถึงลดการอักเสบในหลอดเลือด (Sabaté และ Ang, 2009; 
Kris-Etherton et al., 2008) การบริโภคถั่วในปริมาณที่เหมาะสมจึงเป็นส่วนหนึ่งของอาหารเพื่อสุขภาพ
หัวใจ (Ros, 2010) 

๒. การควบคุมระดับน้ำตาลและระบบเมแทบอลิซึม : โปรตีนและใยอาหารในถั่วช่วยชะลอการดูดซึมกลูโคส
เข้าสู่กระแสเลือด ส่งผลให้ระดับน้ำตาลในเลือดคงตัว  มีรายงานวิจัยว่า การบริโภคถั่วมีความสัมพันธ์กับ
การลดความเสี่ยงของโรคเบาหวานชนิดที่ ๒ และช่วยควบคุมน้ำหนัก (Sabaté และ Ang, 2009; Ros, 
2010) 

๓. สุขภาพสมองและระบบประสาท : วิตามินบี โฟเลต และแมกนีเซียมในถั่วลายเสือมีบทบาทสำคัญในการ
ทำงานของระบบประสาท การสังเคราะห์สารสื่อประสาท และการแบ่งเซลล์  มีรายงานวิจัยว่า สารอาหาร
เหล่านี ้อาจช่วยลดความเสี ่ยงต่อความผิดปกติทางระบบประสาทในระยะยาว (Kris-Etherton et al., 
2008) 

๔. สารต้านอนุมูลอิสระและการลดการอักเสบ : ถั่วลายเสือมีสารฟนีอลิกและพอลิฟีนอล ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ ช่วยลดความเครียดออกซิเดชันในร่างกาย และอาจมีบทบาทในการลดการอักเสบเรื้อรัง  ซึ่งเป็น
สาเหตุของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังหลายชนิด (Alasalvar และ Bolling, 2015) 

นอกจากจะบริโภคได้โดยตรงแล้ว ถั ่วลายเสือยังมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นอาหารทำหน้าที่ 
(functional foods) อาหารเสริมโปรตีนจากพืช และแหล่งวัตถุดิบสำหรับการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระเพ่ือใช้
ในอุตสาหกรรมอาหารและสุขภาพ  นอกจากนี ้ของเหลือจากกระบวนการแปรรูปยังสามารถนำไปใช้ประโยชน์
ในอุตสาหกรรมอาหารสัตว์และชีววัสดุ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน ไดอี้กด้วย 
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๑๙ 

เรสเวอราทรอล (resveratrol) ในถั่วลายเสือ 

มีรายงานการพบเรสเวอราทรอล ซึ่งเป็นสารประกอบกลุ่มพอลิฟีนอลชนิดสติลบีน (stilbene) ที่มี
ฤทธิ์ทางชีวภาพสูงในถั่วลายเสือ  เรสเวอราทรอลทำหน้าที่เป็นไฟโทอะเล็กซิน (phytoalexin) ที่พืชสร้างขึ้น
เพ่ือตอบสนองต่อความเครียดจากสิ่งแวดล้อม เช่น การติดเชื้อรา รังสีอัลตราไวโอเลต  มีรายงานวิจัยว่า เรสเวอ-
ราทรอล พบได้มากที่สุดในเปลือกถั่วลายเสือ รองลงมาคือในเมล็ดดิบ ในขณะที่กระบวนการแปรรูป เช่น  
การคั ่ว อาจส่งผลให้ปริมาณสารดังกล่าวลดลงบางส่วน  แต่ยังคงตรวจพบได้ (Sanders et al., 2000; 
Sobolev และ Cole, 1999) เรสเวอราทรอลมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Baur 
และ Sinclair, 2006) ต้านอักเสบ (Salehi et al., 2018) ช่วยปกป้องระบบหัวใจและหลอดเลือด (Zordoky 
et al., 2015) รวมทั้งฤทธิ์ต้านโรคเมแทบอลิซึมและเบาหวาน (Timmers et al., 2011) ด้วยเหตุนี้ เปลือก 
ถั่วลิสง ซึ่งมักจัดเป็นของเหลือจากกระบวนการแปรรูป จึงมีผู้สนใจนำมาพัฒนาเป็นแหล่งวัตถุดิบสำหรับการ
สกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและการเพิ่มมูลค่าในอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพและชีวการแพทย์ 

ผลการศึกษาสมบัติของสารสกัดถั่วลายเสือ 

การเตรียมสารสกัดจากตัวอย่างถ่ัวลายเสือ 

           ผู้วิจัยได้นำตัวอย่างถั่วลายเสือปริมาณ ๑.๕ กรัม มาสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้น 
ร้อยละ ๗๐ โดยปริมาตรที่อัตราส่วนตัวอย่างต่อตัวทำละลายร้อยละ ๖ โดยน้ำหนักต่อปริมาตร  จากนั้นก็นำ
ของผสมที่ได้ไปเขย่าด้วยเครื่องเขย่าสารที่ความเร็วรอบ ๑๐๐ รอบต่อนาที เป็นเวลา ๔ ชั่วโมง ณ อุณหภูมิ 
๒๕ องศาเซลเซียส  เมื่อครบกำหนดเวลา จึงนำสารละลายที่ได้มาแยกกากออกด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยงตกตะกอน
ที่ความเร็วรอบ ๘,๐๐๐ รอบต่อนาที เป็นเวลา ๓๐ นาที เพื่อให้ได้ส่วนใสสำหรับนำไปวิเคราะห์ปริมาณ 
เรสเวอราทรอล ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณเฟลโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่อไป 

ผลการศึกษา 

ภาพที่ ๒ แสดงลักษณะทางกายภาพของวัตถุดิบจากถั่วลายเสือรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ (ก) เปลือกถั่ว
แห้งในสภาพธรรมชาติ (ข) เปลือกถ่ัวบดหยาบ และ (ค) เปลือกถ่ัวบดละเอียด ซึ่งใช้ศึกษาผลของขนาดอนุภาค
ต่อประสิทธิภาพการสกัดสารสำคัญ เปรียบเทียบกับ (ง) กากถั่วที่เหลือทิ้งจากกระบวนการสกัด  

ภาพที่ ๒  (ก) เปลือกถ่ัวแห้งที่ไม่ผ่านการบด (ข) เปลือกถ่ัวบดหยาบ (ค) เปลือกถ่ัวบดละเอียด  
(ง) กากถ่ัวหลังการสกัด  
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๒๐ 

 ร้อยละผลได้ของสารสกัดสูงสุดเท่ากับ ๑๙.๒๘±๐.๕๓  ภาวะการบดของเปลือก (ไม่บด, บดหยาบ, 
บดละเอียด) ไม่มีผลต่อร้อยละผลได้ของสารสกัดอย่างมีนัยสำคัญ  ในแง่ของปริมาณเรสเวอราทรอลต่อกรัม
น้ำหนักแห้งของถั่วลายเสือ พบว่า กากถั่วที่ผ่านการสกัดมีปริมาณเรสเวอราทรอลสูงสุดที่ ๖๒.๙๘±๓.๕๔ 
ไมโครกรัมต่อกรัม รองลงมาคือเปลือกถั่วบดละเอียด (๕๘.๒๗±๐.๖๔ ไมโครกรัมต่อกรัม)  ปริมาณสารใน
ตัวอย่างทั้ง ๒ กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อเทียบกับเปลือกแบบแห้งที่ไม่บดและแบบบดหยาบ  
สำหรับปริมาณเรสเวอราทรอลต่อกรัมน้ำหนักแห้งของสารสกัดถั่วลายเสือนั้น พบว่า เปลือกถั่วบดละเอียดให้
ค่าสูงที่สุดที่ ๓.๘๖±๐.๐๔ มิลลิกรัมต่อกรัม รองลงมาคือเปลือกแบบไม่บดและเปลือกบดหยาบ ตามลำดับ 
ในขณะที่สารสกัดจากกากถั่วให้ความเข้มข้นของเรสเวอราทรอลต่ำที่สุดที่ ๐.๓๓±๐.๐๒ มิลลิกรัมต่อกรัม  
ดังผลในตารางที่ ๑ 

ตารางท่ี ๑  ร้อยละผลได้ของสารสกัดและปริมาณเรสเวอราทรอล  
 

ชนิดตัวอย่าง 

ร้อยละผลได้ของ
สารสกัด (ร้อย
ละโดยน้ำหนัก) 

ปริมาณเรสเวอราทรอล 
(ไมโครกรัมต่อกรัมน้ำหนัก

แห้งของถั่วลายเสือ) 

ปริมาณเรสเวอราทรอล 
(มิลลิกรัมต่อกรัมน้ำหนักแห้ง

ของสารสกัดถั่วลายเสือ) 

เปลือกแบบแห้งที่ยังไม่
ผ่านการบด 

๑.๕๖±๐.๗๑a ๕๑.๒๘±๓.๓๘a ๓.๒๙±๐.๒๒a 

เปลือกถ่ัวบดหยาบ ๑.๙๓±๐.๒๐a ๕๐.๗๘±๑.๐๗a ๒.๖๔±๐.๐๖b 

เปลือกถ่ัวบดละเอียด ๑.๕๑±๐.๕๐a ๕๘.๒๗±๐.๖๔b ๓.๘๖±๐.๐๔c 

กากถั่วที่ผ่านการสกัด ๑๙.๒๘±๐.๕๓b ๖๒.๙๘±๓.๕๔b ๐.๓๓±๐.๐๒d 

สัญลักษณ์ a-d แสดงค่าความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p < ๐.๐๕ ทดสอบทางสถิติด้วย one-way ANOVA (n = ๔) 

 สารสกัดจากเปลือกถั่วบดละเอียดมีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด ๙๗.๙๒±๒.๖๗ มิลลิกรัม GAE ต่อ
กรัมสารสกัด และปริมาณเฟลโวนอยด์ทั้งหมด ๓๗.๗๗±๐.๖๖ มิลลิกรัม QE ต่อกรัม ซึ่งสอดคล้องกับฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ที่สูงที่สุด โดยมีค่า IC๕๐ ต่ำสุดเท่ากับ ๒๓.๒๙±๒.๒๗ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
(ตารางที่ ๒)  ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ขนาดของตัวอย่างส่งผลต่อประสิทธิภาพการสกัดสารสำคัญอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ เปลือกแบบแห้งที่ไม่ผ่านการบดให้ปริมาณสารสำคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่ำ  จากผล
การศึกษานี้สรุปได้ว่า เปลือกถั่วลายเสือ โดยเฉพาะในรูปแบบบดละเอียด เป็นแหล่งของสารประกอบฟีนอลิก
และเฟลโวนอยด์ท่ีมีศักยภาพสูงในการต้านอนุมูลอิสระ           
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ตารางท่ี ๒ ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณเฟลโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH 

 
ชนิดตัวอย่าง 

ปริมาณสารฟีนอลิก
ทั้งหมด 

 (มิลลิกรัม GAE ต่อกรัม
สารสกัด) 

ปริมาณเฟลโวนอยด์
ทั้งหมด  

(มิลลิกรัม QE ต่อกรัม
สารสกัด) 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ* 
DPPH  

(IC๕๐, ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร) 

เปลือกแบบแห้งที่ยังไม่
ผ่านการบด 

๖๐.๕๒±๔.๐๘b ๒๒.๙๒±๑.๑๐b ๕๕.๗๒±๑๓.๘๒a 

เปลือกถ่ัวบดหยาบ ๙๕.๕๘±๑.๓๙a ๓๗.๔๖±๑.๑๙a ๓๗.๖๒±๗.๙๗a 

เปลือกถ่ัวบดละเอียด ๙๗.๙๒±๒.๖๗a ๓๗.๗๗±๐.๖๖a ๒๓.๒๙±๒.๒๗a 

กากถั่วที่ผ่านการสกัด ๑๐.๑๐±๐.๔๘c ๐.๑๘±๐.๐๔c ๘๕๖.๘๗±๑๘.๖๗b 

สัญลักษณ์ a,b,c แสดงค่าความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p < ๐.๐๕ ทดสอบทางสถิติด้วย one-way ANOVA (n = ๔) 
สัญลักษณ ์* หมายถึงใช้กรดแอสคอร์บคิ (ascorbic acid) เป็นตัวควบคุม โดยมีค่า IC๕๐ เท่ากับ ๒.๕๗±๑.๒๗ ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

บทสรุป 

       การบดเปลือกถั่วให้ละเอียดช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสกัดเรสเวอราทรอลให้มีความเข้มข้นสูง
ที่สุดในสารสกัด และทำให้มีปริมาณสารฟีนอลิกและเฟลโวนอยด์ทั้งหมดสูงที่สุด สอดคล้องกับฤทธิ์ต้านอนมุูล
อิสระที่มีค่าสูงที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  การลดขนาดอนุภาคช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสกัดสารสำคัญ
จากเปลือกถั่วลายเสือเพ่ือใช้เป็นแหล่งสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติได้ ซึ่งแสดงถึงศักยภาพในการนำผลพลอยได้
จากการแปรรูปถั่วลายเสือมาใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์หรืออุตสาหกรรมสุขภาพต่อไป  
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บทนำ 

ประเทศไทยมีพ้ืนที่ทางทะเลกว้างขวาง มีแนวชายฝั่งยาว และมีผลประโยชน์แห่งชาติในทะเลทั้งในมิติ
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง ไม่ว่าจะเป็นการคมนาคมทางทะเล การประมง แหล่งพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ หรือเส้นทางการค้าระหว่างประเทศ  สภาพแวดล้อมดังกล่าวทำให้ความมั่นคงทางทะเล
เป็นประเด็นเชิงยุทธศาสตร์ที่รัฐบาลให้ความสำคัญอย่างต่อเนื่อง  ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา เทคโนโลยี
ทางทหารใต้น้ำมีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดด โดยเฉพาะการใช้เรือดำน้ำแคระ (midget submarines) เพ่ือลด
การพ่ึงพากำลังพลโดยตรง และเพ่ิมความสามารถในการลาดตระเวน เฝ้าระวัง และปฏิบัติการในพ้ืนที่เสี่ยง 

เรือดำน้ำแคระหมายถึงเรือดำน้ำขนาดเล็กที่มีน้ำหนักต่ำกว่า ๑๕๐ ตัน โดยทั่วไป ควบคุมโดยลูกเรือ 
๑ หรือ ๒ คน แต่บางครั้งอาจมากถึง ๖–๙ คน  เรือดำน้ำแคระมีพ้ืนที่ให้ลูกเรืออาศัยเพียงเล็กน้อย (หรืออาจ
ไม่มีเลยก็ได้)  โดยปกติ เรือดำน้ำแคระจะทำงานร่วมกับเรือแม่/เรือลำใหญ่ (mother ship) โดยที่ลูกเรือและ
เจ้าหน้าที่สนับสนุนจะอาศัยบนเรือแม่เป็นหลัก  เรือดำน้ำแคระมีบทบาทเชิงกลยุทธ์ในการปฏิบัติการทางทหาร
เป็นอย่างมาก เนื่องจากมีลักษณะการซ่อนตัวและความสามารถในการปฏิบัติภารกิจบางประเภทที่เรือดำน้ำ
ขนาดใหญ่ไม่สามารถทำได้ 

ลักษณะของเรือดำน้ำแคระ 

 เรือดำน้ำแคระเป็นยุทโธปกรณ์ทางทะเลที่พัฒนาเพ่ือตอบสนองภารกิจเฉพาะด้าน ทั้งในมิติการ
ป้องกันประเทศ การหาข่าวกรอง และการปฏิบัติการในน่านน้ำจำกัด ทำให้เรือดำน้ำแคระมีลักษณะพิเศษ
ดังต่อไปนี้  
• ขนาด : เล็กกว่าเรือดำน้ำทั่วไปมาก โดยมีความยาวตั้งแต่ ๕๐–๑๕๐ ฟุต (๑๕–๔๕ เมตร) ขนาดที่

กะทัดรัดเช่นนี้ช่วยให้เรือดำน้ำแคระสามารถปฏิบัติการในน้ำตื้นและเข้าใกล้เป้าหมายอย่างลับ ๆ ได้เป็น
อย่างดี 

• ลูกเรือ : เรือดำน้ำแคระมีลูกเรือประจำการน้อยยิ่ง ส่วนใหญ่มีเพียง ๑–๔ คน จำนวนลูกเรือถูกกำหนดโดย
พ้ืนที่อันจำกัดบนเรือดำน้ำ 
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• การลักลอบ (stealth) : เรือดำน้ำแคระออกแบบมาเพ่ือการทำงานแบบซ่อนเร้น มีการติดตั้งเทคโนโลยี
เพ่ือลดเสียง ทำให้ยากแก่การตรวจจับด้วยโซนาร์หรือตัวรับรู้ (sensor) ชนิดอ่ืน ๆ 

• ความยืดหยุ่นของภารกิจ : ใช้สำหรับภารกิจเฉพาะทางที่หลากหลาย เช่น การลาดตระเวน การแทรกซึม 
(ส่งกำลัง) หรือการถอนกำลังทหารอย่างลับ ๆ (รวมถึงกองกำลังพิเศษ) การก่อวินาศกรรม การวางทุ่น
ระเบิด การโจมตีอย่างไม่คาดคิดต่อเรือข้าศึกหรือสถานที่ปฏิบัติงานนอกชายฝั่ง การรวบรวมข่าวกรองและ
สนับสนุนปฏิบัติการทางทหารขนาดใหญ ่

• ความลึกในการปฏิบัติงาน : เรือดำน้ำแคระออกแบบให้ปฏิบัติการในน่านน้ำชายฝั่งและทะเลน้ำตื้นเป็น
หลัก ไมเ่หมาะกับสภาพแวดล้อมในมหาสมุทรลึก 

• ความคล่องตัว (manoeuvrability) : เนื่องจากออกแบบให้มีขนาดเล็ก เรือดำน้ำแคระจึงมีความคล่องตัว
ดีกว่าเรือดำน้ำขนาดใหญ่ สามารถดำน้ำในพ้ืนที่จำกัดได้เป็นอย่างดี และสามารถหลบหลีกศัตรูได้อย่าง
รวดเร็ว 

• การปล่อยและการกู้คืน (launch and recovery) : เรือดำน้ำแคระสามารถปล่อยออกจากเรือดำน้ำ เรือ
ผิวน้ำ หรือแม้กระทั่งจากเรือดำน้ำที่ติดตั้งอุปกรณ์พิเศษ  ส่วนการกู้คืนหลังเสร็จภารกิจก็สามารถทำได้
ด้วยแนวทางเดียวกันกับการปล่อย 

• อาวุธยุทโธปกรณ์ (armament) : แม้ว่าเรือดำน้ำแคระจะมีอาวุธยุทโธปกรณ์จำกัดเมื่อเทียบกับเรือดำน้ำ
ขนาดใหญ่ แต่ก็สามารถติดอาวุธด้วยตอร์ปิโด ทุ่นระเบิด หรืออาวุธพิเศษอ่ืน ๆ ที่เหมาะกับภารกิจที่ได้รับ
มอบหมาย 

• พิสัยทำการและความทนทาน (range and endurance) : เนื่องจากเป็นเรือดำน้ำขนาดเล็ก จึงมีพิสัย 
ทำการและความทนทานจำกัดเมื่อเทียบกับเรือดำน้ำขนาดใหญ่  โดยปกติแล้วเรือดำน้ำแคระจะถูกขนส่ง
ไปยังพื้นท่ีปฏิบัติการโดยเรือแม่หรือเรือดำน้ำขนาดใหญ่ 

• น้ำหนักบรรทุกเฉพาะทาง (specialized payload) : เรือดำน้ำแคระออกแบบมาโดยเฉพาะเพ่ือบรรทุก
สัมภาระบางอย่าง เช่น ตอร์ปิโด ทุ่นระเบิด หรือส่งกองกำลังพิเศษสำหรับภารกิจแทรกซึมและถอนกำลัง
ทหารกลับฐาน 

ประเภทของเรือดำน้ำแคระ 

 เรือดำน้ำแคระจำแนกออกได้เป็นหลายประเภทตามวัตถุประสงค์การใช้งาน ลักษณะภารกิจ และขีด
ความสามารถทางเทคโนโลยี  เราสามารถจำแนกประเภทเรือดำน้ำแคระตามสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงาน
ของกำลังพลไดด้ังนี้ 
• เรือดำน้ำเปียก (wet submarines) : ผู้โดยสารของเรือดำน้ำชนิดนี้ต้องหายใจผ่านเครื่องช่วยหายใจ 

เนื่องจากระหว่างปฏิบัติการ ภายในห้องโดยสารของเรือดำน้ำประเภทนี้จะมีน้ำอยู่บางส่วน การออกแบบ
ลักษณะนี้ช่วยให้เรือดำน้ำมีขนาดเล็กลง และเพ่ิมความสามารถในการลักลอบให้สูงขึ้น 

• เรือดำน้ำแห้ง (dry submarines) : ตรงกันข้ามกับเรือดำน้ำเปียก เรือดำน้ำแห้งจะปิดผนึกห้องโดยสารให้
แห้งสนิท  เรือดำน้ำแห้งจะติดตั้งระบบอัดอากาศเพ่ือให้ลูกเรือสามารถหายใจได้ 
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ในอีกแง่หนึ่ง เราสามารถจำแนกประเภทของเรือดำน้ำตามลักษณะการควบคุมและการประจำการ
กำลังพลได้เช่นกัน ดังต่อไปนี้ 
• เรือดำน้ำแบบมีมนุษย์ประจำการ (human-occupied) : เรือดำน้ำที่ออกแบบให้บรรทุกลูกเรือจำนวน

น้อย โดยปกติมีเจ้าหน้าที่ปฏิบัติการพียง ๑–๔ คน สำหรับภารกิจต่าง ๆ เช่น การลาดตระเวน การก่อ
วินาศกรรม การปฏิบัติการลับ 

• เรือดำน้ำแบบไร้คนประจำการ (unmanned underwater vehicle, UUV) : เรือดำน้ำที่ควบคุมแบบ
อัตโนมัติหรือควบคุมจากระยะไกล ใช้สำหรับภารกิจต่าง ๆ เช่น การลาดตระเวน การตอบโต้ทุ่นระเบิด 
การรวบรวมข่าวกรอง โดยไม่ต้องเสี่ยงต่อชีวิตมนุษย์ 

วัตถุประสงค์ในการใช้งานเรือดำน้ำแคระ 

เรือดำน้ำแคระสร้างขึ้นเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ วัตถุประสงค์ทางทหารและ
วัตถุประสงค์ทางพลเรือน  อนึ่ง เรือดำน้ำในยุคแรก ๆ ส่วนใหญ่อาจถือว่าเป็นเรือดำน้ำแคระ เช่น ยูเอสเอส 
ฮอลแลนด์ (ภายใต้รหัส SS-1) ของกองทัพเรือสหรัฐฯ และเอชเอ็มเอส ฮอลแลนด์ 1 (HMS Holland 1) ของ
กองทัพเรืออังกฤษ  

เรือดำน้ำแคระที่ใช้ประโยชน์ในทางทหาร : ในมิติทางทหาร เรือดำน้ำแคระมักใช้งานในการสู้รบ 
เป็นหลัก โดยทำงานร่วมกับเรือผิวน้ำและเรือดำน้ำอ่ืน ๆ ที่อยู่ในฐานะเรือแม่  เรือดำน้ำประเภทนี้ออกแบบมา
เพ่ือบรรทุกลูกเรือจำนวนไม่มาก และมักจะมีระยะเวลาปฏิบัติงานและความทนทานจำกัดเมื่อเทียบกับเรือดำ
น้ำขนาดทั่วไป มักนำมาใช้เสริมการปฏิบัติการในกรณีพิพาทระหว่างประเทศ และการปฏิบัติการต่าง ๆ ทั่วโลก 
เช่น การลาดตระเวน การก่อวินาศกรรม การขนส่งกองกำลังพิเศษเข้าไปในดินแดนของศัตรู   เรือดำน้ำ
ประเภทนี้มักติดอาวุธด้วยตอร์ปิโดและทุ่นระเบิดรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตรงส่วนบรรทุกด้านข้างที่ถอดออกได้  
นอกจากนี้ อาจทำหน้าที่เป็นยานพาหนะสำหรับขนส่งนักประดาน้ำในหน่วยซีลของกองทัพเรือ (Navy SEALs) 
ไปยังบริเวณใกล้เคียงกับเป้าหมายที่ต้องการจะโจมตีด้วยทุ่นระเบิดอีกด้วย 

เรือดำน้ำแคระที่ใช้ประโยชน์ในทางพลเรือน : ในมิติทางพลเรือน เรือดำน้ำแคระมักนำมาใช้ในเชิง
พาณิชย์ เพ่ือบำรุงรักษาอุปกรณ์ใต้น้ำ การสำรวจด้านโบราณคดี และการวิจัยทางวิทยาศาสตร์  เรือดำน้ำ
แคระยังอาจนำมาใช้เพ่ือการท่องเที่ยวแนวแปลกใหม่ เน้นการผจญภัย และท้าทายความสามารถทางกายภาพ  
นอกจากนั้น ในปัจจุบันมีเรือดำน้ำแคระจำนวนมากทีต่่อขึ้นโดยนักต่อเรือดำน้ำสมัครเล่นเพื่อเป็นงานอดิเรก 

ประโยชน์ของเรือดำน้ำแคระทางทหารและการปฏิบัติการพิเศษ 

 เรือดำน้ำแคระมิได้มีบทบาทจำกัดอยู่เพียงการปฏิบัติการทางยุทธวิธีเท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญ
ที่ช่วยเสริมสร้างขีดความสามารถในการปฏิบัติการพิเศษในสภาพแวดล้อมทางทะเลที่ซับซ้อนและอ่อนไหวต่อ
ความมั่นคงของรัฐอีกด้วย เนื่องจากสมบัติดังนี้ 
• การซ่อนตัว : เรือดำน้ำแคระออกแบบมาให้ทำงานได้อย่างเงียบ ๆ และซ่อนเร้น ทำให้ตรวจจับด้วยเรดาร์

และระบบตรวจจับอื่นได้ยาก  ความสามารถนี้ช่วยให้เรือดำน้ำแคระเข้าใกล้เป้าหมายได้อย่างลับ ๆ โดยที่
ศัตรูไม่ทันรู้ตัว 
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• ความคล่องตัว : เรือดำน้ำแคระนำไปใช้ได้ในบทบาทที่หลากหลาย รวมถึงการลาดตระเวน การก่อ
วินาศกรรม การรวบรวมข่าวกรอง และการปฏิบัติการพิเศษ  ขนาดที่เล็กและความคล่องแคล่วสูงช่วยให้
เรือดำน้ำแคระสามารถปฏิบัติการในน้ำตื้นใกล้กับชายฝั่งได ้ในขณะทีเ่รือดำน้ำขนาดใหญ่ไม่สามารถเข้าถึงได ้

• ความสามารถในการปฏิบัติการพิเศษ : ช่วยให้กองกำลังพิเศษสามารถปฏิบัติภารกิจได้ลึกถึงภายใน
ดินแดนของศัตรู หรือในสภาพแวดล้อมทางทะเลที่ท้าทาย ช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นและประสิทธิผลในการ
ปฏิบัติงานทางทหาร 

• การปรับตัวให้เข้ากับภารกิจพิเศษ : เรือดำน้ำแคระสามารถปรับแต่งน้ำหนักบรรทุกและติดตั้งอุปกรณ์
พิเศษให้เหมาะกับภารกิจที่ได้รับมอบหมายได้เป็นอย่างดี ซึ่งรวมถึงการบรรทุกนักประดาน้ำ กองกำลัง
พิเศษ หรืออุปกรณ์สำหรับการปฏิบัติการลับ เช่น การวางทุ่นระเบิด การติดตั้งอุปกรณ์เฝ้าระวัง 

• การลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน : ด้วยขนาดที่เล็กและใช้ลูกเรือไม่มาก จึงช่วยลดการสูญเสียบุคลากรที่
อาจเกิดขึ้นในกรณีที่ภารกิจล้มเหลวหรือมีการปะทะกับศัตรู ทำให้เหมาะสำหรับการปฏิบัติงานที่มี  
ความเสี่ยงสูง  

• ความคุ้มค่า : เรือดำน้ำแคระประหยัดกว่าเรือดำน้ำขนาดใหญ่ในแง่การผลิต การใช้งาน และการ
บำรุงรักษา เนื่องจากต้องการลูกเรือจำนวนน้อย สามารถขนส่งและปล่อยสู่พื้นที่ที่ต้องการได้ง่าย ลดความ
ต้องการด้านโลจิสติกส์ลงได้มาก 

ประเทศในเอเชียท่ีใช้งานเรือดำน้ำแคระ 

ประเทศในเอเชียหลายประเทศได้พัฒนาและใช้งานเรือดำน้ำแคระเพ่ือวัตถุประสงค์ทางทหารและ
เชิงกลยุทธ์ เรือดำน้ำแคระจึงเปรียบเสมือนทรัพย์สินทางทะเลที่ยืดหยุ่นและซ่อนตัวได้ เหมาะกับการ
ปฏิบัติการในเขตน้ำตื้นหรือพ้ืนที่ใกล้ชายฝั่ง ซึ่งเรือดำน้ำขนาดใหญ่หรือเรือผิวน้ำไม่สามารถปฏิบัติงานได้  
• ญี่ปุ่น ได้พัฒนาและใช้เรือดำน้ำแคระอย่างกว้างขวางในช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ เช่น ไคเทน (ตอร์ปิโด 

มีคนขับ) และไคริว (เรือดำน้ำขนาดเล็ก) เรือดำน้ำแคระเป็นส่วนหนึ่งของยุทธศาสตร์ทางทะเลของญี่ปุ่น
ในการป้องกันชายฝั่งและการปฏิบัติการเชิงรุก 

• สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี (เกาหลีเหนือ) ใช้กองเรือดำน้ำแคระชั้นโยโนะ (Yono Class) 
เพ่ือป้องกันชายฝั่ง แทรกซึม และปฏิบัติการพิเศษ  เรือดำน้ำแคระถือเป็นส่วนหนึ่งของความสามารถทาง
เรือท่ีไม่ธรรมดาของเกาหลีเหนือ 

• สาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต้) ใช้งานเรือดำน้ำแคระภายในกองทัพเรือ  แม้ว่ารายละเอียดเฉพาะเกี่ยวกับ
ประเภทและขีดความสามารถจะไม่ได้เปิดเผยต่อสาธารณะ เรือดำน้ำเหล่านี้ก็เป็นส่วนหนึ่งของยุทธศาสตร์
การป้องกันน่านน้ำชายฝั่งของประเทศ  

• สาธารณรัฐประชาชนจีน พัฒนาเรือดำน้ำแคระขึ้นหลายประเภท รวมถึง MS200 และเรือดำน้ำที่
ออกแบบในประเทศ  เรือดำน้ำเหล่านี้ใช้สำหรับบทบาทต่าง ๆ ทางการทหาร เช่น การป้องกันชายฝั่ง การ
ปฏิบัติการพิเศษ การลาดตระเวน การลาดตระเวนในน่านน้ำจีน 

• สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ใช้งานเรือดำน้ำแคระเป็นส่วนหนึ่งของกองเรือ เช่น เรือดำน้ำชั้นจักรา (Cakra 
Class) และนากาปาซา (Nagapasa Class) ซึ่งใช้ในภารกิจป้องกันชายฝั่ง ลาดตระเวน และเฝ้าระวังใน
น่านน้ำอินโดนีเซีย 
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• สาธารณรัฐอินเดีย ได้พัฒนาเรือดำน้ำแคระเพ่ือวัตถุประสงค์ในการป้องกันและในเชิงกลยุทธ์  เรือดำน้ำ
เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของความพยายามของอินเดียในการเพ่ิมขีดความสามารถทางเรือในเขตน่านน้ำ
ภูมิภาคของตน 

เรือดำน้ำแคระในกองทัพเรือไทย 

 ปัจจุบันกองทัพเรือไทยยังไม่มีเรือดำน้ำแคระประจำการอย่างเป็นทางการ และยังไม่มีการประกาศ
นโยบายเฉพาะที่ชัดเจนแต่ประการใด  อย่างไรก็ตาม รัฐบาลได้แสดงความสนใจและมีการศึกษาเทคโนโลยี
ดังกล่าวในหลายมิติ โดยเฉพาะเพ่ือการเก็บข้อมูลเชิงยุทธศาสตร์ การลาดตระเวน และการตรวจสอบภัย
คุกคามใต้น้ำ  สถานการณ์นี้สะท้อนให้เห็นถึงช่วงเปลี่ยนผ่านเชิงนโยบาย ซึ่งเป็นการพิจารณาความเหมาะสม
ในการลงทุนด้านเทคโนโลยีใต้น้ำ เพ่ือให้สอดคล้องกับทรัพยากร งบประมาณ และบริบทความมั่นคงของ
ประเทศ  อีกนัยหนึ่ง อาจมองว่าเรือดำน้ำแคระเป็นโครงการเชิงนโยบายที่มีศักยภาพในการพัฒนาองค์ความรู้
และเทคโนโลยีภายในประเทศ  หากมีการสนับสนุนอย่างเป็นระบบ โครงการลักษณะนี้จะช่วยลดการพ่ึงพา
เทคโนโลยีจากต่างประเทศ และสร้างฐานอุตสาหกรรมป้องกันประเทศในระยะยาว  อย่างไรก็ตาม การพัฒนา
โครงการดังกล่าวต้องพิจารณาความคุ้มค่าเชิงยุทธศาสตร์ ความโปร่งใสในการใช้งบประมาณ และการสื่อสาร
กับสาธารณชน เพื่อสร้างความเข้าใจและการยอมรับในวงกว้าง 

บทสรุป 

เรือดำน้ำแคระเป็นยุทโธปกรณ์และเทคโนโลยีใต้น้ำที่มีบทบาทสำคัญเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องในบริบท
ความมั่นคงทางทะเลยุคใหม่ ด้วยขนาดที่กะทัดรัด มีความคล่องตัวสูง และความสามารถในการปฏิบัติการ
อย่างซ่อนเร้น  บทความนี้นำเสนอความหมาย ลักษณะ ประเภท วัตถุประสงค์การใช้งาน และประโยชน์ของ
เรือดำน้ำแคระ ทั้งในมิติทางทหาร ปฏิบัติการพิเศษ และการใช้งานเชิงพลเรือน รวมถึงตัวอย่างการใช้งานใน
ประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาค  การวิเคราะห์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า เรือดำน้ำแคระเป็นเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพในการเสริมสร้างขีดความสามารถด้านการเฝ้าระวัง การข่าวกรอง และการปฏิบัติการในน่านน้ำ
จำกัด  สำหรับประเทศไทย แม้ยังไม่มีการประจำการเรือดำน้ำแคระอย่างเป็นทางการ แต่แนวโน้มเชิงนโยบาย
และการศึกษาด้านเทคโนโลยีใต้น้ำชี้ให้เห็นถึงศักยภาพในการพัฒนาในอนาคต ทั้งนี้ การพิจารณานำเรือดำน้ำ
แคระมาใช้งานควรคำนึงถึงความคุ้มค่าเชิงยุทธศาสตร์ การพัฒนาองค์ความรู้ภายในประเทศ และการบริหาร
จัดการที่โปร่งใส เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อความม่ันคงและผลประโยชน์ทางทะเลของชาติในระยะยาว 
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