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  ขอต้อนรับสู่จุลสารของสํานักวิทยาศาสตร์  ฉบับน้ีมีบทความท้ังหมด ๘ บทความ 
ในหลายสาขาท่ีเก่ียวข้องกับการแพทย์ ชีววิทยา เอไอ และสิ่งแวดล้อมกับการเกษตรซึ่งน่า
สนใจและเข้าใจง่าย เน้ือเรื่องยอ่ของแต่ละบทความเป็นดังน้ี

  เลนส์แก้วตาเทยีม : การฟื้ นฟูการมองเห็นในผู้ป่วยต้อกระจก บทความอธบิายความ
สําคัญของโรคต้อกระจกท่ีรักษาได้โดยใช้เลนส์แก้วตาเทียม รวมท้ังเทคโนโลยีของเลนส์
แก้วตาเทียมและวิธดีูแลผู้ป่วยหลังเปล่ียนเลนส์

  โรคลิชมาเนยี บทความกล่าวถึงความสําคัญของโรคลิชมาเนียซึง่มีตัวริน้ฝอยทรายเป็น
พาหะนําเชื้อและกล่าวถึงสถิติต่าง ๆ รวมท้ังภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกท่ีเก่ียวข้องกับโรคน้ี

  หุ่นยนต์ช่วยผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม : ทางเลือกใหม่เพื่อชวิีตที่ดีกว่า บทความน้ี
กล่าวถึงความก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีเก่ียวกับการเปล่ียนขอ้เขา่เทียมโดยใชหุ้น่ชว่ย งานน้ี
ผสมเทคโนโลยหุีน่ยนต์ เอไอ และคอมพวิเตอรร์ว่มกับความรูท้างการแพทย ์วิธน้ีีทําให้แพทย์
สามารถวางแผนผ่าตัดเปล่ียนขอ้เขา่เทียมจากแบบจําลองสามมิติท่ีสรา้งหุ่นยนต์ได้ล่วงหน้า
และกําหนดตําแหน่งต่าง ๆ ของชิ้นสว่นได้แม่นยํามาก

  ไส้เดือนชายหาด บทความน้ีกล่าวถึงไส้เดือนท่ีพบบริเวณชายหาดต่าง ๆ ท่ัวโลก
รวมท้ังสรุปชนิดของไส้เดือนชายหาด ลักษณะทางกายภาพของไส้เดือน

  ผึง้หลวงหมิาลัยในประเทศไทย บทความน้ีกล่าวถึงลักษณะทางชวีวิทยาของผ้ึงหลวง
หิมาลัยท่ีพบในประเทศไทย รวมท้ังเสนอให้อนุรกัษ์ผ้ึงชนิดน้ีเน่ืองจากการมีอยูข่องผ้ึงมีผล
กระทบตรงต่อสภาพทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย

ก

บรรณาธิการประจำฉบับแถลง   ขอบเขตความสามารถของเอไอ บทความน้ีวิเคราะห์ขอบเขตความสามารถของ
เทคโนโลยีเอไอบนพื้นฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์ท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบัน ขอบเขตความสามารถน้ีกําหนดว่าปัญหาประเภทใดควรใชเ้ทคโนโลยเีอไอไปชว่ย
หาคําตอบ

  สุขภัณฑ์คัดแยกปสัสาวะมนุษย์เพื่อการเกษตรและสิ่งแวดล้อม บทความน้ีเสนอให้
แยกสิง่ท่ีขบัถ่ายของคนออกเป็น ๒ ประเภท คือของแขง็และของเหลวโดยใชโ้ถสว้มท่ีออกแบบ
พิเศษ การแยกแบบน้ีทําให้นําสิ่งท่ีขับถ่ายแบบของแข็งนําไปทําปุ๋ยได้อยา่งเหมะสม

  และบทความสุดท้ายเป็นขอ้สรุปจากการประชุมวิชาการและนิทรรศการ เรื่องอาหาร
เพื่อชวิีต : สุขภาพ ความปลอดภัยและนวัตกรรมอาหารของคนไทยสูช่าวโลก บทความ
น้ีได้นําเสนอการบูรณาการการวิจัยและนวัตกรรมด้านเกษตร อาหาร สุขภาพเพื่อผลักดัน
นโยบายด้านอาหารของไทยในอนาคตเพื่อสังคมท่ียั่งยืน

  บรรณาธิการประจําฉบับขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.สมชาย  วงศ์วิเศษ ท่ีให้
คําแนะนําในการจัดเตรยีมบทความ ศาสตราจารยกิ์ตติคณุ ดร.มงคล  เดชนครนิทร ์ท่ีกรุณา
ตรวจแก้ไขภาษา  ศาสตราจารย์ ดร. นพ.นรัตถพล  เจริญพันธุ ์ท่ีชว่ยจัดเตรียมรูปเล่ม และ
ศาสตราจารย ์ดร.สกักมน  เทพหัสดิน ณ อยุธยา ท่ีชว่ยเผยแพรจุ่ลสารบนเว็บไซต์จนสําเรจ็
ลุล่วงไปด้วยดี

  หวังว่าท่านผู้อ่านคงได้รับความรู้และเพลิดเลินกับบทความเหล่าน้ี



  ขอต้อนรบัสูจุ่ลสารของสํานักวิทยาศาสตร ์ฉบบัน้ีมีบทความท้ังหมด ๘ บทความ ในหลาย
สาขาท่ีเก่ียวขอ้งกับการแพทย ์ชวีวิทยา เอไอ และสิง่แวดล้อมกับการเกษตรซึ่งนา่สนใจและ
เข้าใจง่าย เน้ือเรื่องยอ่ของแต่ละบทความเป็นดังน้ี

  เลนส์แก้วตาเทยีม : การฟื้ นฟูการมองเห็นในผู้ป่วยต้อกระจก บทความอธบิายความ
สําคัญของโรคต้อกระจกท่ีรักษาได้โดยใช้เลนส์แก้วตาเทียม รวมท้ังเทคโนโลยีของเลนส์
แก้วตาเทียมและวิธดีูแลผู้ป่วยหลังเปล่ียนเลนส์

  โรคลิชมาเนยี บทความกล่าวถึงความสําคัญของโรคลิชมาเนียซึง่มีตัวริน้ฝอยทรายเป็น
พาหะนําเชื้อและกล่าวถึงสถิติต่าง ๆ รวมท้ังภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกท่ีเก่ียวข้องกับโรคน้ี

  หุ่นยนต์ช่วยผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม : ทางเลือกใหม่เพื่อชวิีตที่ดีกว่า บทความน้ี
กล่าวถึงความก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีเก่ียวกับการเปล่ียนขอ้เขา่เทียมโดยใชหุ้น่ชว่ย งานน้ี
ผสมเทคโนโลยหุีน่ยนต์ เอไอ และคอมพวิเตอรร์ว่มกับความรูท้างการแพทย ์วิธน้ีีทําให้แพทย์
สามารถวางแผนผ่าตัดเปล่ียนขอ้เขา่เทียมจากแบบจําลองสามมิติท่ีสรา้งหุ่นยนต์ได้ล่วงหน้า
และกําหนดตําแหน่งต่าง ๆ ของชิ้นสว่นได้แม่นยํามาก

  ไส้เดือนชายหาด บทความน้ีกล่าวถึงไส้เดือนท่ีพบบริเวณชายหาดต่าง ๆ ท่ัวโลก
รวมท้ังสรุปชนิดของไส้เดือนชายหาด ลักษณะทางกายภาพของไส้เดือน

  ผึง้หลวงหมิาลัยในประเทศไทย บทความน้ีกล่าวถึงลักษณะทางชวีวิทยาของผ้ึงหลวง
หิมาลัยท่ีพบในประเทศไทย รวมท้ังเสนอให้อนุรกัษ์ผ้ึงชนิดน้ีเน่ืองจากการมีอยูข่องผ้ึงมีผล
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ข

  ขอบเขตความสามารถของเอไอ บทความน้ีวิเคราะห์ขอบเขตความสามารถของ
เทคโนโลยีเอไอบนพื้นฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์ท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบัน ขอบเขตความสามารถน้ีกําหนดว่าปัญหาประเภทใดควรใชเ้ทคโนโลยเีอไอไปชว่ย
หาคําตอบ

  สุขภัณฑ์คัดแยกปสัสาวะมนุษย์เพื่อการเกษตรและสิ่งแวดล้อม บทความน้ีเสนอให้
แยกสิง่ท่ีขบัถ่ายของคนออกเป็น ๒ ประเภท คือของแขง็และของเหลวโดยใชโ้ถสว้มท่ีออกแบบ
พิเศษ การแยกแบบน้ีทําให้นําสิ่งท่ีขับถ่ายแบบของแข็งนําไปทําปุ๋ยได้อยา่งเหมะสม

  และบทความสุดท้ายเป็นขอ้สรุปจากการประชุมวิชาการและนิทรรศการ เรื่องอาหาร
เพื่อชวิีต : สุขภาพ ความปลอดภัยและนวัตกรรมอาหารของคนไทยสูช่าวโลก บทความ
น้ีได้นําเสนอการบูรณาการการวิจัยและนวัตกรรมด้านเกษตร อาหาร สุขภาพเพื่อผลักดัน
นโยบายด้านอาหารของไทยในอนาคตเพื่อสังคมท่ียั่งยืน

  บรรณาธิการประจําฉบับขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.สมชาย  วงศ์วิเศษ ท่ีให้
คําแนะนําในการจัดเตรยีมบทความ ศาสตราจารยกิ์ตติคณุ ดร.มงคล  เดชนครนิทร ์ท่ีกรุณา
ตรวจแก้ไขภาษา  ศาสตราจารย์ ดร. นพ.นรัตถพล  เจริญพันธุ ์ท่ีชว่ยจัดเตรียมรูปเล่ม และ
ศาสตราจารย ์ดร.สกักมน  เทพหัสดิน ณ อยุธยา ท่ีชว่ยเผยแพรจุ่ลสารบนเว็บไซต์จนสําเรจ็
ลุล่วงไปด้วยดี

  หวังว่าท่านผู้อ่านคงได้รับความรู้และเพลิดเลินกับบทความเหล่าน้ี
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เลนÿ์แก้วตาเทียม : การฟื้นฟูการมองเĀ็นในผู้ป่วยต้อกระจก 
(Intraocular Lenses: Restoring Vision in Cataract Patients) 
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บทนำ 
การมองเĀ็นเป็นĀนึ่ งในประÿาทÿัมผัÿที่ÿำคัญอย่างยิ่งของมนุþย์เพราะเกี่ยüข้องโดยตรงกับ

คüามÿามารถในการดำรงชีüิตประจำüันและการÿื่อÿารกับผู้อ่ืน เมื่อการมองเĀ็นเริ่มเÿื่อมถอยลง ไม่เพียงแต่

ประÿิทธิภาพในการทำกิจกรรมต่าง ๆ จะลดลง แต่ÿุขภาพจิตและคุณภาพชีüิตโดยรüมก็จะได้รับผลกระทบด้üย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ÿูงอายุที่มักเผชิญกับปัญĀาภาüะต้อกระจก (cataract) ซึ่งเป็นĀนึ่งในÿาเĀตุĀลักของการ

ÿูญเÿียการมองเĀ็นทั่üโลก (GBD, 2024: 2156) 
ต้อกระจกเกิดจากการที่เลนÿ์แก้üตาธรรมชาติภายในลูกนัยน์ตา (crystalline lens) ขุ่นมัü ทำใĀ้แÿง 

ไม่ÿามารถเดินทางผ่านเข้าÿู่จอตา (retina) ได้อย่างมีประÿิทธิภาพ ÿ่งผลใĀ้ผู้ป่üยมองเĀ็นพร่ามัü มองเĀ็นภาพ

ซ้อน ĀรือมีปัญĀากับแÿงจ้า โดยเฉพาะในเüลากลางคืน ต้อกระจกนี้เป็นภาüะที่พบได้บ่อยในผู้ป่üยที่มีอายุมาก 

คือ มักพบมากกü่าร้อยละ ๕๐ ของกลุ่มประชากรที่มีอายุÿูงกü่า ๖๐ ปี และเป็นÿาเĀตุของการÿูญเÿีย

ÿมรรถภาพในการมองเĀ็น (Hashemi et al, 2020: 1357) การเกิดต้อกระจกนี้ นอกจากจะÿัมพันธ์กับอายุแล้ü 

ยังพบü่าÿัมพันธ์กับภาüะโรคบางชนิดด้üย เช่น เบาĀüาน การใช้ยากลุ่ม steroid แÿงอัลตราไüโอเลต (ยูüี)  
การÿูบบุĀรี่ การขาดÿารอาĀารบางชนิด และภาüะÿายตาÿั้น (ÿบง, ๒๕๕๑: ๒) 

การรักþาต้อกระจกที่เป็นมาตรฐานในปัจจุบันคือการผ่าตัดนำเลนÿ์แก้üตาที่ขุ่นออกและใÿ่เลนÿ์

แก้üตาเทียม (Intraocular Lens: IOLs) เข้าไปแทนที่ การผ่าตัดต้อกระจกในปัจจุบันเป็นการผ่าตัดชนิดแผล

เล็ก โดยใช้คลื่นเÿียงเข้าไปÿลายต้อกระจกแล้üจึงใÿ่เลนÿ์แก้üตาเทียมเข้าไปแทนที่ เป็นการรักþาที่มี

ประÿิทธิภาพÿูง ได้ผลดี และปลอดภัย คüามÿามารถในการมองเĀ็นของผู้ป่üยที่ได้รับการผ่าตัดเช่นนี้ 

นอกจากจะขึ้นอยู่กับผลÿำเร็จของการผ่าตัดแล้ü ยังขึ้นอยู่กับชนิดของเลนÿ์แก้üตาเทียมท่ีเลือกใช้ด้üย 
บทคüามนี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือใĀ้คüามรู้เกี่ยüกับลักþณะของเลนÿ์แก้üตาเทียมประเภทต่าง ๆ 

ประโยชน์ ข้อจำกัด ข้อบ่งชี้ ข้อคüรระüัง รüมถึงการดูแลĀลังการผ่าตัดและภาüะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 

เพ่ือใĀ้ผู้ป่üยและญาติÿามารถตัดÿินใจร่üมกับแพทย์ได้อย่างมั่นใจและมีข้อมูลครบถ้üน 

Āน้า ๑–๕ 
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ลักษณะของเลนส์แก้วตาเทียม 
เลนÿ์แก้üตาเทียม (IOLs) คืออุปกรณ์ที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ทดแทนเลนÿ์ธรรมชาติของตา เลนÿ์ชนิดนี้มี

ขนาดเล็กมาก ออกแบบมาใĀ้ใÿ่เข้าไปอยู่ในตำแĀน่งเดิมของเลนÿ์ธรรมชาติอย่างถาüร โดยทั่üไปจะมีเÿ้นผ่าน

ýูนย์กลางประมาณ ๖ มิลลิเมตร และÿามารถพับĀรือม้üนใĀ้มีขนาดเล็กลงเพ่ือใÿ่ผ่านแผลที่มีขนาดเล็กกü่า ๓ 

มิลลิเมตรได้ 
üัÿดุที่ใช้ในการผลิตเลนÿ์แก้üตาเทียมมีĀลายชนิด (Canovic et al, 2019) ได้แก่ : 
• อะคริลิก (acrylic): อะคริลิกเป็นüัÿดุที่นิยมใช้กันมากที่ÿุด เนื่องจากเป็นüัÿดุที่ไม่ทำปฏิกิริยากับ

ดüงตา ÿามารถพับงอได้ดี จึงเĀมาะแก่การÿอดใÿ่ผ่านแผลขนาดเล็ก 
• ซิลิโคน (silicone): ซิลิโคนมีน้ำĀนักเบา และคüามใÿÿูง ÿามารถพับได้เช่นกัน แต่มีคüามเÿี่ยงต่อ

การเกาะของÿารแคลเซียมในตัüเลนÿ์แก้üตาเทียมในภายĀลัง 
• พอลิเมอร์ชนิดพิเýþอ่ืน ๆ : เช่น hydrogel Āรือ PMMA (polymethylmethacrylate) ซึ่งมักใช้

ในกรณีเฉพาะĀรือการผ่าตัดแบบพิเýþ 
üัÿดุของเลนÿ์แต่ละชนิดจะมีÿมบัติเฉพาะด้านที่อาจจะแตกต่างกันออกไป เช่น คüามÿามารถในการ

กรองแÿงอัลตราไüโอเลต (ยูüี) Āรือแÿงÿีฟ้า (blue light blocking)  

ประเภทของเลนส์แก้วตาเทียม 
ในการเลือกประเภทของเลนÿ์แก้üตาเทียมที่จะใช้แต่ละชนิด เราคüรพิจารณาจากลักþณะทางคลินิก

ของผู้ป่üย กายภาพของดüงตา คüามต้องการด้านการใช้ÿายตา และüิถีชีüิต ประเภทของเลนÿ์แก้üตาเทียมนั้น 

ÿามารถแบ่งได้โดยดูจากลักþณะการรüมแÿงĀรือการโฟกัÿของเลนÿ์ ดังนี้ (Terhorst, 2025) 
๑. เลนÿ์ชนิดรüมแÿงĀรือโฟกัÿตำแĀน่งเดียü (monofocal IOLs) 

เลนÿ์ชนิดนี้เป็นเลนÿ์มาตรฐานที่ใช้กันในปัจจุบัน ใĀ้การมองเĀ็นคมชัดในระยะใดระยะĀนึ่ง 

โดยทั่üไปจักþุแพทย์มักจะเลือกใĀ้ผู้ป่üยÿามารถมองในระยะไกลได้ดี เช่น ขับรถĀรือดูโทรทัýน์ แต่ยัง

จำเป็นต้องใช้แü่นÿายตาÿำĀรับการอ่านĀนังÿือ ทำงานในระยะใกล้ รüมถึงการใช้คอมพิüเตอร์ในระยะกลาง 
๒. เลนÿ์ชนิดรüมแÿงĀรือโฟกัÿĀลายตำแĀน่ง (multifocal IOLs) 

เลนÿ์ชนิดนี้เป็นเลนÿ์ที่ออกแบบใĀ้ÿามารถมองได้ชัดĀลายระยะ ซึ่งมีทั้งระยะใกล้และไกล (bifocal 
IOLs) Āรือระยะใกล้ ระยะกลาง และระยะไกล (trifocal IOLs) ด้üยการใช้เทคโนโลยีการแบ่งการรüมแÿงĀรือโฟกัÿ

ด้üยüิธีการเลี้ยüเบน (diffraction) ที่พ้ืนผิüของเลนÿ์ แต่การมองเĀ็นจะชัดเจนเฉพาะในระยะที่แÿงรüมตัüĀรือ

โฟกัÿกันเท่านั้น นอกระยะที่ระบุจะมองได้ไม่ชัดเจนต่อเนื่อง  เลนÿ์ชนิดนี้เĀมาะแก่ผู้ที่ต้องการลดการพ่ึงพาแü่น

ÿายตาĀลังการผ่าตัด แต่เนื่องจากแÿงแบ่งตัüออกมากกü่า ๑ ระยะ จึงอาจทำใĀ้ผู้ใช้เĀ็นแÿงฟุ้งกระจายĀรือแÿง

รอบดüงไฟ (halos) ในตอนกลางคืนได้ (ÿบง, ๒๕๕๐ : ๑๔๗) 
๓. เลนÿ์ชนิดรüมแÿงĀรือโฟกัÿเป็นช่üง (extended depth of focus IOLs) 

เลนÿ์ชนิดนี้ออกแบบใĀ้ผู้ใช้ÿามารถมองเĀ็นได้เป็นช่üงต่อเนื่องจากระยะไกลเข้ามาถึงระยะกลาง 

โดยใช้เทคโนโลยีการเปลี่ยนรัýมีคüามโค้งของผิüเลนÿ์แบบต่อเนื่องเพ่ือยืดการรüมแÿงออกเป็นช่üง โดยมาก
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๓ 

ช่üงยืดของแÿงจะไม่ÿามารถรüมจนมาถึงระยะใกล้ได้ เลนÿ์ชนิดนี้จึงเĀมาะแก่ผู้ที่ต้องการมองเĀ็น

แบบต่อเนื่องจากระยะไกลมาจนถึงระยะกลาง แต่ไม่ต้องการระยะใกล้ที่ชัดเจนมากนัก เลนÿ์ชนิดนี้พบü่าทำใĀ้

ผู้ใช้เĀ็นแÿงฟุ้งกระจายĀรือแÿงรอบดüงไฟ (halos) ในตอนกลางคืนน้อยกü่าเลนÿ์ชนิดรüมแÿงĀรือโฟกัÿ

ĀลายตำแĀน่ง (multifocal IOLs) 
๔. เลนÿ์ชนิดแก้ไขÿายตาเอียง (toric IOL) 

ÿายตาเอียงÿ่üนมากเกิดจากการที่กระจกตามีคüามโค้งไม่เท่ากันในแต่ละแกน เลนÿ์ชนิดนี้จึง

พัฒนาขึ้นโดยออกแบบใĀ้คüามโค้งของเลนÿ์ในแนüแกน ๒ แกนมีค่าไม่เท่ากัน เพ่ือแก้ไขคüามโค้งที่ไม่เท่ากัน

ในแนüแกนทั้งÿองของกระจกตาของผู้ป่üย ทำใĀ้ลดคüามจำเป็นในการÿüมแü่นÿายตาĀลังการผ่าตัดลงได้

อย่างมีนัยÿำคัญ 
๕. เลนÿ์ชนิดปรับการโฟกัÿได้ (accommodating IOL) 

เลนÿ์ชนิดนี้ออกแบบใĀ้ÿามารถเคลื่อนไĀüเล็กน้อยตามการเกร็งของกล้ามเนื้อตา เพ่ือเปลี่ยนจุด

โฟกัÿโดยอัตโนมัติ แต่ในปัจจุบันยังไม่ÿามารถเลียนแบบการทำงานของเลนÿ์ธรรมชาติได้อย่างÿมบูรณ์ จึงไม่

ค่อยเป็นที่นิยมกันมากนัก 

ข้อบ่งชี้ ข้อควรระวัง และภาวะแทรกซ้อน 
การผ่าตัดใÿ่เลนÿ์แก้üตาเทียมมักทำในกรณีที่ต้อกระจกÿ่งผลกระทบต่อการใช้ชีüิตประจำüัน  เช่น  

การอ่านĀนังÿือ การขับรถ การทำงาน ผู้ป่üยที่ตัดÿินใจเข้ารับการผ่าตัดคüรขอคำแนะนำจากจักþุแพทย์ ซึ่งจะ

พิจารณาถึงประüัติÿุขภาพ การตรüจüัดค่าÿายตา การมองเĀ็น และลักþณะคüามรุนแรงของต้อกระจก ÿ่üน

การเลือกชนิดของเลนÿ์แก้üตาเทียมนั้นขึ้นอยู่กับลักþณะตาของผู้ป่üยและคüามต้องการใช้ÿายตาเป็นĀลัก 
แม้ü่าการผ่าตัดจะมีคüามปลอดภัยÿูง แต่ยังมีภาüะแทรกซ้อนที่ต้องเฝ้าระüัง (Moore, 2024) เช่น 

•  การติดเชื้อภายในลูกนัยน์ตา (endophthalmitis) 
•  การเคลื่อนตัüผิดตำแĀน่งของเลนÿ์แก้üตาเทียม (IOLs dislocation) 
•  ภาüะคüามดันในลูกนัยน์ตาÿูงĀลังผ่าตัด 
•  ภาüะจอประÿาทตาĀลุดลอก (retinal detachment) 
•  การเกิดคüามขุ่นที่ถุงĀุ้มเลนÿ์ด้านĀลัง (posterior capsule opacification) 

แพทย์จะนัดติดตามผลในผู้ป่üยอย่างÿม่ำเÿมอเพ่ือดูแลและป้องกันภาüะแทรกซ้อนเĀล่านี้อย่าง

ใกล้ชิด 

ผลลัพธ์หลังการผ่าตัดและคุณภาพชีวิต 
ผู้ป่üยจำนüนมากที่เข้ารับการผ่าตัดÿามารถฟ้ืนฟูการมองเĀ็นได้อย่างน่าพอใจภายในไม่กี่üันĀลังการ

ผ่าตัด บางรายÿามารถกลับไปทำงานĀรือดำเนินชีüิตตามปรกติได้ภายใน ๑ ÿัปดาĀ์ การเลือกเลนÿ์ใĀ้เĀมาะ

กับลักþณะของผู้ป่üยจะช่üยเพ่ิมประÿิทธิภาพของการรักþาเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม คüามคาดĀüังของ

ผู้ป่üยคüรได้รับการจัดการอย่างเĀมาะÿม โดยเฉพาะในกรณีท่ีเลือกใช้เลนÿ์ชนิดพิเýþ เช่น เลนÿ์ชนิดรüมแÿง

ĀรือโฟกัÿĀลายตำแĀน่ง (multifocal IOLs) เลนÿ์ชนิดรüมแÿงĀรือโฟกัÿเป็นช่üง (extended depth of 
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focus IOLs) ซึ่งอาจมีข้อจำกัดĀรือผลข้างเคียงเฉพาะตัü การใĀ้ข้อมูลที่ชัดเจนและครอบคลุมจึงมีคüามÿำคัญ

อย่างยิ่ง 

การดูแลĀลังการผ่าตัด 
การดูแลดüงตาĀลังการผ่าตัดเป็นขั้นตอนที่ÿำคัญมาก แนüทางÿำคัญที่คüรปฏิบัติมีดังนี้ : 

• Āลีกเลี่ยงการขยี้ตาĀรือÿัมผัÿดüงตาโดยตรง 
• ใช้ยาĀยอดตาตามที่แพทย์ÿั่งอย่างเคร่งครัด เพื่อลดการอักเÿบและป้องกันการติดเชื้อ 
• Ā้ามทำใĀ้น้ำเข้าÿู่บริเüณดüงตา Āรือทำกิจกรรมที่มีแรงกระแทกกับดüงตา รüมถึง

Āลีกเลี่ยงการแต่งĀน้าในบริเüณรอบดüงตาอย่างน้อย ๓–๔ ÿัปดาĀ์แรก  
• ÿüมแü่นกันแดดเมื่อออกกลางแจ้งเพ่ือปกป้องดüงตาจากแÿงอัลตราไüโอเลต (ยูüี) 

ผู้ป่üยคüรมาพบแพทย์ตามนัดเพ่ือประเมินผลการรักþาและĀากมีอาการผิดปรกติ เช่น ตาแดง ปüดตา

มาก มองเĀ็นลดลง คüรรีบกลับมาพบแพทย์ทันที 

บทÿรุป 
เลนÿ์แก้üตาเทียมเป็นนüัตกรรมทางการแพทย์ที่มีบทบาทÿำคัญในการรักþาภาüะต้อกระจก และได้

เปลี่ยนแปลงภาüะของผู้ป่üยจำนüนมากใĀ้กลับมามองเĀ็นได้ชัดเจนอีกครั้ง การเลือกเลนÿ์ใĀ้เĀมาะกับ

ลักþณะเฉพาะของบุคคลแต่ละคน รüมถึงการใĀ้ข้อมูลอย่างครบถ้üนและการมีÿ่üนร่üมของผู้ป่üยในการ

ตัดÿินใจ เป็นĀัüใจÿำคัญของการรักþาอย่างมีประÿิทธิภาพ การรักþาด้üยเลนÿ์แก้üตาเทียมจึงเป็นเพียงการ

ผ่าตัดทางกายภาพเท่านั้น แต่ยังเป็นการดูแลแบบองค์รüมเพ่ือผลลัพธ์ที่ดีที่ÿุดในด้านการมองเĀ็นและคุณภาพ

ชีüิตของผู้ป่üยอีกด้üย 
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โรคลิชมาเนีย 
(Leishmaniasis) 

 
ธีรภาพ  เจริญวิริยะภาพ๑,๒ มานพ  แซ่อ้ึง๒ และ เผด็จ  สริิยะเสถียร๓ 

 
๑ภาคีÿมาชิก ÿาขาüิชากีฏüิทยา ประเภทüิชาüิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยกีารเกþตรและÿัตüแพทยýาÿตร์ 

ÿำนักüิทยาýาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา, faasthc@ku.ac.th 
๒ภาคüิชากีฏüิทยา คณะเกþตร มĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์ บางเขน 
๓ภาคüิชาปรÿิตüิทยา คณะแพทยýาÿตร์ จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย 

ความสำคัญ 
โรคลิชมาเนีย (Leishmaniasis) เป็นโรคที่เกิดจากโพรโทซัüลิชมาเนีย ÿามารถติดต่Ăจากÿัตü์ÿู่คนได้

เมื่Ăถูกกัดโดยริ้นฝĂยทราย (sand fly) ที่มีเช้ืĂ เช้ืĂนี้ทำใĀ้เกิดโรคในผู้ป่üยĀลายรปูแบบ ที่พบมากที่ÿุดคืĂชนิด

ที่มีผลต่ĂผิüĀนัง (Cutaneous leishmaniasis) ริ้นฝĂยทรายที่เปน็พาĀะจัดĂยู่ในÿกุล (Genus) ๒ ÿกุล ได้แก่ 
Phlebotomus และ Lutzomyia ÿ่üนใĀญ่โรคลิชมาเนียแพร่ระบาดในÿภาพĂากาýร้Ăนช้ืนĀรืĂกึ่งร้Ăนช้ืน 

โดยเฉพาะประเทýในทüีปยุโรปตĂนใต้ ตĂนเĀนืĂขĂงทüีปแĂฟริกา ทüีปเĂเชีย ตะüันĂĂกกลาง และบางÿ่üน

ขĂงทüีปĂเมริกาใต้ บางครั้งพบü่ามีการติดเช้ืĂในĀ้ĂงทดลĂง Ăงค์การĂนามัยโลกจัดใĀ้โรคลิชมาเนียเป็นĀนึ่ง

ในเจ็ดขĂงโรคติดเช้ืĂเขตร้Ăนที่ÿำคัญ และเป็นปัญĀาÿาธารณÿุขระดับโลก ĂาการขĂงผู้ป่üยมักซับ ซ้Ăน 

Ăย่างไรก็ตาม Āากไม่ได้รับการรักþาใĀ้ถูกüิธี ĂาจทำใĀ้เÿียชีüิตได้ ผู้ป่üยแต่ละรายมีĂาการป่üยแตกต่างกันไป

ตามÿายพันธ์ุขĂงเช้ืĂที่ได้รับ เช่น ĂาจเกิดแผลตรงผüิĀนังบริเüณที่ถูกกัด เกิดแผลที่เยื่ĂบุจมกูĀรืĂปาก ตับและ

ม้ามโต ผิüซีด เป็นไข้เรื้Ăรัง  

วิทยาการระบาด 
โรคลิชมาเนียเป็นโรคติดเช้ืĂที่มีแมลงริ้นฝĂยทรายเปน็พาĀะ ปัจจุบนัพบโรคนี้ได้ในประเทýต่าง ๆ ๘๙ 

ประเทý เป็นโรคประจำถ่ินในเĂเชีย แĂฟริกา Ăเมริกา และเมดิเตĂร์เรเนียน โรคนี้ÿ่üนใĀญ่พบในพื้นที่ป่าĀรืĂ

ÿüนผลไม้ แต่ÿามารถพบได้ในเขตกึ่งทะเลทรายĀรืĂเขตĀนาü มีแมลงริ้นฝĂยทรายในÿกุล Phlebotomus 
และ Lutzomyia เป็นพาĀะนำโรค ซึ่งพบได้ตั้งแต่ทางตĂนใต้ขĂงÿĀรัฐĂเมริกาไปจนถึงทางตĂนเĀนืĂขĂง

Ăาร์เจนตินา และพบด้üยü่าโรคลิชมาเนียชนิดผิüĀนังมีĂัตราการพบเช้ืĂประมาณร้Ăยละ ๐.๑๗ โดยที่ทั่üโลกมี

ผู้ติดเช้ืĂประมาณ ๑๕ ล้านคน และมีประชากรประมาณ ๓๕๐ ล้านคน ที่มีคüามเÿี่ยงต่Ăการติดโรค มีผู้ป่üย

รายใĀม่ประมาณ ๑.๕ ถึง ๒ ล้านรายต่Ăปี และมีผู้เÿียชีüิตจากโรคนี้ประมาณ ๗๐ ,๐๐๐ รายต่Ăปี ใน ค.ý. 
2012 Ăงค์การĂนามัยโลก (WHO) ได้รายงานการกระจายขĂงโรคลิชมาเนียใน ๑๐๒  ประเทý โรคนี้มีรูป

แบบĂย่างน้Ăย ๒ รูปแบบ คืĂ ชนิดผิüĀนัง (CL) และชนิดĂüัยüะภายใน (VL) ข้Ăมูลจนถึง ค.ý. 2010 ระบุü่า 

ร้Ăยละ ๙๐ ขĂงผู้ป่üย VL ทั่üโลกเกิดในประเทýบังคลาเทý บราซิล เĂธิโĂเปีย Ăินเดีย และซูดาน ÿ่üนผู้ป่üย 

Āน้า ๖–๑๑ 
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CL ประมาณร้อยละ ๗๐ พบในประเทศอัฟกานิÿถาน แอลจีเรีย บราซิล โคลอมเบีย คอÿตาริกา เอธิ โอเปีย 

อิĀร่าน และÿาธารณรัฐอาĀรับซีเรีย ในจำนวน ๒๕  ประเทศที่มีโรคลิชมาเนียเป็นโรคประจำถ่ิน มี ๑๒ 
ประเทศที่มีโรคชนิด VL ÿูง ได้แก่ บังคลาเทศ จีน เอธิโอเปีย จอร์เจีย อินเดีย เคนยา เนปาล ปารากวัย 

โซมาเลีย ซูดาน ÿเปน และยูกันดา ÿ่วนอีก ๑๑  ประเทศมีโรคชนิด CL ÿูง ได้แก่ อัฟกานิÿถาน แอลจีเรีย 

โคลอมเบีย อิĀร่าน โมร็อกโก ปากีÿถาน เปรู ซาอุดีอาระเบีย ซีเรีย ตูนิเซีย และตุรกี ÿำĀรับประเทศบราซิล

เป็นประเทศเดียวที่มีโรคทั้ง ๒ ชนิดในอัตราÿูง 
ÿำĀรับประเทศไทย โรคลิชมาเนียที่พบÿ่วนใĀญ่เป็นกรณีที่ผู้ติดเช้ือมาจากต่างประเทศ (Imported 

cases) อย่างไรก็ตาม กรณีของโรคลิชมาเนียที่เกิดข้ึนเองในประเทศ (Autochthonous leishmaniasis) มี

เพิ่มมากข้ึนตามลำดับ ปัจจุบันนี้มีผู้ค้นพบเช้ือโพรโทซัวลิชมาเนียÿายพันธ์ุใĀม่ ๒ ชนิด ได้แก่ Leishmania 
martiniquensis และ Leishmania orientalis ซึ่งเป็นÿาเĀตุของโรคลิชมาเนียที่เกิดข้ึนในผู้ป่วยชาวไทย  

วงจรการแพร่เชื้อของโรคลิชมาเนีย  
โรคลิชมาเนียแพร่เช้ือโดยการกัดของแมลงริ้นฝอยทรายเพศเมียในวงศ์ Phlebotominae ที่มีเช้ือ 

โพรโทซัวลิชมาเนีย แมลงริ้นฝอยทรายจะปลอ่ยเซลลร์ะยะติดต่อของเช้ือ (Promastigote) ออกขณะที่ดูดเลือด 

(Āมายเลข 1 ในภาพที่ ๑) จากนั้น promastigote ที่ เข้าÿู่บาดแผลจะถูกเม็ดเลือดขาวชนิดแมโครฟาจ 

(macrophage) และชนิดโมโนนิวเคลียร์อื่น ๆ จับกิน (Āมายเลข 2 ในภาพที่ ๑ ) ภายในเซลล์เĀล่านี้  

promastigote จะเปลี่ยนเป็นเซลลร์ะยะ amastigote ซึ่งเป็นระยะของปรÿิตทีพ่บในเนื้อเยื่อ (Āมายเลข 3 ใน

ภาพที่ ๑) จากนั้นจะเพิ่มจำนวนโดยการแบ่งตัวแบบธรรมดาและแพร่กระจายไปยังเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดโม

โนนิวเคลียร์อื่น ๆ (Āมายเลข 4 ในภาพที่ ๑) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวปรÿิต ร่างกายผู้ติดเช้ือ และปัจจัยอื่น ๆ 

จะเป็นตัวกำĀนดว่าอาการของโรคจะแÿดงออกĀรือไม่ และจะเกิดเป็นโรคลิชมาเนียชนิดผิวĀนังĀรือชนิด

อวัยวะภายใน แมลงริ้นฝอยทรายจะได้รับเช้ือเมื่อดูดเลือดจากผู้ติดเช้ือที่มีเซลล์ติดเช้ืออยู่ (Āมายเลข 5, 
Āมายเลข 6 ในภาพที่ ๑) ภายในแมลงริ้นฝอยทราย amastigote จะเปลี่ยนกลับเป็น promastigote และ

พัฒนาในทางเดินอาĀาร (Āมายเลข 7 ในภาพที่ ๑) จากนั้นจึงเคลื่อนย้ายไปยังÿ่วนปากเจาะดูด (proboscis) 
(Āมายเลข 8 ในภาพที่ ๑) 
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๘ 

ภาพท่ี ๑ วงจรการแพร่เชื้อของโรคลิชมาเนยี 
(https://www.cdc.gov/dpdx/leishmaniasis/index.html) 

เชื้อโรคและการติดเชื้อ 
การติดเช้ือโรคลิชมาเนียเกิดจากคนถูกแมลงริ้นฝอยทรายที่มีเช้ือโพรโทซัวลิชมาเนียกัด จากนั้นเช้ือ

โพรโทซัวนี้จะเข้าไปอยู่ในเม็ดเลือดขาวชนิดที่เรียกว่า macrophage ในเม็ดเลือดขาวนี้ เช้ือโพรโทซัวลิชมาเนีย

จะแบ่งตัวอย่างรวดเร็ว ÿ่งผลใĀ้เม็ดเลือดขาวแตก Āลังจากนั้นเช้ือโพรโทซัวลิชมาเนียจะแพร่กระจายÿู่เม็ด

เลือดขาวเซลล์อื่น ๆ ต่อไประยะติดต่อเช้ือโพรโทซัวลิชมาเนียใช้เวลาในการเจริญเติบโตในริ้นฝอยทราย ๑–๒ 

ÿัปดาĀ์ ข้ึนอยู่กับชนิดของเช้ือและอุณĀภูมิÿิ่งแวดล้อม การแพร่กระจายโรคเกิดข้ึนได้เมื่อริ้นฝอยทรายกัดดูด

เลือดต้ังแต่ครั้งที่ ๒ และเช้ืออยู่ได้นานถึง ๑๐ วัน 
โรคลิชมาเนียซิÿในประเทศไทยเกดิจากวงจรการติดเช้ือแบบมีÿัตว์เป็นแĀล่งรังโรค (zoonotic cycle) 

โดยที่ÿัตว์รังโรคมีบทบาทÿำคัญในการแพร่เช้ือในธรรมชาติ เมื่อไม่นานมานี้ มีผู้ตรวจพบดีเอ็นเอของ  
L. martiniquensis ซึ่งก่อนĀน้านี้เคยถูกจัดอยู่ในÿายพันธ์ุ L. siamensis lineage PG ในเลือด ตับ และม้าม

ของĀนูท่อดำ (Rattus rattus) ที่จับได้บริเวณบ้านของผู้ป่วย ซึ่งอาจทำĀน้าที่เป็นÿัตว์รังโรคตามธรรมชาติได้

นอกจากนี้ ยังมีĀลักฐานที่แÿดงถึงการแพร่เช้ือแบบ zoonotic เมื่อมีรายงานผู้ติดเช้ือชนิด CL ที่เกิดจาก  
L. martiniquensis ในÿัตว์ฟาร์ม เช่น ม้าในประเทศเยอรมันนี วัวในประเทศÿวิตเซอร์แลนด์ และม้าตัวĀนึ่งใน

รัฐฟลอรดิา ÿĀรัฐอเมริกา จากการวิเคราะĀล์ำดับเบÿของ ITS๑ ของยีน SSU–rRNA ของดีเอ็นเอ Leishmania 
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๙ 

พบü่ามีลักþณะใกล้เคียงกับÿายพันธ์ุของ Leishmania ที่เคยรายงานในประเทýไทย ดังนั้น การแพร่เช้ือแบบ 

zoonotic ของโรคลิชมาเนียซิÿในประเทýไทยอาจมีลักþณะคล้ายกับ L. infantum ที่พบในยุโรปและบริเüณ

แถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

พาหะนำโรค 
ริ้นฝอยทรายเป็นแมลงในüงý์ย่อย Phlebotominae จัดอยู่ในอันดับ Diptera ช้ันย่อย Nematocera 

üงý์ Psychodidae ปัจจุบันพบริ้นฝอยทรายทั่üโลกแล้üจำนüน ๑,๐๒๘ ชนิด ตัüอ่อนของริ้นฝอยทรายมักพบ

ตามที่ช้ืนแฉะ เช่น ตามพื้นดินในคอกปýุÿัตü์ จอมปลüก โคนไม้ Āรือถ้ำ ริ้นฝอยทรายตัüเต็มüัยอาจพบไดใ้นรัง

Āนู ÿำĀรับประเทýไทย มีผู้ÿำรüจชนิดของริ้นฝอยทรายในĀลายพื้นที่ของประเทý ปัจจุบันมีรายงานชนิดของ

ริ้ น ฝ อ ย ท ร าย อ ย่ า ง น้ อ ย  ๓ ๖  ช นิ ด  จ าก  ๕  ÿ กุ ล  อั น ได้ แ ก่  Sergentomyia, Phlebotomus, 
Idiophlebotomus, Grassomyia และ Chinius ริ้นฝอยทรายบางชนิด เช่น Sergentomyia khawi เป็น

ชนิดที่พบได้มากที่ÿุดทั้งในภาคเĀนือและภาคใต้ของประเทý โดยพบการระบาดของ S. khawi (เดิม identify 
เป็น S. gemmea) ÿูงถึงร้อยละ ๘๕–๙๕ ในพื้นที่ภาคเĀนือและภาคใต้ อย่างไรก็ตาม จากการÿำรüจในถ้ำ

Āินปูนบริเüณพื้นที่ภูเขาทางภาคเĀนือ พบü่าประมาณร้อยละ ๕๐ ของริ้นฝอยทรายที่อาýัยอยู่ในถ้ำนั้นเป็น 

Nemopalpus vietnamensis โดยพบริ้นฝอยทรายÿกุล Sergentomyia น้อยกü่าร้อยละ ๑ มีผู้ ýึกþา

ýักยภาพของพาĀะในพื้นที่ที่พบการติดเช้ือทางภาคใต้โดยใช้เทคนิค PCR–ITS1 และ PCR–hsp70 พบดีเอ็นเอ

ของ Leishmania ใน Sergentomyia (Neophlebotomus) khawi และ Sergentomyia (Parrotomyia) 
barraudi การüิเคราะĀ์ลำดับนิüคลีโอไทด์เปรียบ เทียบกับฐานข้อมูลอ้างอิง GenBank ได้แก่  ITS1 
(MK603826) และ hsp70 (JX852708) แÿดงใĀ้เĀ็นü่า S. khawi และ S. barraudi อาจทำĀน้าที่เป็นพาĀะ

ของ L. martiniquensis ในพื้นที่ภาคใต้ได้ การýึกþาริ้นฝอยทรายที่เป็นพาĀะตามธรรมชาติเป็นÿิ่งÿำคัญ

อย่างยิ่งในการคüบคุมการแพร่กระจายของโรค ดังนั้น จึงจำเป็นต้องÿำรüจชนิดของริ้นทรายในพื้นที่ระบาดใน

üงกü้างมากข้ึน  
เนื่องจากเช้ือลิชมาเนียที่พบในประเทýไทย ทั้ง L. martiniquensis และ L. orientalis จัดอยู่ใน 

subgenus ใĀม่  คือ  subgenus Mundinia ใน  subgenus นี้ พบ ü่าแมลงริ้นปี ก ลายĀ รือริ้ น น้ ำ เค็ ม 

(Culicoides biting midges) ÿามารถเป็นพาĀะนำเช้ือลิชมาเนียใน subgenus นี้ได้เช่นเดียüกัน และ

การýึกþาพบü่าÿามารถตรüจพบเช้ือลิชมาเนียในริ้นปีกลายĀลายชนิด ซึ่งมี C. mahasarakhamense, C. 
peregrinus, C. oxystoma และ C. huffi เป็นต้น เนื่องจากคüามรู้ที่จำกัดเกี่ยüกับคüามÿามารถในการเป็น

พาĀะของริ้นฝอยทรายÿกุล Sergentomyia และริ้นปีกลาย จึงจำเป็นต้องýึกþาพฤติกรรมการเลือกโฮÿต์ 

การกินเลือด และแĀล่งเพาะพันธ์ุเพิ่มเติม 

การป้องกัน 
๑. ใช้ยากันยุงและÿüมเÿื้อผ้าใĀ้มิดชิด โดยเฉพาะเมื่อต้องเข้าไปในป่า 
๒. ใĀ้คüามรู้แก่ประชาชนในพื้นที่ที่เÿี่ยงต่อการเกิดโรค และประชาชนที่เข้าไปในพื้นที่เÿี่ยง 
๓. ทำลายĀรือจดัการแĀลง่เพาะพันธ์ุริ้นฝอยทรายบริเüณบ้าน ไม่ใĀ้มีกองไม้/กองฝืน เýþใบไม้ทับถม  
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บทสรุป 
โรคลิชมาเนียเป็นโรคติดต่อที่มีเช้ือโพรโทซัวลิชมาเนียเป็นเช้ือÿาเĀตุอยู่ใน Genus Leishmania, 

Family Trypanosomatidae, Order Kinetoplastida เช้ือโพรโทซัวลิชมาเนียมีมากกว่า ๒๐  ชนิด ๒ 

รูปแบบ คือ แบบมีĀาง (promastigote) และแบบไม่มีĀาง (amastigote) อาศัยอยู่ภายในเซลล์เม็ดเลือดและ

เนื้อเยื่อของทั้งคนและÿัตว์ โดยมีริ้นฝอยทรายเป็นพาĀะนำเช้ือ ริ้นฝอยทรายที่เป็นพาĀะนั้นเป็นแมลงใน 

Genus Phlebotomus และ Lutzomyia โรคนี้ระบาดอยู่ในทวีปเอเชีย แอฟริกา อเมริกา และแถบเมดิเตอร์

เรเนียน ทั่วโลกมีผู้ป่วยมากกว่าĀนึ่งล้านคนและและเÿียชีวิตประมาณ ๗๐,๐๐๐ คนต่อปี ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๙

ในประเทศไทยพบรายงานผู้ป่วยโรคลิชมาเนียจำนวน ๔๕ ราย เÿียชีวิต ๗ ราย ใน พ.ศ. ๒๕๖๘ พบผู้ป่วยโรค

ลิชมาเนียจำนวน ๒ ราย ในจำนวนนี้มีผู้เÿียชีวิต ๑ ราย อาการของผู้ป่วยข้ึนอยู่กับชนิดของเช้ือโพรโทซัวลิ

ชมาเนียและระบบภูมิคุ้มกันของผู้ป่วย โดยมีทั้งชนิดเป็นก้อนปมตามผิวĀนังและชนิดที่ทำลายอวัยวะภายใน

ผู้ป่วยมีไข้ข้ึน ๆ ลง ๆ น้ำĀนักลด ม้ามและตับโต โลĀิตจาง และอาจเÿียชีวิตได้  
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หุ่นยนต์ช่วยผ่าตัดเปลีย่นข้อเข่าเทียม : ทางเลือกใหม่เพ่ือชีวิตท่ีดีกว่า 
(Robotic assisted knee arthroplasty: high technology  

for better quality of life) 
 

กีรติ  เจริญชลวานิช 
 

ภาคีÿมาชิก ÿาขาüิชาýัลยýาÿตร์ออร์โทพีดกิÿ์ ประเภทüิชาแพทยýาÿตร์และทันตแพทยýาÿตร์  
ÿำนักüิทยาýาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา, keesi93@gmail.com 

การผา่ตัดเปลี่ยนข้อเขา่เทียมคืออะไร? 
โรคข้อเข่าเÿื่อมเป็นปัญĀาที่พบบ่อยในผู้ÿูงอายุ โดยเฉพาะในÿังคมไทยที่กำลังก้าüเข้าÿู่ÿังคมผู้ÿูงüัย 

เพราะกระดูกอ่อนข้อเข่าที่ทำĀน้าที่รองรับและลดแรงกระแทกจะบางลงเรื่อย ๆ ทำใĀ้กระดูกเÿียดÿีกัน

โดยตรง ÿ่งผลใĀ้ผู้ป่üยมีอาการปüด อักเÿบ และเคลื่อนไĀüลำบาก Āลายคนต้องทนทุกข์เพราะคüามเจ็บปüด

เรื้อรังที่ÿ่งผลกระทบต่อคุณภาพชีüิต ทำใĀ้ไม่ÿามารถทำกิจüัตรประจำüันĀรือกิจกรรมที่เคยทำได้อย่างปกติ  
(Carr et al., 2012: 1331–40) เมื่อüิธีการรักþาแบบอนุรักþ์ เช่น การรับประทานยา การฉีดยา การทำ

กายภาพบำบัด ไม่ÿามารถบรรเทาอาการได้อย่างมีประÿิทธิภาพ แพทย์มักจะแนะนำใĀ้ผู้ป่üยพิจารณาü่าคüร

ผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมĀรือไม่ ในการผ่าตัดน้ีýัลยแพทย์จะตัดÿ่üนปลายของกระดูกที่เÿื่อมÿภาพออก แล้ü

แทนที่ด้üยข้อเข่าเทียม ซึ่งทำจากโลĀะผÿมพิเýþ เพื่อใĀ้ข้อเข่าÿามารถเคลื่อนไĀüได้อย่างราบรื่นและ

ปราýจากคüามเจ็บปüด (Siddiqi et al., 2017: 338–52) üิธีการผ่าตัดแบบดั้งเดิมนั้นอาýัยประÿบการณ์และ

คüามชำนาญของýัลยแพทย์กระดูกในการüัดและตัดกระดูก รüมถึงการüางตำแĀน่งของข้อเข่าเทียม แม้ü่าüิธีนี้

จะได้ผลดีในการบรรเทาอาการปüดและช่üยใĀ้ผู้ป่üยกลับมาเคลื่อนไĀüได้ดีข้ึน แต่จากการýึกþาพบü่ามีผู้ป่üย

ร้อยละ ๑๕–๒๐ ที่ยังไม่พอใจกับผลลัพธ์ที่ได้ เนื่องจากการüางตำแĀน่งข้อเข่าเทียมอาจไม่ÿมบูรณ์แบบ Āรือ

เกิดการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อรอบข้อระĀü่างการผา่ตัด (Gunaratne et al., 2017: 3854–60 and Kayani et 
al., 2019: 611–7) 

หุ่นยนต์ช่วยผา่ตัดคืออะไร? 
ด้üยคüามก้าüĀน้าทางเทคโนโลยี การใช้Āุ่นยนต์ช่üยในการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมได้รับคüามนิยม

มากขึ้นในช่üงทýüรรþที่ผ่านมา (Kayani et al., 2019: 611–7) การใช้Āุ่นยนต์ช่üยผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม

คือการนำเทคโนโลยีĀุ่นยนต์มาช่üยýัลยแพทย์ในการüางแผนและดำเนินการผา่ตัดอย่างแม่นยำ โดยÿามารถใช้

คอมพิüเตอร์และซอฟต์แüร์พิเýþÿร้างแบบจำลองÿามมิติของข้อเข่าผู้ป่üย ช่üยใĀ้แพทย์ÿามารถüางแผนการ

ผ่าตัดที่เĀมาะÿมกับÿรีระเฉพาะของผูป้่üยแต่ละราย (St Mart and Goh, 2021: 270–9 and Jacofsky and 
Allen, 2016: 2353–63) กระบüนการผ่าตัดโดยใช้Āุ่นยนต์เริ่มต้นด้üยการÿร้างแบบจำลองÿามมิติของข้อเข่า

ผู้ป่üย ซึ่งอาจใช้ภาพถ่ายเอกซเรย์Āรือเอกซเรย์คอมพิüเตอร์ จากนั้นแพทย์จะüางแผนการผ่าตัดโดยกำĀนด

Āน้า ๑๒–๑๘ 
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ตำแĀน่งและขนาดของข้อเข่าเทียมที่เĀมาะÿมที่ÿุด รüมถึงüางแผนการตัดกระดูกอย่างละเอียด เมื่อถึงüัน

ผ่าตัด ระบบจะยืนยันตำแĀน่งกระดูกของผู้ป่üยใĀ้ตรงกับแบบจำลอง แล้üแพทย์จะใช้Āุ่นยนต์ช่üยในการตัด

กระดูกตามแผนที่üางไü้ โดยที่ระบบจะคüบคุมการตัดกระดูกใĀ้อยู่ในขอบเขต Āลังจากใÿ่ข้อเข่าเทียมแล้ü 

ระบบยังช่üยตรüจÿอบการทำงานของข้อเข่า ดุลยภาพของเอ็นรอบข้อ และช่üงการเคลื่อนไĀüของข้อเข่าอีก

ด้üย (Roche, 2021: 2043–7 and Kayani et al., 2018: 930–7) ในปัจจุบันมีระบบĀุ่นยนต์ช่üยผ่าตัดĀลาย

รูปแบบ ทั้งระบบที่ทำงานอัตโนมัติ ระบบกึ่งอัตโนมัติ และระบบที่คüบคุมโดยýัลยแพทย์ ระบบกึ่งอัตโนมัติ

เป็นที่นิยมมากที่ÿุด เนื่องจากใช้Āุ่นยนต์ช่üยüางแผนและช่üยในการผ่าตัด โดยทีýั่ลยแพทย์กระดูกคüบคุมการ

ผ่าตัดด้üยตนเอง (Hampp et al., 2019: 495–501 and Siddiqi et al., 2021: 45–59) ดังภาพที่ ๑ 

 

ภาพท่ี ๑ การผา่ตัดเปลี่ยนข้อเขา่เทียมโดยใช้หุ่นยนต์ช่วยผา่ตัด ระบบกึ่งอัตโนมัต ิ

หุ่นยนต์ช่วยผา่ตัดท่ีใช้ในปัจจุบัน 
ปัจจุบันเทคโนโลยีĀุ่นยนต์ช่üยผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และมีใช้ใน

โรงพยาบาลช้ันนำทั่üประเทýไทยและทั่üโลก ระบบเĀล่านี้แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ตามลักþณะการ

ทำงานและการคüบคุม ทำใĀ้แพทย์มีทางเลือกที่ĀลากĀลายในการใช้เทคโนโลยีใĀ้เĀมาะÿมกับผู้ป่üยแต่ละ

ราย (Kayani et al., 2019: 611–7 and Siddiqi et al., 2021: 45–59) Āุ่นยนต์ช่üยผ่าตัดประเภทแรกเป็น

ระบบที่ใช้การÿร้างภาพÿามมิติจากเอกซเรย์คอมพิüเตอร์ก่อนการผ่าตัด ดังภาพที่ ๒ ข้อดีของระบบนี้คือ 
คüามละเอียดและแม่นยำÿูง เนื่องจากแพทย์ÿามารถüางแผนการผา่ตัดได้ล่üงĀน้าอย่างครบถ้üน แต่ผู้ป่üยอาจ

ต้องผ่านการเอกซเรย์คอมพิüเตอร์เพิ่มเติม Āุ่นยนต์ในกลุ่มนี้มักมีแขนกลÿำĀรับถือเลื่อยผ่าตัด โดยมีระบบ

ป้องกันอัตโนมัติที่จะĀยุดĀรือลดคüามเร็üของเลื่อยทันทีที่เคลื่อนออกนอกขอบเขตที่กำĀนดไü้ ทำใĀ้การตัด

กระดูกมีคüามแม่นยำÿูงและลดคüามเÿี่ยงต่อการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อโดยรอบ อีกประเภทĀนึ่งเป็นระบบที่ไม่

จำเป็นต้องใช้ภาพเอกซเรย์คอมพิüเตอร์ล่üงĀน้า เรียกü่า ระบบไร้ภาพ ซึ่งจะÿร้างแบบจำลองกระดูกผู้ป่üย

จากข้อมูลที่เก็บในระĀü่างการผ่าตัด ข้อดีของระบบนี้คือลดการได้รับรังÿีของผู้ป่üยและประĀยัดค่าใช้จ่าย แต่

อาจต้องใช้เüลาในĀ้องผ่าตัดมากข้ึนเพื่อÿร้างแบบจำลอง Āุ่นยนต์ประเภทนี้มีทั้งแบบที่ใช้เครื่องกัดกระดูก

ขนาดเล็กแทนเลื่อย และแบบที่ช่üยนำทางการüางบล็อกตัดกระดูกแบบดั้งเดิม นอกจากนี้ ยังมีระบบที่มีขนาด



กีรติ  เจริญชลüานิช           จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ 

๑๔ 

กะทัดรัด ÿามารถติดตั้งบนเตียงผ่าตัดได้โดยตรง ทำใĀ้ÿะดüกแก่การใช้งานและไม่กีดขüางพื้นที่ในĀ้องผ่าตัด 

ระบบเĀล่านี้มักใช้เทคโนโลยีÿมัยใĀม่ในการÿร้างภาพÿามมิติจากภาพถ่ายเอกซเรย์ ธรรมดา ช่üยใĀ้

โรงพยาบาลที่ไม่มีเครือ่งเอกซเรย์คอมพิüเตอรÿ์ามารถใช้เทคโนโลยีĀุ่นยนต์ได้ (Siddiqi et al., 2021: 45–59) 

 
ภาพท่ี ๒ แบบจำลองÿามมิตขิองĀุ่นยนต์ช่วยผา่ตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม 

ข้อดีของการผา่ตัดด้วยĀุ่นยนต ์
การผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมด้üยĀุ่นยนต์มีข้อดีĀลายประการเมื่อเทียบกับการผ่าตัดแบบดั้งเดิม 

ข้อดีที่ÿำคัญที่ÿุดคือคüามแม่นยำที่ÿูงข้ึนในการüางตำแĀน่งข้อเข่าเทียม งานüิจัยĀลายช้ินแÿดงใĀ้เĀ็นü่า การ

ผ่าตัดด้üยĀุ่นยนต์ช่üยลดคüามผิดพลาดในการจัดแนüกระดูก  (Ruangsomboon et al., 2023: 60–79) 
เพราะพบü่าการผ่าตัดแบบดั้งเดิมมีอัตราการเบี่ยงเบนจากแนüที่ต้องการถึงร้อยละ ๒๖ ในขณะที่การผ่าตัด

ด้üยĀุ่นยนต์มีอัตราการเบี่ยงเบนเพียงร้อยละ ๐–๑๔ เท่านั้น (Liow et al., 2014: 2373–7, Song et al., 
2013: 118–26 and Pipino et al., 2024) คüามแม่นยำนี้ÿำคัญอย่างยิ่งเนื่องจากการüางตำแĀน่งที่ไม่

ถูกต้องอาจนำไปÿู่การÿึกĀรอที่ไม่ÿม่ำเÿมอและการĀลüมของข้อเข่าเทียม ซึ่งอาจต้องผ่าตัดแก้ไขในอนาคต 
(Jeffery et al., 1991: 709–14) ข้อดีอีกประการĀนึ่งคือการลดการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อรอบข้อกระดูก ระบบ

Āุ่นยนต์จะช่üยคüบคุมการตัดกระดูกใĀ้อยู่ในขอบเขตที่กำĀนดไü้อย่างแม่นยำ ทำใĀ้ลดโอกาÿที่จะเกิดการ

บาดเจ็บของเอ็น กล้ามเนื้อ และเÿ้นเลือดรอบข้อเข่าโดยไม่ตั้งใจ  (Kayani et al., 2018: 2496–501) จาก

การýึกþาในĀ้องปฏิบัติการพบü่า การผ่าตัดด้üยĀุ่นยนต์ช่üยลดการบาดเจ็บของเอ็นไขü้Āลัง และการบาดเจ็บ

ของเนื้อเยื่อบริเüณกระดูกÿะบ้าเมื่อเทียบกับการผ่าตัดแบบดั้งเดิม ซึ่งอาจÿ่งผลใĀ้การฟื้นตัüĀลังผ่าตัดเป็นไป

ได้อย่างราบรื่นมากขึ้น (Hampp et al., 2019: 495–501 and Khlopas et al., 2017: 30–441) นอกจากนี้ 

ผู้ป่üยที่ได้รับการผ่าตัดด้üยĀุ่นยนต์มักมีอาการปüดน้อยกü่า ใช้ยาแก้ปüดน้อยลง และฟื้นตัüได้เร็üกü่า 

งานüิจัยช้ีü่า ผู้ป่üยกลุ่มนี้ÿามารถยกขาตรงได้เร็üกü่า มีองýาการงอเข่าที่ดีกü่า เมื่อออกจากโรงพยาบาล และ

ใช้เüลาพักฟื้นในโรงพยาบาลÿั้นลง โดยเฉลี่ยประมาณ ๗๗ ช่ัüโมง เทียบกับ ๑๐๕ ช่ัüโมง  ในการผ่าตัดแบบ

ดั้งเดิม ซึ่งไม่เพียงแต่ช่üยเพิ่มคüามÿะดüกÿบายใĀ้แก่ผู้ป่üย Āากยังช่üยลดค่าใช้จ่ายในการรักþาพยาบาลอีก

ด้üย (Kayani et al., 2018: 930–7 and Khlopas et al. and Chareancholvanich et al., 2025: 1359–64) 
การผ่าตัดด้üยĀุ่นยนต์ยังช่üยใĀ้แพทย์ÿามารถüางแผนการผ่าตัดเฉพาะบุคคลได้อย่างละเอียด โดยคำนึงถึง

ลักþณะเฉพาะของกายüิภาคและการเคลื่อนไĀüของผู้ป่üยแต่ละราย ทำใĀ้ข้อเข่าเทียมทำงานได้ÿอดคล้องกับ

รูปแบบการเคลื่อนไĀüตามธรรมชาติของผู้ป่üยมากข้ึน ซึ่งอาจÿ่งผลใĀ้ผู้ป่üยรู้ÿึกü่าข้อเข่าเทียมเป็นธรรมชาติ
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มากข้ึนและพึ งพอใจมาก ข้ึน  (Marchand et al., 2017: 849–53 and Liow et al., 2017: 2942–51) 
ผลลัพธ์ทางคลินิกในระยะÿั้นของการผ่าตัดด้üยĀุ่นยนต์ก็น่าประทับใจเช่นกัน งานüิจัย ช้ีü่า ผู้ป่üยที่ได้รับการ

ผ่าตัดด้üยĀุ่นยนต์มีคะแนนการประเมินการทำงานของข้อเข่าที่ดีข้ึนในช่üง ๓–๖ เดือนแรกĀลังการผ่าตัด 

โดยเฉพาะในด้านการเดิน การยืน และกิจกรรมทั่üไป รüมถึงพึงพอใจโดยรüมมากกü่าผู้ที่ได้รับการผ่าตัดแบบ

ดั้งเดิม (Ren et al., 2019: 125–33 and Khlopas et al., 2020: 685–90) อย่างไรก็ตาม ต้องเข้าใจü่าไม่ใช่

ทุกคนที่จะได้รับประโยชน์จากการผ่าตัดด้üยĀุ่นยนต์เĀมือนกัน ผู้ป่üยบางรายอาจไม่เĀ็นคüามแตกต่างที่

ชัดเจนระĀü่างทั้ง ๒ üิธี โดยเฉพาะในระยะยาü งานüิจัยในปัจจุบันยังไม่พบคüามแตกต่างอย่างมีนัยÿำคัญใน

ผลลัพธ์ระยะยาü (มากกü่า ๑๐ ปี) ระĀü่างการผ่าตัดด้üยĀุ่นยนต์กับการผ่าตัดแบบดั้งเดิม ทั้งในแง่ของการ

ทำงานของข้อเข่าและอายุการใช้งานของข้อเข่าเทียม (Ruangsomboon et al., 2023: 60–79, Kim et al., 
2021: 1407 and Cho et al., 2019: 1345–54)  

ผลการศึกษาจากโรงพยาบาลศิริราช 
ล่าÿุด การýึกþาจากโรงพยาบาลýิริราช (Chareancholvanich et al., 2025: 1359–64) ได้ยืนยัน

ข้อดีของการผ่าตัดด้üยĀุ่นยนต์ โดยที่คณะแพทย์ได้เปรียบเทียบผลลัพธ์ระĀü่างการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม

โดยใช้Āุ่นยนต์ช่üยกับการผ่าตัดแบบดั้งเดิมในผู้ป่üย ๒๓๐ รายที่รับการผ่าตัดทั้งĀมด ๓๐๙ เข่า จากผล

การýึกþาพบü่า แม้ขณะพักจะไม่พบคüามแตกต่างของระดับคüามปüด แต่ในขณะเคลื่อนไĀü ผู้ป่üยที่ผ่าตัด

ด้üยĀุ่นยนต์เจ็บปüดน้อยกü่าอย่างชัดเจนในช่üง ๒๔ ช่ัüโมงĀลังผ่าตัด ยิ่งไปกü่านั้น ผู้ป่üยกลุ่มนี้ยังใช้ยาแก้

ปüดประเภทมอร์ฟีนน้อยกü่ามากในช่üง ๔๘ ช่ัüโมงแรกĀลังการผ่าตัด ที่น่าÿนใจคือผู้ที่ได้รับการผ่าตัดด้üย

Āุ่นยนต์มีระยะเüลาอยู่ในโรงพยาบาลÿั้นกü่า ซึ่งเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตัüผูป้่üยที่ÿามารถกลับบ้านได้เร็üข้ึน และ

ต่อระบบÿาธารณÿุขที่ÿามารถลดภาระค่าใช้จ่ายลงได้  

บทสรุป 
การผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมด้üยĀุ่นยนต์เป็นคüามก้าüĀน้าทางการแพทย์ที่น่าÿนใจและมีแนüโน้ม

ที่จะเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในอนาคต ด้üยข้อดีในด้านคüามแม่นยำ การลดการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อรอบข้อ 

การฟื้นตัüที่เร็üข้ึน และคüามเจ็บปüดที่น้อยลง ทำใĀ้เทคโนโลยีน้ีเป็นทางเลือกที่น่าÿนใจÿำĀรับผู้ป่üยที่ต้อง

เข้ารับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม อย่างไรก็ตาม ในการตัดÿินใจเลือกüิธีการผ่าตัดคüรพิจารณาปัจจัยรอบ

ด้าน ทั้งค่าใช้จ่ายที่ÿูงข้ึน การเข้าถึงเทคโนโลยีที่อาจจำกัดในบางพื้นที่ ประÿบการณ์ของýัลยแพทย์ และÿภาพ

ข้อเข่าของผู้ป่üยแต่ละราย ผู้ป่üยคüรปรึกþาแพทย์อย่างละเอียดถึงข้อดีข้อเÿียของแต่ละüิธี เพื่อเลือกüิธีการ

รักþาที่เĀมาะÿมที่ÿุดÿำĀรับตนเอง เทคโนโลยีĀุ่นยนต์ช่üยผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมไม่เป็นเพียงนüัตกรรมที่

น่าตื่นเต้น แต่เป็นเครื่องมือที่มีýักยภาพในการปรับปรุงผลลัพธ์และประÿบการณ์ของผู้ป่üย ช่üยใĀ้ผู้ป่üย

ÿามารถกลับมาใช้ชีüิตที่ปราýจากคüามเจ็บปüดและมีคุณภาพชีüิตที่ดีข้ึนได้อย่างรüดเร็ü ในขณะที่งานüิจัย

เกี่ยüกับผลลัพธ์ระยะยาüยังคงดำเนินต่อไป เราÿามารถคาดĀüังได้ü่าเทคโนโลยีน้ีจะยังคงพัฒนาและมีบทบาท

ÿำคัญในการดูแลรักþาผู้ป่üยโรคข้อเข่าเÿื่อมในอนาคต 
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บทนำ 
ไÿ้เดืĂนชายĀาด (littoral earthworm) เป็นÿัตว์ไม่มีกระดูกÿันĀลังที่พบได้ทั่วไปในระบบนิเวศ

ชายฝั่งขĂงภูมิภาคเขตร้ĂนและเขตĂบĂุ่นทั่วโลก โดยมีเขตการกระจายพันธ์ุครĂบคลุมชายฝั่งมĀาÿมุทร

แปซิฟิก มĀาÿมุทรแĂตแลนติก และมĀาÿมุทรĂินเดีย ไÿ้เดืĂนชายĀาดจัดĂยู่ในประเภทไÿ้เดืĂนบก 
(terrestrial earthworms) ไม่ใช่ไÿ้เดืĂนทะเล (polychaetes) จำแนกในวงศ์ Megascolecidae ในÿกุล 

Pontodrilus ดำรงชีวิตในพื้นที่ที่มีระดับความเค็มที่ĀลากĀลาย และมีบทบาทÿำคัญในการปรับปรุงโครงÿร้าง

ทั้งทางกายภาพและชีวภาพขĂงดินและทรายในระบบนิเวศชายฝั่งทะเล แĀล่งที่Ăยู่ĂาศัยขĂงไÿ้เดืĂนชายĀาด

มักเป็นบริเวณที่มีวัÿดุธรรมชาติและĂินทรียวัตถุÿะÿมĂยู่Āนาแน่น เช่น ใต้ขĂนไม้ผุĀรืĂกĂงขยะธรรมชาติ

บริเวณชายĀาด ĀรืĂบริเวณที่มีน้ำจืดไĀลเช่ืĂมต่Ăกบัทะเล มีรายงานชนิดขĂงไÿ้เดืĂนชายĀาดทั้งฝั่งมĀาÿมุทร

แปซิฟิกและแĂตแลนติกจำนวน ๓ ชนิด (ตารางที่ ๑) ทั้งชนิดที่มีจำเพาะในมĀาÿมุทรแต่ละแĀ่งและชนิดที่Ăยู่

ทั้ง ๒ มĀาÿมุทร  

ตารางท่ี ๑ รายงานการพบไÿ้เดือนชายĀาดÿกุล Pontodrilus ท่ีชายฝั่งมĀาÿมุทร ๒ แĀ่ง 
ชนิด/มĀาÿมุทร มĀาÿมุทรแปซิฟิก มĀาÿมุทรแอตแลนติก 

Pontodrilus litoralis √ √ 
Pontodrilus primoris  √ - 
Pontodrilus longissimus √ - 

ประเทศไทยมีรายงานการค้นพบไÿ้เดืĂนชนิด Pontodrilus litoralis ครั้งแรกบริเวณชายĀาดĂำเภĂ

ขนĂม จังĀวัดนครศรีธรรมราช ใน พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยทีมวิจัยจากจุāาลงกรณ์มĀาวิทยาลัยภายใต้การนำขĂง 

ศาÿตราจารย์ ดร.ÿมศักดิ์  ปัญĀา ร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านไÿ้เดืĂนชาวĂเมริกนั Dr. Samuel Wooster James 
และใน พ.ศ. ๒๕๖๑ ดร.ธีระพงค์  ÿีÿมุทร์ และ ศาÿตราจารย์ ดร.ÿมศักดิ์  ปัญĀา ได้รายงานการค้นพบ

ไÿ้เดืĂนชนิดใĀม่ขĂงโลกจากĀาดปากเมง ĂำเภĂÿิเกา จังĀวัดตรัง โดยตั้งช่ืĂว่า  Pontodrilus longissimus 
Seesamut & Panha, 2018 (ภาพที่ ๑) 

Āน้า ๑๙–๒๓ 
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ภาพท่ี ๑ ชนิดของไÿ้เดือนชายĀาดที่พบในประเทýไทย 1. ชนิด Pontodrilus litoralis 2. ชนิด P. longissimus 

ไÿ้เดือนชายĀาดชนิด Pontodrilus litoralis (Grube, 1855) 
Pontodrilus litoralis เป็นชนิดของไÿ้เดือนชายĀาดที่มีรายงานการพบอยู่ทั่üโลก โดยพบได้ทั่üไปใน

แĀล่งที่อยู่อาýัยตามแนüชายฝั่งทะเล การค้นพบครั้งแรกมีรายงานü่าอยู่ที่บริเüณชายĀาดประเทýฝรั่งเýÿ ใน

ประเทýไทยมีผู้พบไÿ้เดือนชายĀาดชนิดน้ีทั้งในพื้นที่ชายฝั่งทะเลด้านอ่าüไทยและฝั่งทะเลอันดามัน รüมถึง

เกาะต่าง ๆ การกระจายตัüของ P. litoralis ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านÿิ่งแüดล้อมเป็นĀลัก เช่น อุณĀภูมิ 

ปริมาณÿารอินทรีย์ คüามช้ืนในดิน จากการÿำรüจแĀล่งที่อยู่อาýัยของ P. litoralis ในภูมิภาคเอเชีย

ตะüันออกเฉียงใต้ พบü่าไÿ้เดือนชนิดนี้อาýัยอยู่ในแĀล่งที่อยู่อาýัยĀลายประเภทและทนคüามเค็มได้ใน

ช่üงกü้าง แĀล่งที่อยู่อาýัยÿ่üนใĀญ่ได้แก่บริเüณเช่ือมต่อระĀü่างระบบนิเüýบนบกกับระบบนิเüýทะเล ที่มี

คำýัพท์เรียกü่า “ecotone” อันได้แก่ป่าชายเลนในเขตน้ำข้ึนน้ำลง พื้นที่ที่น้ำถูกระบายจากแĀล่งชุมชนลงÿู่

ทะเล บริเüณปากแม่น้ำ และบริเüณใต้เýþขยะĀรือใบไม้ผุบนชายĀาด P. litoralis อาýัยอยู่ตั้งแต่ช้ันผิüทราย

จนถึงช้ันดินที่มีคüามลึกถึงประมาณ ๓๐ เซนติเมตร โดยทีพ่ื้นที่นั้นต้องเป็นบริเüณที่น้ำทะเลท่üมถึง 
ลักþณะทางÿัณฐานüิทยาของ P. litoralis ที่โตเต็มüัยก็คือ ลำตัüมีขนาดคüามยาüตั้งแต่ ๓–๑๔ 

เซนติเมตร มีจำนüนปล้องตั้งแต่ ๗๐–๑๓๐ ปล้อง ปลอกไคลเทลลัมมีลักþณะเป็นแถบüงแĀüนอยู่ระĀü่าง

ปล้องที่ ๑๓–๑๗ Āรือ ๑๘ แต่ไม่เช่ือมติดกันทางด้านท้อง ช่องเปิดเพýเมียมีĀนึ่งคู่อยู่ที่ปล้องที่ ๑๔  ช่องรับ

ÿเปิร์มมี ๒ คู่ อยู่ระĀü่างปล้องที่ ๗ กับ ๘ และ ๘ กับ ๙ ÿ่üนถุงเก็บÿเปิร์มอยู่ที่ปล้องที่ ๘ และ ๙ ซึ่งภายในมี

ไดเüอร์ทิคิüลัม (diverticulum) ÿำĀรับช่องเปิดเพýผู้นั้นมีลักþณะเป็นรูเปิดขนาดเล็กĀนึ่งคู่ อยู่ที่ปล้องที่ ๑๘ 

บริเüณระĀü่างปล้องที่ ๑๙ กับ ๒๐ ĀรือระĀü่างปล้องที่ ๒๐ กับ ๒๑ มีปุ่มนูนที่ทำĀน้าที่ยึดเกาะระĀü่างการ

ผÿมพันธ์ุ 
คุณลักþณะที่โดดเด่นอีกประการĀนึ่งของไÿ้เดือนชายĀาดชนิดนี้คือ การปล่อยของเĀลüที่มีÿมบัติ 

เรืองแÿงทางชีüภาพ (bioluminescence) จากช่องภายในลำตัüเมื่อได้รับการกระตุ้น (ภาพที่ ๒) เพื่อเป็น

กลไกในการป้องกันตนเองจากýัตรูตามธรรมชาติ กระบüนการเรืองแÿงดังกล่าüเกิดจากปฏิกิริยาทา งเคมี



ธีระพงค์  ÿีÿมุทร์ และคณะ          จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ 

๒๑ 

ระĀü่างเอนไซม์ลูซิเฟอเรÿ (luciferase) กับÿารลูซิเฟอริน (luciferin) โดยที่แÿงที่เĀ็นได้เป็นแÿงÿีเขียü เช่ือü่า

การเรืองแÿงนี้จะทำใĀ้นักล่าĀยุดชะงักเมื่อเข้าโจมตีและเพิ่มโอกาÿในการĀลบĀนีในธรรมชาติได้ 

 

ภาพท่ี ๒ การเรอืงแÿงทางชีüภาพของไÿ้เดือนชายĀาดชนิด Pontodrilus litoralis 

ไÿ้เดือนชายĀาดชนิด Pontodrilus longissimus Seesamut & Panha, 2018 
Pontodrilus longissimus เป็นไÿ้เดือนชายĀาดที่มีลำตัüขนาดใĀญ่กü่า P. litoralis ตัüเต็มüัยมี

คüามยาüประมาณ ๑๓–๑๗ เซนติเมตร ประกอบด้üยปล้องจำนüน ๑๖๐–๑๙๑ ปล้อง ปลอกไคลเทลลัมมี

ลักþณะเป็นแถบüงแĀüนแต่ไม่เช่ือมต่อกันทางด้านท้อง และอยู่ระĀü่างปล้องที่ ๑๓–๑๗ Āรือ ๑๘ ช่องเปิด

เพýเมียจำนüนĀนึ่งคู่อยู่ที่ปล้องที่ ๑๔ ช่องรับÿเปิร์มมี ๒ คู่ อยู่ระĀü่างปล้องที่ ๗ กับ ๘ และ ๘ กับ ๙ ขณะที่

ถุงเก็บÿเปิร์มอยู่ในปล้องที่ ๘ และ ๙ โดยไม่มีโครงÿร้างไดเüอร์ทิคิüลัม (diverticulum) (ภาพที่ ๓) ช่องเปิด

เพýผู้มีลักþณะเป็นรูเปิดขนาดเล็กĀนึ่งคู่ ตั้งอยู่ที่ปล้องที่ ๑๘ บริเüณปุ่มยึดเกาะที่ใช้ขณะมีการผÿมพันธ์ุอยู่

ระĀü่างปล้องที่ ๑๗ กับ ๑๘ และระĀü่างปล้องที่ ๑๙ กับ ๒๐ P. longissimus นี้พบครั้งแรกจากบริเüณĀาด

ปากเมง อำเภอÿิเกา จังĀüัดตรัง และมีรายงานการพบทั้งในฝั่งอ่าüไทยและฝั่งทะเลอันดามัน (ภาพที่ ๔) โดย

แĀล่งที่อยู่อาýัยÿ่üนใĀญ่อยู่บริเüณปากแม่น้ำĀรือคลองที่เป็นทางน้ำจืดเช่ือมต่อออกÿู่ทะเล ซึ่งเป็นบริเüณที่มี

ค่าคüามเค็มต่ำ ÿอดคล้องกับรายงานที่ระบุü่าไÿ้เดือนชนิดนี้อยู่ที่คüามเค็มต่ำกü่าชนิด P. litoralis ทั้งนี้

ไÿ้เดือนชนิด P. longissimus ไม่ÿามารถÿร้างปรากฏการณ์เรืองแÿงทางชีüภาพได้ 
 

 



ธีระพงค์  ÿีÿมุทร์ และคณะ          จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ 

๒๒ 

 
ภาพท่ี ๓ ๑. ÿัณฐานวิทยาภายในของ Pontodrilus litoralis ๒. ÿัณฐานวิทยาภายในของ P. longissimus  

 
ภาพท่ี ๔ 1. ถ่ินอาศัยของไÿ้เดือนชายĀาดชนิด Pontodrilus longissimus 2. ไÿเ้ดือนชายĀาดชนิด  

P. longissimus และถุงไข่ (cocoon) 



ธีระพงค์  ÿีÿมุทร์ และคณะ          จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ 

๒๓ 

ความÿัมพันธร์ะĀว่างไÿเ้ดือนชายĀาดกับระบบนิเวศชายĀาด 
ไÿ้เดือนเป็นÿิ่งมีชีüิตที่มีบทบาทÿำคัญต่อกระบüนการย่อยÿลายในระบบนิเüý และได้รับการขนาน

นามü่าเป็น “üิýüกรของระบบนิเüýดิน” (soil ecosystem engineers) เนื่องจากÿามารถปรับเปลี่ยน

คุณÿมบัติของดินทั้งในเชิงกายภาพ เคมี และชีüภาพ ทำใĀ้ไÿ้เดือนเป็นองค์ประกอบÿำคัญของระบบนิเüýบน

บกมาอย่างยาüนาน พฤติกรรมการกินอาĀารของไÿ้เดือนช่üยย่อยÿลายอินทรียüัตถุ เปลี่ยนเýþซากอินทรีย์ใĀ้

เป็นรูปแบบที่พืชและจุลินทรีย์ÿามารถนำไปใช้ประโยชน์ต่อได้โดยตรง จากการเก็บตัüอย่างพบü่า ไÿ้เดือนทั้ง 

๒ ชนิดจะอยู่รüมกันเป็นกลุ่มจำนüนมากในบริเüณที่มีเýþซากอินทรีย์และขยะ (ภาพที่ ๕) แÿดงถึงบทบาท

ÿำคัญทางระบบนิเüýในฐานะผู้ย่อยÿลายทางธรรมชาติในระบบนิเüýชายĀาด การอนุรักþ์ไÿ้เดือนชายĀาดจึง

เป็นÿิ่งÿำคัญในการรักþาดุลยภาพและคüามĀลากĀลายในระบบนิเüýชายĀาดทั่üโลก 

 

ภาพท่ี ๕ ถ่ินอาýัยของไÿ้เดือนชายĀาดเป็นบริเüณที่มีขยะและเýþอินทรีย์เป็นจำนüนมาก 

บรรณานุกรม 
Seesamut, T., Jirapatrasilp, P., Chanabun, R., Oba, Y., Panha, S. (2019) Size variation and 

geographical distribution of the luminous earthworm Pontodrilus litoralis (Grube, 
1855) (Clitellata, Megascolecidae) in Southeast Asia and Japan. Zookeys, 862, 23–43. 

Seesamut, T., Sutcharit, C., Jirapatrasilp, P., Chanabun, R., Panha, S. (2018) Morphological and 
molecular evidence reveal a new species of the earthworm genus Pontodrilus Perrier, 
1874 (Clitellata, Megascolecidae) from Thailand and Peninsular Malaysia. Zootaxa, 
4496(1), 218–37. 

Seesamut, T., Yano, D., Paitio, J., Kin, I., Panha, S., Oba, Y. (2021) Occurrence of 
bioluminescent and nonbioluminescent species in the littoral earthworm genus 
Pontodrilus. Scientific Reports, 11, 8407. 



ชüธัช  ธนูÿิงĀ์ และคณะ          จุลÿารÿำนักวิทยาศาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ 

๒๔ 

ผึ้งĀลüงĀิมาลัยในประเทýไทย 
(Himalayan giant honeybees in Thailand) 

 
ชüธัช  ธนูÿิงĀ์๑, ณัฐพจน์  üาฤทธิ์๑, อิÿราพงþ์  üรผาบ๒ และ ÿิริüัฒน์  üงþ์ýิริ๓ 

 
๑ภาคüิชาชีüüิทยา คณะüิทยาýาÿตร์ จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย 
๒ÿำนักüิจัยการĂนรุักþ์ป่าไม้และพันธ์ุพืช กรมĂุทยานแĀ่งชาติ ÿัตü์ป่า และพันธ์ุพืช 
๓ราชบัณฑิต ÿาขาüิชากีฏüิทยา üิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยกีารเกþตร และÿัตüแพทยýาÿตร์ 
ÿำนักüิทยาýาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา 

บทคัดย่อ 
ผึ้งใĀ้น้ำĀüานมีคüามÿำคัญต่Ăระบบนิเüýและทางเýþฐกิจในการถ่ายละĂĂงเรณูพืชผลทางการเกþตร

และผลิตน้ำผึ้ง ประเทýไทยพบผึ้งใĀ้น้ำĀüาน ทั้งที่เป็นชนิดประจำท้Ăงถ่ินและชนิดนำเข้า รüมทั้งĀมด ๖ ชนิด 

โดยที่ผึ้งĀลüงĀิมาลัยเป็นชนิดที่พบล่าÿดุที่ĂุทยานแĀ่งชาติดĂยผา้Ā่มปก ĂำเภĂฝาง จังĀüัดเชียงใĀม่ และระบุ

ชนิดโดยใช้Āลักüิทยาýาÿตร์ ผึ้งĀลüงĀิมาลัยเป็นผึ้งใĀ้น้ำĀüานที่มีขนาดใĀญ่คล้ายผึ้งĀลüง แต่มีลักþณะทาง

ÿัณฐานüิทยาและพันธุกรรมที่แตกต่างกัน การค้นพบผึ้งĀลüงĀิมาลัยในประเทýไทยแÿดงใĀ้เĀ็นถึงคüามĂุดม

ÿมบูรณ์ขĂงทรัพยากรในประเทý ซึ่งต้ĂงĂนุรักþ์ต่Ăไป 
คำÿำคัญ : ผึ้งĀลüงĀิมาลัย พื้นที่คุ้มครĂง การค้นพบครั้งแรก ดĂยผ้าĀ่มปก 

บทนำ 
ผึ้งใĀ้น้ำĀüานในÿกุล Apis เป็นแมลงถ่ายละĂĂงเรณูที่ÿำคัญใĀ้แก่พืชดĂก เช่น เงาะ ลิ้นจี่ ลำไย  

ซึ่งเป็นพืชผลทางเýรþฐกิจขĂงไทย นĂกจากนี้ ผึ้งใĀ้น้ำĀüานÿามารถผลิตผลิตภัณฑ์ผึ้งที่มีมูลค่าทางเýรþฐกิจ 

เช่น น้ำผึ้ง ไขผึ้ง นมผึ้ง ได้Ăีกด้üย ประเทýไทยมีรายงานจำนüนมากเกี่ยüกับชนิดขĂงผึ้ งใĀ้น้ำĀüานÿูง ใน

ปัจจุบันมีรายงานการพบผึ้งใĀ้น้ำĀüานในประเทýไทยทั้งĀมด ๖ ชนิด (ภาพที่ ๑) โดยเป็นชนิดประจำท้Ăงถ่ิน 

๕ ชนิด ได้แก่ ผึ้งโพรง (Apis cerana Fabricius, 1793) ผึ้งมิ้ม (Apis florea Fabricius, 1787) ผึ้งม้าน 

(Apis andreniformis Smith, 1858) ผึ้งĀลüง (Apis dorsata Fabricius, 1793) และผึ้งĀลüงĀิมาลัย (Apis 
laboriosa Smith, 1871) รüมทั้ งชนิดนำเข้า ๑  ชนิด คืĂ ผึ้ งพันธ์ุ (Apis mellifera Linnaeus, 1758) 
(Engel, 2001; Voraphab et al., 2024) 

Āน้า ๒๔–๓๐ 



ชüธัช  ธนูÿิงĀ์ และคณะ          จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ 

๒๕ 

 
ภาพท่ี ๑ ผึ้งใĀ้น้ำĀüานที่พบในประเทýไทย (ประกอบด้üย ๑ ผึ้งĀลüงĀิมาลัย, ๒ ผึ้งĀลüง, ๓ ผึ้งมิ้ม, ๔ ผึ้งม้าน, 

๕ ผึ้งโพรง และ ๖ ผึ้งพันธ์ุ) 

ผึ้งĀลüงĀิมาลัยเป็นผึ้งใĀ้น้ำĀüานที่มีผู้รายงานล่าÿุดในประเทýไทยเมื่อ พ.ý. ๒๕๖๗ โดยพบครั้งแรก

ที่ดอยผ้าĀ่มปก อุทยานแĀ่งชาติดอยผ้าĀ่มปก อำเภอฝาง จังĀüัดเชียงใĀม่ (Voraphab et al., 2024)  
(ภาพที่ ๒) ซึ่งถือได้ü่าเป็นรายงานการพบชนิดของผึ้งใĀ้น้ำĀüานในประเทýไทยในรอบ ๓๕  ปี Āลังจากมี

รายงานการพบผึ้งม้านในประเทýไทยเมื่อ พ.ý. ๒๕๓๒ (Wongsiri et al., 1990) การค้นพบชนิดของผึ้งใĀ้

น้ำĀüานครั้งใĀม่นี้ถือได้ü่าเป็นเรื่องÿำคัญ เพราะทำใĀ้ทราบü่า ประเทýไทยมีคüามอุดมÿมบรูณ์ของทรัพยากร

ในประเทý ซึ่งมีแนüโน้มที่จะต่อยอดทางเýรþฐกิจจากฐานชีüภาพต่อไปได้ 

 

ภาพท่ี ๒ ผึ้งĀลüงĀิมาลัยที่พบบนดอยผ้าĀม่ปก (ภาพ : Narinphak Thiratveeranan) 



ชüธัช  ธนูÿิงĀ์ และคณะ          จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ 

๒๖ 

ผึ้งหลวงหิมาลัย 
ผึ้งĀลüงĀิมาลัยเป็นผึ้งใĀ้น้ำĀüานขนาดใĀญ่อีกชนิดĀนึ่ง มีลักþณะคล้ายผึ้งĀลüงแต่มีขนาดใĀญ่กü่า 

มีท้องÿีดำ ÿีของลำตัüเข้มกü่าผึ้งĀลüง และขนรอบบริเüณปล้องอกมีÿีเĀลืองทอง ผึ้งชนิดนี้ดำรงชีüิตแบบ

ÿังคมแท้ แบ่งüรรณะเĀมือนกับผึ้งใĀ้น้ำĀüานชนิดอื่น ๆ คือ นางพญา ผึ้งงาน และผึ้งเพýผู้ มีการเปลี่ยน

รูปร่างĀรือเมแทมอร์โฟซิÿ (metamorphosis) ÿมบูรณ์ ผึ้งĀลüงĀิมาลัยทำรังแบบเปิดเĀมือนผึ้งĀลüงแต่มัก

ทำรังบริเüณĀน้าผา (ภาพที่ ๓) ในบริเüณภูเขาÿูงตั้งแต่ ๑,๐๐๐ ถึงมากกü่า ๔,๕๐๐ เมตรจากระดับน้ำทะเล 

และในพื้นที่ที่มีอุณĀภูมิค่อนข้างต่ำ (อุณĀภูมิน้อยกü่า ๒๕ องýาเซลเซียÿ) ต่างกับผึ้งĀลüงที่มักจะทำรังใต้กิ่ง

ไม้ขนาดใĀญ่ มีประชากรต่อรัง ๕๐,๐๐๐–๑๐๐,๐๐๐ ตัü ผึ้งĀลüงĀิมาลัยกระจายอยู่ตามแนüเทือกเขา

Āิมาลัย ในประเทýอินเดีย เนปาล ภูฏาน จีน รüมทั้งในเมียนมา ลาü เüียดนาม และไทย (Otis et al., 2024) 
ผึ้งĀลüงĀิมาลัยมีผู้บรรยายลักþณะครั้งแรกในüารÿารการประชุมของÿมาคมÿั ตüüิทยาแĀ่ง 

กรุงลอนดอน (Proceedings of the Zoological Society of London) เมื่อ พ.ý. ๒๔๑๔ (Smith, 1871) 
คือ นักกีฏüิทยาชาüอังกฤþประจำพิพธิภัณฑ์บริติช (British Museum) กรุงลอนดอน ที่ช่ือü่า เฟรเดอริก  ÿมิท 

(Frederick Smith) (๒๓๔๘–๒๔๒๒) ซึ่งเป็นผู้เช่ียüชาญแมลงในกลุ่มผึ้ง มด ต่อ และแตน (Hymenoptera) 
การบรรยายลักþณะตัüอย่างต้นแบบ (type specimen) ของผึ้งĀลüงĀิมาลัยน้ันใช้ตัüอย่างจากผึ้งในüรรณะ

ผึ้งงาน โดยที่ตัüอย่างต้นแบบนี้เก็บได้จากมณฑลยูนนาน ÿาธารณรัฐประชาชนจีน และช่ือบ่งชนิดของผึ้งĀลüง

Āิมาลัย คือ laboriosa นั้นแปลü่า การทำงานĀนัก ซึ่งมาจากตัüอย่างต้นแบบที่เป็นüรรณะผึ้งงาน ตัüอย่าง

ต้นแบบนี้เก็บรักþาอยู่ที่พิพิธภัณฑ์บริติช (Āมายเลขตัüอย่าง NHMUK014026484) ก่อนจะถ่ายโอนมาเป็น

พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติüิทยา กรุงลอนดอน (the Natural History Museum, London) ในปัจจุบัน (Natural 
History Museum, 2019) 

ผึ้งĀลüงĀิมาลัยออกĀาอาĀารในเüลากลางüัน ต่างกับผึ้งĀลüงที่ÿามารถออกĀาอาĀารได้ในเüลา

กลางüันและกลางคืน ลักþณะนี้ÿามารถÿังเกตได้จากตาเดียüของผึ้งĀลüงĀิมาลัยที่มีขนาดเล็กกü่าตาของ  
ผึ้งĀลüง (Maa, 1953; Kitnya et al., 2020) ประโยชน์ของผึ้งĀลüงĀิมาลัยอยู่ที่การเป็นแมลงถ่ายละอองเรณู

ที่ ÿําคัญและจําเพาะต่อพืช ถ่ินเดียüและÿั งคมพื ชในระบบนิ เüýที่ ÿู ง โดยเฉพาะต้นกุĀลาบพันปี  

(Rhododendron sp.) (Sakagami et al., 1980; Roubik et al., 1985) น้ำผึ้งที่ได้จากผึ้งĀลüงĀิมาลัยมี

ÿมบัติทางกายภาพและทางเคมีที่แตกต่างกับผึ้งĀลüงทัü่ไปและผึง้ใĀน้้ำĀüานชนิดอื่น ๆ  ในธรรมชาติ (ภาพที่ ๔) 
โดยเฉพาะน้ำผึ้งจากผึ้งĀลüงĀิมาลัยในประเทýอินเดียและเนปาลจะมÿีีเข้ม มีคüามเป็นกรดและมีคüามช้ืนที่ÿูง

กü่า เมื่อเทียบกับน้ำผึ้งจากผึ้งโพรง (Olek et al., 1987) Āากผึ้งĀลüงĀิมาลัยเก็บน้ำĀüานจากดอกของต้น

กุĀลาบพันปี จะทำใĀ้น้ำผึ้งที่ได้มีÿารโรโดท็อกซนิ (rhodotoxin) Āรือ กรายาโนท็อกซิน (grayanotoxin) ซึ่งมี

ฤทธ์ิĀลอนประÿาท เราเรียกน้ำผึ้งที่มาจากน้ำĀüานของดอกกุĀลาบพันปีü่า น้ำผึ้งÿีแดง (red honey) Āรือ

น้ำผึ้งเมา (mad honey) ซึ่งเป็นที่ต้องการอย่างÿูงในตลาด ในประเทýเนปาลมีการจัดการท่องเที่ยüเพื่อชมรัง

ของผึ้งĀลüงĀิมาลัยและเก็บน้ำผึ้งของผึ้งĀลüงĀิมาลัย (Ahmad et al., 2003) อย่างไรก็ตาม ผึ้งĀลüงĀิมาลัย

มีข้อเÿีย คือ ไม่ÿามารถเลี้ยงในĀีบเลี้ยงอย่างผึ้งโพรงĀรือผึ้งพันธ์ุได้ ทำใĀ้การผลิตน้ำผึ้งต้องมาจาก รัง
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ธรรมชาติเท่านั้น ดังนั้น การเก็บผลผลิตน้ำผึ้งจากรังขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยĂาจมีผลกระทบในแง่ที่ เป็นการลด

ประชากรผึ้งĀลüงĀิมาลัยในธรรมชาติได้ (Warrit et al, 2023) 

ค้นพบผึ้งหลวงหิมาลยัครั้งแรกในประเทศไทย 
ผึ้งĀลüงĀิมาลยัมีรายงานการพบครัง้แรกในประเทýไทยที่ดĂยผา้Ā่มปก และตีพิมพ์รายงานการค้นพบ

นี้ตามĀลักüิทยาýาÿตร์ในüารÿารüิชาการ Apidologie เมื่Ăเมþายน พ.ý. ๒๕๖๗ (Voraphab et al., 2024) 
Ăย่างไรก็ตาม ผึ้งĀลüงĀิมาลัยน่าจะĂาýัยĂยู่ในประเทýไทยมานานแล้ü เพราะมีĀลักฐานการรายงานภาพถ่าย

ขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยĂย่างไม่เป็นทางการผ่านแĂปพลิเคชัน iNaturalist ซ่ึงเป็นแพลตฟĂร์มüิทยาýาÿตร์ภาค

พลเมืĂง เมื่Ă พ.ý. ๒๕๖๓ (iNaturalist, 2024)  
การรายงานครั้งแรกในประเทýไทยตามĀลักüิทยาýาÿตร์นั้น เป็นผลจากการÿำรüจขĂงĂุทยาน

แĀ่งชาติดĂยผ้าĀ่มปก โดยกรมĂุทยานแĀ่งชาติ ÿัตü์ป่าและพันธ์ุพืช ในเดืĂนเมþายน พ.ý.  ๒๕๖๕ ในการ

ÿำรüจครั้งนั้นได้พบผึ้งงานขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัย รüมทั้งพบรังขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยจำนüน ๘ รัง ÿร้างติดกันĂยู่

บนĀน้าผา บริเüณยĂดดĂยผ้าĀ่มปก นับเป็นการพบรังขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยครั้งแรกในประเทýไทย จาก

การýึกþาแบบจำลĂงการกระจายขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยเมื่Ă พ.ý. ๒๕๖๓ (Kitnya et al., 2020) พบü่า ดĂยผ้า

Ā่มปกน่าจะมีภูมิĂากาýที่เĀมาะแก่การดำรงชีüิตขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัย เพราะเป็นÿถานที่ที่พบผึ้งĀลüงĀิมาลัย 

จากการÿำรüจเพิ่มเติมพบü่า ผึ้งĀลüงĀิมาลัยĂพยพมาĂาýัยบนĀน้าผาบริเüณนี้ในทุก ๆ  ปี และยังพบรังที่ยังมี

กิจกรรมขĂงผึ้งภายในรังช่üงเดืĂนมีนาคมถึงเดืĂนมิถุนายน ผึ้งĀลüงĀิมาลัยจะทิ้งรัง (absconding) จาก

บริเüณนี้เมื่Ăเข้าฤดูฝนในช่üงเดืĂนกรกฎาคม 
การระบุชนิดตัüĂย่างผึ้งĀลüงĀิมาลัยนั้น ใช้การเปรียบเทียบกับตัüĂย่างต้นแบบ และใช้ข้Ăมูลทาง

ÿัณฐานüิทยาและชีüüิทยาโมเลกุลขĂงเครื่ĂงĀมายดีเĂนเĂ COI โดยýูนย์เช่ียüชาญเฉพาะทางด้านกีฏüิทยา : 

ชีüüิทยาขĂงผึ้ ง คüามĀลากĀลายทางชีüภาพขĂงแมลงและไร  ภาคüิชาชีüüิทยา คณะüิทยาýาÿตร์ 

จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย ผู้üิจัยพบü่าผลที่ได้ÿĂดคล้Ăงกัน โดยที่ผลจากแผนภูมิต้นไม้üิüัฒนาการชาติพันธ์ุ 

(phylogenetic tree) จากลำดับนิüคลีโĂไทด์ขĂงเครื่ĂงĀมายดีเĂนเĂ COI บ่งช้ีü่า ผึ้งĀลüงĀิมาลัยที่ดĂยผ้า

Ā่มปกนั้นจัดĂยู่ใน เคลด (clade) เดียüกันกับผึ้งĀลüงĀิมาลัยจากประเทýĂื่น ๆ เช่น ประเทýĂินเดีย เนปาล 

และแยกเคลดĂย่างชัดเจนกับเคลดขĂงผึง้Āลüงทัü่ไป จึงทำใĀ้ÿรุปได้ü่า ผึ้งĀลüงĀิมาลยัที่พบบนดĂยผ้าĀ่มปก

นั้นเป็นผึ้งĀลüงĀิมาลัยจริง ไม่ใช่ผึ้งĀลüงทั่üไป ทั้งนี้ üรรณะผึ้งงานขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยในประเทýไทยมี

ลักþณะทางÿัณฐานüิทยาดังนี้ คืĂ ลำตัüมีคüามยาü ๑๕.๔๖±๐.๖๕ มิลลิเมตร คüามกü้างÿ่üนĂก 

(intertegular distance) ๓.๒๖±๐.๓๒ มิลลิเมตร เĀล็กในมีเงี่ยง ๑๓–๑๔ เงี่ยง 
จากการÿำรüจในปัจจุบนัพบü่า บัüทĂง (Hypericum hookerianum Wight & Arn.) เป็นพืชĂาĀาร

ขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยบนดĂยผ้าĀ่มปก (ภาพที่ ๕) บัüทĂงเป็นพืชที่พบได้ในบริเüณที่ÿูงและมีĂากาýĀนาüเย็น

เท่านั้น (Byrne et al., 2019) ซึ่งแÿดงใĀ้เĀ็นü่าผึ้งĀลüงĀิมาลัยมีคüามÿำคัญต่Ăÿังคมพืชในระบบนิเüýที่ÿูงที่

มีคüามĂุดมÿมบูรณ์ขĂงดĂยผ้าĀ่มปก น้ำผึ้งขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยนั้นแตกต่างกับน้ำผึ้งที่ได้จากผึ้งใĀ้น้ำĀüาน

ชนิดĂื่น ๆ ตามที่กล่าüไปข้างต้น แต่การýึกþาÿมบัติขĂงน้ำผึ้งขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยที่พบในประเทýไทยน้ันยัง
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Ăยู่ในระĀü่างการค้นคü้าüิจัย Āากพบü่าน้ำผึ้งขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยในประเทýไทยมีÿมบัติเฉพาะ ก็Ăาจพัฒนา

ต่ĂยĂดเพื่Ăเพิ่มมูลค่าทางเýรþฐกิจจากฐานชีüภาพต่Ăไปได้ 

ผึ้งหลวงหิมาลัยและการอนุรักษ ์
ผึ้งĀลüงĀิมาลัยเป็นแมลงช้ีüัดคüามĂุดมÿมบูรณ์ขĂงขĂงผืนป่าĂนุรักþ์  ĂุทยานแĀ่งชาติดĂย 

ผ้าĀ่มปก (ภาพที่ ๖) เนื่Ăงจากผึ้งĀลüงĀิมาลัยมีประชากรต่Ăรังเป็นจำนüนมาก ดังนั้น ÿถานที่ÿร้างรังต้Ăงมี

แĀล่งĂาĀารเพียงพĂ การค้นพบรังผึ้งĀลüงĀิมาลัยจำนüนมากในพื้นที่เดียüกันแÿดงถึงคüามĂุดมÿมบูรณ์ขĂง

พื้นที่นั่นเĂง แม้ü่าผึ้งĀลüงĀิมาลยัในประเทýไทยจะพบĂยู่ในป่าĂนุรักþ์ ในĂุทยานแĀ่งชาติดĂยผ้าĀ่มปก และ

ได้รับการคุ้มครĂงจากพระราชบัญญัติĂุทยานแĀ่งชาติ พ.ý. ๒๕๖๒ แต่ก็Ăาจได้รับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงภูมิĂากาýที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน 
เป็นที่ทราบกันดีü่า การเปลี่ยนแปลงภูมิĂากาýขĂงโลกÿ่งผลกระทบต่Ăÿภาพแüดล้Ăมและที่Ăยู่Ăาýัย

ขĂงÿิ่งมีชีüิตทั่üโลก ซึ่งรüมถึงมนุþย์ด้üย การÿูญเÿียคüามคüามĀลากĀลายทางชีüภาพ (biodiversity loss) 
เป็นĀนึ่งในผลกระทบขĂงการเปลี่ยนแปลงขĂงÿภาพĂากาýที่ทั้งภาครัฐและเĂกชนตระĀนักถึงĂันตรายและ

คüามÿูญเÿียที่จะเกิดข้ึนในĂนาคต ในปัจจุบันประชาการขĂงผึ้งĀลüงĀิมาลัยในธรรมชาติกําลังลดลงเนื่Ăงจาก

การเปลี่ยนแปลงÿภาพĂากาýที่มีผลโดยตรงต่ĂการĂพยพและการกระจาย รüมถึงการเก็บน้ำผึ้งĂย่างไม่ยั่งยืน 
(Thapa et al,. 2018; Warrit et al, 2023) การค้นพบผึ้งĀลüงĀิมาลัยในประเทýไทยจึงมีคüามÿำคัญต่Ă

ภาพรüมขĂงĀลากĀลายทางชีüภาพและทรัพยากรÿิ่งแüดล้Ăมที่มีĂยู่ในประเทýขĂงเรา ในขณะที่ผึ้งกำลังถูก

รุกรานจากการทำลายแĀล่งที่Ăยู่ และได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิĂากาý 
โดยÿรุป ประเทýไทยมีรายงานเกี่ยüกับผึ้งใĀ้น้ำĀüานÿกุล Apis ทั้งที่เป็นชนิดประจำท้Ăงถ่ินและชนิด

นำเข้า รüมทั้งĀมด ๖ ชนิด โดยที่ผึ้งĀลüงĀิมาลัยเป็นชนิดล่าÿุดที่มีผู้รายงาน ในปัจจุบันผึ้งĀลüงĀิมาลัยใน

ประเทýไทยพบเพียงที่ดĂยผ้าĀ่มปก จังĀüัดเชียงใĀม่ เท่านั้น การÿำรüจพื้นที่Ăื่น ๆ โดยเฉพาะที่ÿูงใน

ภาคเĀนืĂขĂงประเทý ĂาจทำใĀ้พบผึ้งĀลüงĀิมาลัยในพื้นที่นĂกเĀนืĂจากดĂยผ้าĀ่มปกได้ ซึ่งก็ต้Ăงýึกþา
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ขอบเขตความสามารถของเอไอ 
(Capability Limit of AI) 

 
ชิดชนก เหลือสินทรัพย 

 
ราชบัณฑิต ÿาขาüิชาüิทยาการคอมพิüเตอร์ ประเภทüิชาüิทยาýาÿตร์ธรรมชาติ ÿำนักüิทยาýาÿตร์  
ราชบัณฑิตยÿภา, lchidcha@gmail.com 

บทนำ 
เอไอเป็นเทคโนโลยีที่กลายเป็นตัüช่üยแก้ปัญĀาและเÿริมคüามÿามารถในการดำเนินการต่าง ๆ ใน

üิชาการĀลากĀลายÿาขา เช่น ýิลปะ ธุรกิจ การýึกþา อุตÿาĀกรรม การเกþตร คüามÿามารถของเทคโนโลยี

นี้ทำใĀ้นักüิทยาýาÿตร์ช้ันแนüĀน้าของโลกĀลายคนเกรงü่า มันจะกลายเป็นเครื่องมือทำลายÿนัติภาพของโลก 

ทำใĀ้คนตกงาน เป็นเครื่องมือÿำĀรับมิจฉาชีพใช้Āลอกลüงประชาชนได้ ในบทคüามนี้ เราจะมาพิจารณากันü่า 

ขอบเขตคüามÿามารถของโปรแกรมเอไอบนพื้นฐานของคüามรู้ด้านคณิตýาตร์และข้ันตอนüิธีทางคอมพิüเตอร์ 

(algorithms) ที่มีอยู่ในปัจจุบันน้ัน มีปัจจัยอะไรบ้างที่เป็นตัüกำĀนด เมื่อทราบถึงขอบเขตคüามÿามารถแล้ü 

การคาดü่าโปรแกรมนี้จะทำอะไรได้ในอนาคตจะทำได้ชัดเจนและเป็นรูปธรรม ÿามารถป้องกันผลร้ายที่อาจ

เกิดข้ึนได ้

เอไอคืออะไร 
เอไอ (artificial intelligence) คือโปรแกรมคอมพิüเตอร์ที่ÿามารถทำงานและแก้ปัญĀาตามที่ผู้เขียน

โปรแกรมออกแบบไü้ เมื่อนำไปประยุกต์กับงานจรงิ ผู้ใช้งานโปรแกรมจะรูÿ้ึกü่าโปรแกรมฉลาดและเก่ง เพราะ

ÿามารถแก้ปัญĀาตามที่ต้องการได้ ดังนั้น เอไอจึงเป็นโปรแกรมทีÿ่ร้างขึ้นเฉพาะงานบางอย่างที่ผู้ใช้งานคุ้นเคย 

แต่อาจไม่ได้เรียกโปรแกรมเĀล่านี้ü่า โปรแกรมเอไอ ตัüอย่างของโปรแกรมเอไอคือ โปรแกรมค้นĀาคำใน

โปรแกรมกลุ่ม text editor โปรแกรมเล่นĀมากรุก โปรแกรมที่ค้นĀาและเทียบÿาย DNA โปรแกรม web 
browser ปัจจุบันนี้โปรแกรมทั่üไปมักถูกเรียกü่าโปรแกรมเอไอ เนื่องจากมีÿ่üนเช่ือมต่อระĀü่างผู้ใช้งานกับ

โปรแกรม เพื่อใĀ้ผู้ใช้งานป้อนคำÿั่งที่เป็นประโยคภาþาพูด โดยที่คüามยาüและรูปแบบประโยคไม่มีข้อจำกดั 
การüัดü่าผู้ใช้รู้ÿึกü่าโปรแกรมฉลาด อาจทำได้โดยใช้üิธีการที่  Professor Alan Turing เÿนอใน

บทคüามที่ช่ือ COMPUTING MACHINERY AND INTELLIGENCE ในการนี้คณะกรรมการจะป้อนประโยคที่

เป็นภาþาพูดใĀ้แก่เครื่องคอมพิüเตอร์ที่ทำงานด้üยโปรแกรมเอไอ และใĀ้แก่คนตอบ โดยที่คนตอบและเครื่อง

คอมพิüเตอร์อยู่คนละĀ้อง และคณะกรรมการไม่รู้ü่าคนตอบอยู่ในĀ้องใด จากนั้นก็นับคะแนนü่าคำตอบจาก

Ā้องใดถูกต้องมากกü่ากัน ถ้าคำตอบจากĀ้องที่มีเครื่องคอมพิüเตอร์อยู่ถูกต้องมากกü่า ก็แÿดงü่าเครื่อง

คอมพิüเตอร์มีคüามฉลาดจากโปรแกรมที่ทำงานได้ Professor Alan Turing ใช้คำü่า Intelligence (คüามฉลาด) 
ไม่ได้ใช้คำü่า wisdom (ปัญญา) ดังนั้น คำü่า artificial intelligence ตามแนüคิดของ Professor Alan 

Āน้า ๓๑–๓๕ 
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Turing ซึ่งเป็นผู้ที่เริ่มต้นงานüิจัยในเรื่องเอไอ จึงต้องแปลü่า คüามฉลาดประดิþฐ์ ไม่ใช่ ปัญญาประดิþฐ์ ตามที่

ใช้กันในปัจจุบัน 
โปรแกรมเอไอทำงานบนเครื่องคอมพิüเตอร์ ซึ่งÿร้างตามแนüคิดของ พีชคณิตแบบบูล (Boolean 

Algebra) ซึ่งเกี่ยüข้องกับการคำนüณเชิงตรรกะที่ประกอบด้üยตรรกะพื้นฐาน คือ ตรรกะ และ (AND), ตรรกะ 

หรือ (OR), และตรรกะ ไม่ (NOT) ตรรกะทั้งÿามนี้ÿามารถนำมาผÿมกันเพื่อÿร้างüงจรคำนüณที่ซับซ้อนได้เช่น 

üงจรบüก üงจรคูณ üงจรĀาร และยังใช้ในการออกแบบüงจรĀน่üยคüามจำ üงจรเทียบค่าตัüเลข รüมทั้งüงจร

คüบคุมการทำงานต่าง ๆ ได้อย่างเĀมาะÿม ดังนั้น การทำงานของโปรแกรมเอไอจึงอิงการคำนüณ  
การเคลื่อนย้ายข้อมูลในĀน่üยคüามจำ การเปรียบเทียบค่าตัüเลขจากผลการคำนüณ ขอบเขตคüามÿามารถ

ของโปรแกรมเอไอจึงถูกจำกัดด้üยปัจจัยด้านการคำนüณ และปัจจัยด้านด้านข้ันตอนüิธีทางคอมพิüเตอร์ 

(algorithms) ที่เกี่ยüข้องกับข้ันตอนการคำนüณและการเคลื่อนย้ายข้อมูลในĀน่üยคüามจำ 

ขั้นตอนวิธีทางคอมพิวเตอร์ 
ข้ันตอนüิธีทางคอมพิüเตอร์คือข้ันตอนการทำงานของโปรแกรมเพื่อใĀ้ได้คำตอบตามที่ผู้ออกแบบ

โปรแกรมต้องการ ตัüอย่างต่อไปนี้แÿดงข้ันตอนทางคอมพิüเตอร์เพื่อแก้ปัญĀา 

การเรียงค่าตัüเลขจากน้อยไปมาก 
๑. Āาตัüเลขทีม่ีค่าต่ำÿุดออกมาก่อน แล้üลบตัüเลขนี้ออกจากกลุ่มตัüเลขที่ใĀม้า 
๒. üนรอบข้ันตอนที่ ๑ จนไม่มกีลุม่ตัüเลขในกลุ่มที่ใĀ้มา 

การÿอนใĀ้คอมพิüเตอรร์ู้จำรูปภาพ 
๑. ÿกัดลักþณะของภาพและแปลงเป็นเüกเตอร์ 
๒. กำĀนดค่ากลุ่มใĀ้เüกเตอร์ที่ได้จากข้ันตอนที่ ๑ ค่ากลุ่มใช้ระบุü่าเüกเตอร์นี้คือรูปĀน้าของใคร 

แต่ละคนอาจมีĀลายรูปได้ 
๓. นำเüกเตอร์ทั้งĀมดพร้อมกับค่ากลุ่มไปÿอนโครงข่ายประÿาทประดิþฐ์ (artificial neural 

network) 
ข้ันตอนการÿกัดลักþณะของภาพนั้นประกอบด้üยข้ันตอนย่อยĀลายข้ันตอน ซึ่งเกี่ยüข้องกับการ

คำนüณคüามÿัมพันธ์ของค่าÿีและคüามเข้มÿีของจุดภาพที่ประชิดกันในรูปของÿมการคณิตýาÿตร์ เช่น 

histogram of gradient (HOG), Fourier transform, Wavelet transform การÿอนโครงข่ายประÿาท

ประดิþฐ์ประกอบด้üยข้ันตอนย่อยจำนüนมาก เช่น การกำĀนดจำนüนเซลล์ประÿาทและจำนüนช้ันของเซลล์

ประÿาท การเลือกฟังก์ชันคณิตýาÿตร์ที่เĀมาะÿมเพื่อแทนรูปร่างของตัüแบ่งกลุ่มเüกเตอร์ในข้ันตอนที่ ๑ ซึ่ง

อาจเป็นระนาบ üงรี Āรือ ทรงรีในมิติÿูง การกำĀนดจำนüนรอบของการเรียนรู้ การปรับค่าตัüแปรน้ำĀนักที่

เÿ้นเช่ือมโยงระĀü่างเซลล์ประÿาท 
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การĀาค่าÿูงÿุดĀรือค่าต่ำÿุดของปัญĀาด้านวิศวกรรมที่ใช้แนวเมแทฮิวริÿติก (meta–heuristic) 
ตัüอย่างของปัญĀาที่ต้องĀาค่าÿูงÿุดĀรือต่ำÿุดคือ ปัญĀาการÿ่งของตามเมืองต่าง ๆ โดยใĀ้ระยะทาง

รüมของการเดินทางต่ำÿุด ปัญĀาน้ีใช้ระยะเüลานานมากในการĀาคำตอบทีด่ีที่ÿดุถ้าจำนüนเมืองเพิม่ ÿมมติü่า

มีเมือง ๑๐ เมือง üิธีĀาคำตอบคือเริ่มจากการÿลับเมืองทั้ง ๑๐ เมือง เพื่อดูü่าการเดินทางอาจมีได้กี่รูปแบบ 

จากนั้นจึงคำนüณระยะทางของรูปแบบการเดินทางแต่ละรูปแบบ เลือกรูปแบบการเดินที่ใĀ้ระยะทางที่ÿั้น

ที่ÿุดออกมา จำนüนรูปแบบของการÿลับเท่ากับ  10 x 9 x 8 x 7 x 6 x 5 x 4 x 3 x 2 x 1 = 3628800 

รูปแบบเมแทฮิüริÿติกใช้การเลียนแบบปรากฏการณ์ในธรรมชาติของÿิ่งมีชีüิตในการĀาอาĀาร Āรือเอาตัüรอด 

ข้ันตอนüิธีทางคอมพิüเตอร์โดยทั่üไปเป็นดังนี้ 
๑. แปลงปัญĀาใĀ้อยู่ในรูปเüกเตอร์ 
๒. ÿังเคราะĀ์เüกเตอร์จำนüนมากแบบÿุ่ม 
๓. คัดกรองเüกเตอร์ที่เĀมาะÿมโดยใช้ฟังก์ชันüัดผล เช่น ฟังก์ชันที่คำนüณระยะทางทั้งĀมดของการ

เดินทาง 
๔. นำเüกเตอร์ที่คัดกรองแล้üไปÿร้างเüกเตอร์ชุดใĀม่ และผÿมกับเüกเตอร์ที่ÿุ่มใĀม่ในข้ันตอนน้ี 
๕. ทำซ้ำข้ันตอนที่ ๓–๔ จนกü่าจะได้คำตอบที่พอใจ 
จากตัüอย่างข้างต้นจะพบü่า ข้ันตอนüิธีมีĀลากĀลายมาก แต่อาจÿรุปเป็นกลุม่ขั้นตอนüิธีที่มักใช้กันใน

โปรแกรมเอไอได้ดังนี้ 
๑. ข้ันตอนüิธีการค้นĀา (Searching) 
๒. ข้ันตอนüิธีการเรียงข้อมลู (Sorting) 
๓. ข้ันตอนüิธีการเทียบÿายอักขระ (String matching) 
๔. ข้ันตอนüิธีแบบเมแทฮิüริÿติก (Meta–heuristic algorithm) 
๕. ข้ันตอนüิธีเฉพาะงาน (Ad–hoc algorithm) เช่น ข้ันตอนüิธีการÿร้าง chatbot, การแปลภาþา, 

การตีคüามüีดิทัýน์ 
๖. ข้ันตอนüิธีที่เกี่ยüข้องกับกราฟ (Graph algorithms) 

คณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง 
เนื่องจากเครื่องคอมพิüเตอร์ทำงานตามแนüคิดของการคำนüณของพีชคณิตแบบบูล (Boolean 

algebra) ดังนั้น ถ้าต้องการใĀ้เครื่องÿามารถทำงานแก้ปัญĀาได้และทำใĀ้รู้ÿึกü่ามันฉลาด จำเป็นต้องแปลง

ปัญĀาใĀ้อยู่ในรูปแบบที่คำนüณได้ตามแนüคิดและคüามรู้ด้านคณิตýาÿตร์ที่มีในปัจจุบัน คüามรู้ด้าน

ค ณิ ต ýาÿ ต ร์ที่ เกี่ ย ü ข้ อ งมี ดั ง ต่ อ ไป นี้  คื อ  Vector space, Linear algebra, Calculus, Statistical 
distribution และ divergence, Information และ entropy, Functional approximation, Functional 
transformation, Computational geometry, Numerical methods, Crisp set theory, Fuzzy set 
theory, Logic, distance measure, combinatorics ตัüอย่างของการประยุกต์แนüคิดและทฤþฎี

คณิตýาÿตร์ในปัญĀาต่าง ๆ มีดังนี้ 
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๑. ปัญĀาการรู้จำข้อมูลและการระบุคลาÿของข้อมูล ปัญĀานี้เกี่ยüข้องกับการÿอนโครงข่าย

ประÿาทประดิþฐ์ใĀ้ระบุภาพ เÿียง üีดิทัýน์ Āรือชุดข้อคüามü่าคือภาพใคร ภาพอะไร เÿียงใคร เÿียงอะไร  
üีดิทัýน์เกี่ยüกับอะไร การตีคüามภาพและüีดิทัýน์ เช่น คนไข้เริ่มมีอาการเดินผิดปกติ คนร้ายเริ่มขโมยของ  
การตีคüามข้อคüามที่ÿ่งเข้าไปในเครือข่ายคอมพิüเตอร์ü่ากำลังโดนโจมตีĀรือไม่ คณิตýาÿตร์ที่เกี่ยüข้องเพื่อ

แก้ปัญĀานี้ คือ vector space, linear algebra, differentiation ใน calculus, functional transformation 
เช่น Fourier transform และ wavelet transform, information และ entropy, computational geometry, 
numerical methods, rough set, fuzzy set 

๒. ปัญĀาการระบุจำนüนกลุ่มข้อมูลü่ามีกี่กลุ่ม ปัญĀาน้ีเกี่ยüข้องกับการใĀ้เครื่องคอมพิüเตอรร์ะบุ

ü่าข้อมูลกระจายตัüเป็นกี่กลุม่ ตัüอย่างของปัญĀาน้ีคือ ต้องการĀาü่ากลุ่มของÿินค้าที่เป็นของกินที่ลูกค้าซื้อใน

แต่ละช่üงเüลาของüันมีกี่กลุ่ม ÿินค้าแต่ละชนิดจะแทนด้üยลักþณะเช่น มีรÿĀüาน รÿเปรี้ยü รÿเค็ม ทำจาก

เนื้อชนิดใด มีĀรือไม่มีผักผÿม ลักþณะต่าง ๆ ของÿินค้าแต่ละชนิดจะแทนในรูปของเüกเตอร์ รูปที่ ๑  แÿดง

การกระจายตัüของกลุ่มข้อมูล ข้อมูลแต่ละจุดคือเüกเตอร์ในÿองมิติ เมื่อเรามองด้üยÿายตา จะรู้ÿึกü่ามีข้อมูล

อยู่ ๓ กลุ่ม แต่เครื่องคอมพิüเตอร์อาจระบุü่ามี ๓ Āรือมากกü่า ๓ กลุ่ม คณิตýาÿตร์ที่เกี่ยüข้องกับการระบุ

จำนüนกลุ่มข้อมูลคือ vector space, linear algebra, distance measure, information และ entropy 

 
รูปท่ี ๑ ตัüอย่างกลุ่มข้อมูลในปัญĀาการระบุจำนüนกลุ่มข้อมลูü่ามีกีก่ลุ่ม 

๓. ปัญĀาการแปลงประโยคท่ียาüไม่เท่ากันเป็นเüกเตอร์ท่ียาüเท่ากัน ปัญĀานี้เกี่ยüข้องกับ

ข้ันตอนก่อนที่จะนำประโยคไปตีคüาม ย่อคüาม Āรือ โต้ตอบ เช่น การระบุü่าคำฟ้องในคดีเกี่ยüข้องกับมาตรา

ใดในกฎĀมาย คำฟ้องแต่ละÿำนüนเป็นกลุ่มคำที่มีจำนüนคำไม่เท่ากัน  ปัญĀาการระบุมาตราตามคำฟ้อง

ÿามารถแปลงเป็นปัญĀาการระบุคลาÿของคำฟ้อง ซึ่งคำทั้งĀมดในคำฟ้องต้องอยู่ในรูปของเüกเตอร์ขนาด

เท่ากัน คณิตýาÿตร์ที่เกี่ยüข้องคือ vector space, linear algebra, functional transformation 
๔. ปัญĀาการÿร้างภาพ เÿียง Āรือüีดิทัýน์ตามคำĀรือüลีท่ีระบุลักþณะ ปัญĀาน้ีเกี่ยüข้องกับการ

ÿร้างเÿียงĀรือüีดิทัýน์จากข้อคüามที่ระบุลักþณะที่ผู้ใช้งานโปรแกรมต้องการ โปรแกรมจะแปลงข้อคüามที่

ระบุลักþณะไปเป็นค่าของตัüแปรในโปรแกรมที่คüบคุมการÿร้างผลลัพธ์ที่ต้องการ และเลือกฟังก์ชันที่

เĀมาะÿม ซึ่งÿร้างไü้ล่üงĀน้าจากการÿอนด้üยข้อมูลภาพ เÿียง Āรือüีดิทัýน์จำนüนมาก ฟังก์ชันจะคำนüณ

ร่üมกับตัüแปรคüบคุมลักþณะเพื่อÿร้างผลลัพธ์ที่ผู้ใช้โปรแกรมต้องการ คณิตýาÿตร์ที่เกี่ยüข้องคือ Statistical 
distribution และ divergence, information และ entropy, functional transformation 
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๕. ปัญĀาการĀาคำตอบที่เĀมาะท่ีÿุด ปัญĀาน้ีเกี่ยüข้องกับการĀาค่าÿูงÿุดĀรือต่ำÿุดของฟังก์ชัน

ตัüüัดผลลัพธ์ของการทำงานบางอย่าง เช่น การบรรจุกล่องÿินค้าที่มีขนาดต่าง ๆ เข้าไปในรถบรรทุกใĀ้ได้

จำนüนกล่องมากที่ÿุด คณิตýาÿตร์ที่เกี่ยüข้องคือ calculus, linear algebra, combinatorics, computational 
geometry, numerical methods 

ขอบเขตความÿามารถและข้อÿรปุ 
โดยÿรุป คüามÿามารถของโปรแกรมเอไอที่ทำงานในเครื่องคอมพิüเตอร์ปัจจุบันข้ึนอยู่กับคüามรู้ทาง

คณิตýาÿตร์และข้ันตอนüิธีต่าง ๆ ทางคอมพิüเตอร์ที่มีในปัจจุบนั อย่างไรก็ตาม การประยุกต์คüามรู้ทั้ง ๒ ด้าน

นี้ไม่มีขอบเขตจำกัด ซึ่งอาจใĀ้ผลลัพธ์ที่ดีĀรือไม่ดีก็ได้ และมีผลกระทบที่ดีĀรือไม่ดีต่อÿังคม จึงเป็นเรื่องที่ต้อง

พิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบ นักüิทยาýาÿตร์ช้ันนำของโลกĀลายท่านเกรงü่าจะไม่ปลอดภัยและเตือนü่า 

โปรแกรมเอไอจะเป็นอันตรายต่อคüามÿงบและÿันติภาพของโลกได้ คำเตือนนี้อาจเป็นจริงได้ถ้าผู้ÿร้าง

โปรแกรมเอไอต้องการใĀ้เกิดผลเช่นน้ัน ถึงแม้ü่าโปรแกรมเอไอมีทั้งคุณประโยชน์และโทþ งานüิจัยเพื่อĀาองค์

คüามรู้ใĀม่ในเทคโนโลยีนี้จำเป็นต้องดำเนินต่อไปทั้งด้านคณิตýาÿตร์และข้ันตอนüิธีทางคอมพิüเตอร์ 

นอกจากนั้น เรายังจำเป็นต้องทำใĀ้จิตใจของทุกคนมีคุณธรรม คิดแต่ÿิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อÿ่üนรüม การýึกþา

ของประเทýไทยต้องเน้นใĀ้นักเรียนในทุกระดับช้ันและทุกÿาขาüิชามีพื้นฐานคüามรู้ในด้านคณิตýาÿตร์และ

ข้ันตอนüิธีทางคอมพิüเตอร์ รู้ทันเทคโนโลยีÿมัยใĀม่ รüมทั้งÿามารถปรับตัüโต้ตอบกับผลกระทบที่เกิดจาก

เทคโนโลยีของโปรแกรมเอไอได้อย่างเĀมาะÿม 
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การใช้น้ำปัÿÿาüะในการปลูกพืชนั้นÿามารถทำได้ง่ายกü่าและปลอดภัยกü่าการนำอุจจาระไปใช้ แต่

จะนำปัÿÿาüะมาใช้ได้อย่างไรนั้น Āลายคนคงยังคิดไม่ออกü่าจะจัดการÿิ่งขับถ่ายของไทยในปัจจุบันด้üยüิธีใด 

เพราะอุจจาระและปัÿÿาüะจะไĀลรüมกันอยู่ในถังเก็บใบเดียü การที่จะนำเฉพาะน้ำปัÿÿาüะไปใช้ก็ต้องมี

üิธีการคัดแยกปัÿÿาüะออกจากอุจจาระเป็นอันดับแรก ทั้งนี้  ร่างกายของมนุþย์ปกติจะผลิตน้ำปัÿÿาüะและ

เก็บแยกไü้ต่างĀากจากอุจจาระโดยธรรมชาติอยู่แล้ü ทำใĀ้เราÿามารถเก็บน้ำปัÿÿาüะได้โดยง่ายและนำไปใช้

ประโยชน์ได้ไม่ยาก เพียงแตถ่่ายปัÿÿาüะใÿ่ในภาชนะแล้üนำไปใช้ (Schonning and Stenstrom, 2004) เช่น 

ปัÿÿาüะลงในขüด ถัง Āรือภาชนะแยกเก็บไü้ นี่เป็นüิธีการง่าย ๆ ที่ทุกบ้านทำได้ÿำĀรับÿุภาพบุรุþ แต่กับ

ÿุภาพÿตรีแล้üคงเป็นเรื่องยาก เทคโนโลยีการผลิตÿุขภัณฑ์แบบใช้น้ำน้อยของ เจทüีซี (Jet VC) ÿัญชาติ

นอร์เüย์ ซึ่งผลิตใน พ.ý. ๒๕๕๒ เป็นÿุขภัณฑ์ที่ติดตั้งปั๊มดูดอุจจาระแทนการชำระล้างด้üยน้ำแบบปกติ ระบบ

นี้จะใช้น้ำเพียง ๑ ลิตร/ครั้ง เท่านั้น (ÿุขภัณฑ์ทั่üไปใช้ ๘ ลิตร/ครั้ง) Āากมีคนใช้Ā้องน้ำ ๑๐,๐๐๐ คน/ปี กจ็ะ

ÿามารถประĀยัดน้ำถึง ๑๕๓,๓๐๐ ลูกบาýก์เมตร ลดปริมาณÿิ่งปฏิกูลที่ต้องกำจัดลงถึงร้อยละ ๙๐ คิดเป็น

เงินที่ÿามารถประĀยัดได้ถึง ๔๕๙,๙๐๐ ยูโร Āรือ ๑๘,๘๕๕,๙๐๐ บาท Āากÿถานธุรกิจเมืองไทยต้องจ่ายค่า

น้ำประมาณเท่านี้ในการใĀ้บริการĀ้องน้ำแก่คน ๑๐,๐๐๐ คน ธุรกิจนั้นคงอยู่ยาก ดังนั้น โถÿุขภัณฑ์ที่

ออกแบบมาเพื่อใĀ้เĀมาะกับÿรีระของคนไทยทั้งชายและĀญิง และประĀยัดน้ำได้ จึงเป็นเรื่องที่ต้องได้รับการ

พัฒนาและนำไปใช้งานแทนÿุขภัณฑ์แบบเดิม เพื่อเป็นทางเลือกÿำĀรับการลดค่าน้ำ การผลิตปุ๋ยทางเกþตร 

และการอนุรักþ์ÿิ่งแüดล้อม 
อุจจาระและปัÿÿาüะที่คัดแยกได้โดยมากจะนำไปใช้ในการปลูกพืชทางการเกþตร โดยปกติปัÿÿาüะ

ÿามารถคัดแยกและนำมาใช้ได้เลยเพราะปลอดจากเช้ือก่อโรคและไม่มกีลิน่เĀม็นน่ารังเกยีจอย่างอุจจาระ ÿ่üน

อุจจาระจะต้องนำไปผ่านกระบüนการกำจัดเช้ือโรคก่อนใช้ การใช้น้ำปัÿÿาüะปลูกพืชนั้ นมีงานüิจัยĀลาย

โครงการ เช่น โครงการอีโคแซนเรÿ (Eco San Res) ประเทýÿüีเดน ได้รüบรüมปัÿÿาüะจากอาคารที่พักอาýัย 

ซึ่งเก็บไü้ในถังใต้ดินเป็นเüลา ๖ เดือน แล้üÿูบไปใช้ในแปลงเกþตร พบü่าได้ผลดี องค์กรเทโปÿอีโค (Tepos–Eco) 

ประเทýเม็กซิโก ทดÿอบใช้ปัÿÿาüะที่ดักเก็บได้จากÿุขาÿาธารณะในเมืองไปใช้ปลูกพืชพüกข้าüโพด ข้าüÿาลี 

Āน้า ๓๖–๔๑ 
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และข้าüโอ๊ต ในแปลงปลูกของเกþตรกรในท้องถ่ิน ÿ่üนองค์การนาซา (NASA) ประเทýÿĀรัฐอเมริกา ได้

ทดลองใช้ปัÿÿาüะในการปลูกพืชในระบบไฮโดรโพนิกÿ์ ซึ่งบางแĀ่งเรียกพีโพนิกÿ์ (peeponics) โดยใช้น้ำ

ปัÿÿาüะเจือจางร้อยละ ๐.๕ ปลูกมะเขือเทýเชอรี่ ซึ่งใĀ้ผลผลิตถึง ๒๑๐ ผลต่อต้น และโครงการĀมู่บ้าน

ต้นแบบที่ เป็นมิตรต่อÿิ่งแüดล้อม Āรือ  อีโคüิลเลจ (eco–village) ในมุนÿ์คาร์ด (Munksgard) ประเทý

เดนมาร์ก ใช้โถÿุขภัณฑ์แบบที่ÿามารถคัดแยกปัÿÿาüะออกจากอุจจาระ และต่อท่อจากทุกบ้านใĀ้ไĀลไป

รüมกันในบ่อเก็บรüมĀลังĀมู่บ้าน แล้üนำปัÿÿาüะที่ได้ไปใช้ปลูกพืช ซึ่งพบü่าได้ผลดีมาก  

การพัฒนาโถÿุขภัณฑ์คัดแยกปÿัÿาวะและอุจจาระที่เĀมาะÿมกับคนไทย 
 

 

  

 

ภาพท่ี ๑ การพัฒนาโถÿุขภัณฑ์คัดแยกปÿัÿาüะอจุจาระÿำĀรับใช้ในโครงการร่üมกันระĀü่างĀน่üยงาน ๔ 

แĀ่ง คือ มĀาüิทยาลัยแม่โจ้ ÿüทช. กองทุนÿิ่งแüดลอ้ม (ÿผ.) และบริþัท ซิกม่า เซรามิค จำกัด 

 

โมเดล ๑ 

โมเดล ๒ โมเดล ๓ 

โมเดล ๔ โมเดล ๕ 
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ด้านธาตุอาĀารพืชในน้ำปัÿÿาüะ จากการüิเคราะĀ์พบü่า พืชต้องการธาตุอาĀาร ๑๖ ธาตุ โดยที่ ๓ 
ธาตุพืชได้มาจากอากาýและน้ำ คือ คาร์บอน ( C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) ÿ่üนอีก ๑๓ ธาตุนั้น พืช

ได้จากดินที่พืชเจริญอยู่ แบ่งเป็นธาตุอาĀารĀลัก คือ ไนโตรเจน (N) ฟอÿฟอรัÿ (P) โพแทÿเซียม (K) ธาตุ

อาĀารรอง คือ แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) และกำมะถัน (S) อีกทั้งจุลธาตุ คือ เĀล็ก (Fe) แมงกานีÿ 

(Mn) โบรอน (B) โมลิบดินัม (Mo) ทองแดง (Cu) ÿังกะÿี (Zn) และคลอรีน (Cl) จากการüิเคราะĀ์น้ำปัÿÿาüะ

มนุþย์พบü่ามีธาตุอาĀารที่ÿำคัญดังนี้ 
ไนโตรเจน (N) ร้อยละ ๗๕–๙๐ ถูกขับออกมาในรปูของยูเรีย ÿ่üนที่เĀลือเป็นแอมโมเนียม และ Creatinie 

(Lentner et al., 1981) ประÿิทธิภาพของไนโตรเจนในน้ำปัÿÿาüะในการปลูกพืชนั้นใกล้เคียงĀรือเทียบเท่ากับ

ปุ๋ยเคมียูเรียและปุ๋ยแอมโมเนียม (Kirchman & Peettersson, 1995; Richert Stintzing et al., 2001) 
ฟอÿฟอรัÿ (P) ร้อยละ ๙๕–๑๐๐ ในน้ำปัÿÿาüะเป็นÿารอนินทรีย์ ถูกขับถ่ายออกมาในรูปไอออน

ฟอÿเฟต (Lentner et al., 1981) ไอออนน้ีจะเป็นประโยชน์แก่พืชโดยตรง ดังนั้น จึงทำใĀ้มีประÿิทธิภาพÿูง

ในการÿ่งเÿริมการเจริญของพืชเท่ากับปุ๋ยฟอÿเฟต (Kirchmann and Pettersson, 1995)  
โพแทÿเซียม (K) ในน้ำปัÿÿาüะถูกขับออกมาในรูปไอออน ซึ่งเป็นประโยชน์แก่พืชโดยตรงเพราะมี

ลักþณะเช่นเดียüกับปุ๋ยเคมี ดังนั้น การใĀ้ปุ๋ยจึงคüรใĀ้ประโยชน์แก่พืชแบบเดียüกัน  

ตารางท่ี ๑ ธาตุอาĀารพืชที่มีอยู่ในนำ้ปÿัÿาวะของผู้ใĀญ่ ๑ คน 
ธาตุอาĀาร ปริมาณ (กรัม) 

ยูเรีย (ไนโตรเจน) ๖–๑๘๐ 
ครีเอไทม์ (ไนโตรเจน) ๐.๓–๐.๘ 
แอมโมเนีย (ไนโตรเจน) ๐.๔–๑.๐ 
กรดยูริก (ไนโตรเจน) ๐.๐๐๘–๐.๒ 
โซเดียม ๒.๐–๔.๐ 
โพแทÿเซียม ๑.๕–๒.๐ 
แคลเซียม ๐.๑–๐.๓ 
แมกนีเซียม ๐.๑–๐.๒ 
คลอไรด์ ๔.๐–๘.๐ 
ฟอÿเฟต (ฟอÿฟอรัÿ) ๐.๗–๑.๖ 
อนินทรีย์ซัลเฟต (ซัลเฟอร์) ๐.๖–๑.๘ 
อินทรีย์ซัลเฟต (ซัลเฟอร์) ๐.๐๐๖–๐.๒ 

ที่มา : กองบรรณาธิการ วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ (๒๕๕๐)  
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ไนโตรเจนที่üิเคราะĀ์พบในน้ำเÿียจากบ้านเรือนนั้น ÿ่üนใĀญ่มาจากน้ำปัÿÿาüะเนื่องจากปัÿÿาüะ

มนุþย์จะมีธาตุไนโตรเจนที่üิเคราะĀ์พบü่าÿูงกü่าร้อยละ ๐.๕–๑ และจากการประเมินการขับถ่ายธาตุ

ไนโตรเจนและฟอÿฟอรัÿของประชากรในประเทýจีน เกาะเฮติ ประเทýอินเดีย ประเทýแอฟริกาใต้ และ

ประเทýยูกันดา พบü่ามีการขับถ่ายไนโตรเจนออกมา ๓.๕, ๑.๙, ๒.๓, ๓.๐ และ ๒.๒ กิโลกรัมไนโตรเจนต่อ

คนต่อปี และมีการขับถ่ายฟอÿฟอรÿัออกมาปลีะ ๐.๔, ๐.๒, ๐.๓, ๐.๓ และ ๐.๓ กิโลกรัมฟอÿฟอรัÿต่อคนต่อ

ปี (Jonsson and Vinneras, 2004) 
มีผู้ทดลองใช้น้ำปัÿÿาüะมนุþย์ปลูกพืชในĀลายประเทý ตั้งแต่อดีตจüบจนปัจจุบัน ÿ่üนใĀญ่จะ

ทดลองใช้น้ำปัÿÿาüะในการปลูกธัญพืชจำพüกข้าüÿาลี ข้าüบาร์เลย์ ตัüอย่างเช่น ประเทýÿüีเดนทดลองใช้น้ำ

ปัÿÿาüะปลูกข้าüบาร์เลย์ พบü่าใĀ้ผลผลิตÿูงร้อยละ ๙๐ เทียบเท่ากับการใช้ปุ๋ยแอมโมเนียมและปุ๋ยไนเทรต

ปลูก (Johanssson et al., 2001; Richert Stintzing et al., 2001; Rodhe et al., 2004) และทดÿอบใช้น้ำ

ปัÿÿาüะมนุþย์ปลูกข้าüÿาลีในแปลงเกþตรอินทรีย์ช่üงฤดูĀนาüและฤดูใบไม้ผลิเปรียบเทียบกับมูลไก่แĀ้งและ

ปุ๋ยที่ผลิตจากเนื้อและกระดูกÿัตü์ โดยใช้น้ำปัÿÿาüะในฤดูใบไม้ผลิอัตรา ๔๐, ๘๐ และ ๑๒๐ กิโลกรัม

ไนโตรเจนต่อเฮกตาร์ Āรือ ๖.๒๕ ไร่ และใช้น้ำปัÿÿาüะอัตรา ๗๕๐, ๑,๐๐๐ และ ๑,๕๐๐ กิโลกรัมไนโตรเจน

ต่อเฮกตาร์ในฤดูĀนาü ÿ่งผลใĀ้ผลผลติเพิม่ขึ้นจากเมื่อใช้น้ำปัÿÿาüะ ๑๘ กิโลกรัม มูลไก่ ๑๔ กิโลกรัม และปุ๋ย

จากเนื้อและกระดูก ๑๐ กิโลกรัม ตามลำดับ (Lundstrom and Linden, 2001) 
นอกจากนี้  ยังมีการทดลองใช้น้ำปัÿÿาüะกับข้าüบาร์เลย์ที่ปลูกในโรงเรือนและแปลงทดลองใน

ประเทýเยอรมนี ซึ่งก็พบü่าแปลงที่ ใช้น้ำปัÿÿาüะจะใĀ้ผลผลิตÿูงกü่าแปลงที่ใÿ่ปุ๋ยเคมี  (Simons and 
Clemens, 2004) และมีการใช้น้ำปัÿÿาüะทดลองปลูกผักกาดĀอมในประเทýเม็กซิโกเปรียบเทียบกับการใช้

ปุ๋ยĀมัก และปุ๋ยĀมักที่ผÿมน้ำปัÿÿาüะ ในอัตราไนโตรเจนทั้งĀมด ๑๕๐ กิโลกรัมต่อพื้นที่ ๑ เฮกตาร์ ผลการ

ทดลองพบü่า น้ำปัÿÿาüะÿ่งผลใĀ้ผลผลิตผักกาดĀอมมีคุณภาพดีมาก เĀมาะมากที่จะใช้เป็นปุ๋ยไนโตรเจน

ÿำĀรับปลูกพืช (Hakan et al., 2004) 
ในประเทýไทยก็มีงานüิจัยการใช้น้ำปัÿÿาüะปลูกพืชและได้ผลดีเช่นเดียüกัน โดยทดÿอบที่ ýูนย์üิจัยและ

พัฒนาไÿ้เดือนดิน โดยได้รบัทุนüิจัยจากโครงการเครอืข่าย ÿüทช. ภาคเĀนือ และกองทุนÿิง่แüดล้อม (ÿผ.) จากการ

ทดÿอบในพืชĀลายชนิด เช่น ข้าüโพด ผักคะน้า ดอกดาüเรือง มันÿำปะĀลัง และยางพารา พบü่า การใช้น้ำ

ปัÿÿาüะที่คüามเข้มข้นร้อยละ ๔๐–๖๐ ÿ่งผลใĀ้พืชเĀล่าน้ีเจริญเติบโต ออกดอก และติดผล ได้ตามปกติ โดยไม่

ต้องใÿ่ปุ๋ยเคมี Āากใช้เข้มข้นกü่าน้ีต้นพืชจะเĀี่ยüตาย Āรือใช้น้อยกü่านี้ต้นพืชจะเจริญเติบโตได้ช้าและต้นแกร็น 

ใบเĀลือง นอกจากนี้พบü่า การใช้น้ำปัÿÿาüะร่üมกับปุ๋ยเคมใีนอัตรา ๑ : ๑ ÿ่งผลใĀ้ต้นมนัÿำปะĀลังเจริญเติบโตได้

ดีกü่าต้นที่ใช้เฉพาะน้ำปัÿÿาüะĀรือเฉพาะปุ๋ยเคมีเพียงอย่างใดอย่างĀนึ่ง ดังนั้น ในอนาคตอันใกล้นี้ การใช้น้ำ

ปัÿÿาüะแก่กลุ่มพืชอาĀารÿัตü์ พืชพลังงาน ยางพารา ป่าÿัก Āรือไม้โตเร็ü น่าจะเป็นทางเลือกในการลดต้นทุนได ้ 
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ภาพท่ี ๒ การทดสอบความเข้มข้นของการใช้น้ำปัสสาวะมนุษย์ปลูกขา้วโพด 

 
ภาพท่ี ๓ การทดสอบความเข้มข้นของการใช้น้ำปัสสาวะมนุษย์ปลูกผกัคะน้า 

 
ภาพท่ี ๔ การทดสอบความเข้มข้นของการใช้น้ำปัสสาวะมนุษย์ปลูกดอกดาวเรือง 
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ข้อÿรุปจากการประชุมüิชาการและนิทรรýการเรื่อง อาĀารเพ่ือชีüิต : 
ÿุขภาพ คüามปลอดภัย และนüัตกรรมอาĀารของคนไทยÿู่ชาüโลก 

(Summary of the conference and exhibition on food for life : 
health, safety, and food innovation from Thailand to  

the global stage) 
 

อรอนงค ์ นัยüิกุล๑, อุทัยรัตน์  ณ นคร๑ และÿุภา  ĀารĀนองบัü๑ 

 
๑ภาคีÿมาชิก ÿำนักüิทยาýาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา 

คüามมั่นคงทางอาĀารของประเทýไทย : ยุทธýาÿตร์การจัดการเพ่ือคüามยั่งยืนในอนาคต 
คüามมั่นคงทางอาĀารถือเป็นรากฐานÿำคัญของการพัฒนาประเทý โดยเฉพาะการผลิตอาĀารที่

ปลอดภัย มีคุณภาพ และประชาชนทุกกลุ่มÿามารถเข้าถึงได้ แม้ü่าประเทýไทยจะมีýักยภาพÿูงในการผลิต

และÿ่งออกอาĀาร แต่ก็ยังคงเผชิญปัญĀาĀลายด้าน เช่น ด้านคüามยั่งยืนของภาคการผลิต (เกþตรกรมีรายได้

ต่ำ ต้นทุนการผลิตÿูง โครงÿร้างการผลิตเปลี่ยนแปลง) นอกจากนั้นยังมีปัญĀาการเข้าถึงอาĀารที่ปลอดภัย

และมีคุณภาพ ตลอดจนการกระจายอาĀารไม่ทั่üถึง ÿำนักüิทยาýาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา จึงได้จัดประชุม

üิชาการและนิทรรýการเรื่อง “อาĀารเพ่ือชีüิต” เพื่อผลักดันนโยบาย นüัตกรรม และคüามตระĀนักรู้ด้าน

อาĀารของไทยÿู่ระดับโลก ในโอกาÿครบรอบ ๑๐๐ ปี ราชบัณฑิตยÿภา มีข้อÿรุปจากการประชุม ดังนี้ 
ýาÿตราจารย์ ดร.ÿนิท  อักþรแก้ü ราชบัณฑิต บรรยายนำเรื่อง ประเทýไทยกับคüามมั่นคงทาง

อาĀารก้าüข้ามüิกฤตโลก โดยช้ีใĀ้เĀ็นü่า ประเทýไทยมีคüามเข้มแข็งในด้านเกþตรและอาĀารตลอดมา แต่

ในปัจจุบันเราต้องเผชิญปัญĀาĀนักĀน่üงĀลายด้าน ทั้งในเรื่องภาüะโลกร้อน คüามเÿื่อมโทรมของทรัพยากร 

มลพิþ การกีดกันทางการค้า คüามมั่นคงทางการเมือง และอื่น ๆ จึงจำเป็นต้องรีบเร่งพัฒนาในทุก ๆ ด้าน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การปรับปรุงพันธ์ุพืช ÿัตü์ และจุลินทรีย์ เพื่อรับมือกับภาüะโลกร้อน การแก้ปัญĀาปัจจัย

การผลิตที่มีราคาแพงĀรือมีที่มาที่ไม่ÿอดรับกับมาตรการณ์ของคู่ค้า การพัฒนาÿู่การเกþตรÿมัยใĀม่ที่ทำใĀ้ผล

ผลิตการเกþตรเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าÿูง ตลอดจนการÿร้างคüามเข้มแข็งใĀ้แก่ธุรกิจการเกþตร นอกจากนั้น ยัง

ต้องเน้นการอนุรักþ์และการใช้ประโยชน์จากคüามĀลากĀลายทางชีüภาพที่มีมากมายในประเทýไทย ซึ่ง

จำเป็นต้องอาýัยงานüิจัยที่ประกอบด้üยคำÿำคัญ ๓ ประการ คือ ค้นใĀ้พบ พิÿูจน์ใĀ้ได้ และ ใช้ใĀ้เป็น ใน

ภาพรüมนั้น การเกþตรและอาĀารของไทยจะพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ต้องยึดĀลักปรัชญาของเýรþฐกิจพอเพียง 

เýรþฐกิจ BCG และแนüทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนของÿĀประชาชาติ 
ýาÿตราจารย์เกียรติคุณ ดร.พีระýักดิ์  ýรีนิเüýน์ ราชบัณฑิต บรรยายเรื่อง บทบาทของการพัฒนา

พันธุ์พืชต่อคüามปลอดภัยและคüามมั่นคงทางอาĀาร โดยกล่าüถึงเรื่องที่ยอมรบักนัแล้üü่า การปรับปรุงพันธ์ุ

เป็นแนüทางการรับมือกับปัญĀาต่าง ๆ ทางการเกþตรได้อย่างยั่งยืน เพราะÿามารถÿร้างพันธ์ุพืชต่าง ๆ ที่

Āน้า ๔๒–๔๗ 
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ปรับตัüได้ในภาüะที่ÿิ่งแüดล้อมเปลี่ยนแปลงอย่างรüดเร็ü เช่น ปรับปรุงพันธ์ุข้าüทนน้ำท่üม พันธ์ุข้าüต้านทาน

ต่ออุณĀภูมิที่ÿูงข้ึน พันธ์ุข้าüที่มีÿารอาĀารÿูง เป็นผลดีต่อÿุขภาพ อย่างไรก็ตาม การปรับปรุงพันธ์ุเป็นýาÿตร์

เฉพาะที่ต้องการคüามรู้ คüามเช่ียüชาญ แต่ในปัจจุบันประเทýไทยขาดแคลนนักปรับปรุงพันธ์ุ จึงจำเป็นต้อง

ÿร้างกำลังคนใĀ้เพียงพอ ด้านคüามเÿี่ยงที่มีผลต่อคüามมั่นคงทางการเกþตรและอาĀารนั้น ýาÿตราจารย์ 

ดร.อาณัฐ  ตันโช ราชบัณฑิต ได้บรรยายเรื่อง การรับมือในการเปลี่ยนแปลงโครงÿร้างการผลิตทาง

การเกþตรเนื่องจากภาüะโลกร้อน โดยช้ีü่า ภาüะโลกร้อนÿ่งผลเÿียต่อประเทýในเขตร้อน รüมทั้งประเทý

ไทย ทำใĀ้โรคและแมลงระบาดมากขึ้น ผลผลิตไม่ออกตามฤดูกาล พื้นที่เกþตรเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยที่พืช

ที่เคยปลูกได้ดีเริ่มเÿื่อมโทรม ในขณะที่พืชที่เคยปลูกไม่ได้ในบางพื้นที่ เริ่มปลูกได้ในพื้นที่ใĀม่ และเกิดÿภาพ

อากาýÿุดข้ัü เช่น ฝนตกĀนักĀรือแล้งจัด นอกจากนี้ การเกþตรบางรูปแบบยังทำลายดิน เช่น การเผาตอซัง 

การปลูกพืชเชิงเดี่ยüโดยไม่บำรุงดิน ขณะเดียüกันประเทýไทยขาดการใช้เทคโนโลยีข้ันÿูง ÿ่งผลต่อขีด

คüามÿามารถในการแข่งขัน อีกทั้งมีแนüโน้มในการใช้ÿารเคมีเพิ่มข้ึน จนเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค นอกจากนั้น 

ผลิตผลที่นำเข้าจากต่างประเทýก็มีÿารปนเปื้อนในระดับÿูง จึงเÿนอใĀ้รัฐบาลมีมาตรการรับมือที่ชัดเจน ทั้ง

ระยะÿั้นและระยะยาü  
ด้านคüามĀลากĀลายทางชีüภาพ ซึ่งเป็นจุดแข็งของประเทýไทย ýาÿตราจารย์ ดร.ÿมýักด์ิ  ปัญĀา 

ภาคีÿมาชิก ได้ยกตัüอย่าง การเพาะเลี้ยงĀอยโข่งน้ำจืด : ทัýนคติในการบริโภค การนำเข้าÿปีชีÿ์ต่างถิ่น

รุกราน การüิจัยพ้ืนฐานไปÿู่การอนุรักþ์ การบริโภคท่ียั่งยืน และผลกระทบต่อเýรþฐกิจฐานราก  โดย

นำเÿนอกรณีýึกþาในการใช้งานüิจัยร่üมกับชุมชน ด้üยคüามต่อเนื่องและทุ่มเท ทำใĀ้ÿามารถกระตุ้นใĀ้เกิด

การอนุรักþ์Āอยโข่งน้ำจืด ซึ่งมีอยู่ถึง ๕ ชนิด (Āอยโข่งภาคกลาง Āอยโข่งภาคใต้ Āอยปัง Āอยนา และĀอย

ข้าü) กระจายอยู่ในภาคต่าง ๆ ของประเทýไทย แต่เดิมนั้นĀอยโข่งเกือบจะÿูญพันธ์ุเนื่องจากมีผู้นำĀอยเชอร์รี 

ซึ่งมีต้นกำเนิดจากทüีปอเมริกาใต้ เข้ามาเลี้ยงและแพร่ระบาดไปทั่üประเทý การüิจัยที่ทำนั้นลึกไปถึงนิÿัย 

คüามเป็นอยู่ และข้อมูลทางชีüüิทยาต่าง ๆ รอบด้าน และใĀ้คüามรู้แก่เกþตรกรเกี่ยüกับคüามÿำคัญต่อระบบ

นิเüýของĀอยโข่ง ตลอดจนüิธีการเพาะเลี้ยง จนในปัจจุบันเริ่มมีการเลี้ยงĀอยโข่งเป็นการค้ามากข้ึนในภาค

อีÿาน เริ่มมีบ้างในภาคใต้ และมีแนüโน้มจะÿามารถพัฒนาเป็นอาชีพทางเลือกได้อีกด้üย นอกจากนี้ 

ýาÿตราจารย์ ดร.ธีรภาพ  เจริญüิริยะภาพ ภาคีÿมาชิก และ ผู้ช่üยýาÿตราจารย์ชามา  อินซอน ภาคüิชา

กีฏüิทยา คณะเกþตร มĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์ ได้ยกตัüอย่างงานüิจัยที่ýึกþาในĀัüข้อ ฟาร์มแมลง/

มาตรฐาน/green materials/คüามเป็นไปได้ในการใช้ประโยชน์และการÿ่งออก ซึ่งแÿดงใĀ้เĀ็นถึงองค์

คüามรู้ในเรื่องประโยชน์ของแมลงกินได้ ซึ่งÿ่üนใĀญ่เป็นพüกด้üง ĀนอนไĀม ตั๊กแตน จิ้งĀรีด และอื่น ๆ แมลง

มีโปรตีนÿูงกü่าปýุÿัตü์ และการผลิตเป็นมิตรต่อÿิง่แüดล้อมโดยปลดปล่อยแก๊ÿเรือนกระจกต่ำกü่าปýุÿัตü์มาก 

อีกทั้งมีประÿิทธิภาพการใช้อาĀารÿูงกü่า การเลี้ยงแมลงในประเทýไทยมีมาตรฐานการปฏิบัติทางการเกþตรที่

ดีÿำĀรับแมลงĀลายชนิด เช่น ผึ้งอินทรีย์ ฟาร์มจิ้งĀรีด ฟาร์ม ชันโรง ฟาร์มไĀม ฟาร์มแมลงüันลาย (ร่าง) 

ปัจจุบันแมลงĀลายชนิดมีผู้ผลิตเพื่อการค้า มีการแปรรูปในรูปแบบต่าง ๆ และมีมาตรฐาน ÿามารถÿ่งขายใน

ตลาดทั้งในและต่างประเทý เช่น จิ้งĀรีด Āนอนแมลงüันลาย ผึ้ง ทำใĀ้เĀ็นýักยภาพของประเทýไทยในการ
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เป็นผู้ผลิตแมลงกินได้ เป็นแĀล่งโปรตีนในอนาคต อย่างไรก็ตาม ยังต้อง ได้รับการÿนับÿนุนจากรัฐบาลเพื่อ

ขยายการผลิตÿู่ระดับเชิงพานิชย์ จึงจะทำใĀ้มีต้นทุนต่ำลงและÿ่งขายในระดับนานาชาติได ้
ด้านการüิจัยเพื่อการผลิตอาĀารโปรตีนÿูงนั้น ýาÿตราจารย์ ดร.อรินทิพย์  ธรรมชัยพิเนต คณะ

üิทยาýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์ บรรยายเรื่อง ผำ : พืชอาĀารüัฒนธรรมไทยไปครัüโลก โดยแÿดง

ใĀ้เĀ็นถึงคüามÿำคัญขององค์คüามรู้เกี่ยüกับผำในประเทýไทย ซึ่งมีĀลายÿายพันธ์ุ แม้ü่าจะเป็นพืชน้ำขนาด

เล็ก แต่เป็นอาĀารของคนไทยมาช้านาน และยังไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่คüร ปัจจุบัน ผำในฐานะอาĀาร

โปรตีนช้ันเยี่ยมได้รับคüามÿนใจจากบริþัท start up ผลิตขายไปทั่üโลก และมีงานüิจัยเพื่อการผลิตในระดับ

อุตÿาĀกรรม ÿำĀรับประเทýไทยนั้น เริ่มการเพาะเลี้ยงในเชิงพานิชย์ และพัฒนาการเก็บรักþาและจำĀน่าย

ในท้องตลาด ถ้าได้รับการÿนับÿนุนÿ่งเÿริมจากภาครัฐบาลอย่างจริงจัง จะช่üยใĀ้คนไทยมีแĀล่งอาĀารโปรตีน

ÿูงและÿ่งเÿริมการค้าของประเทýได้  
ด้านคุณภาพüัตถุดิบอาĀาร ดร.อมรา  ชินภูติ กรมüิชาการเกþตร บรรยายเรื่อง ÿารพิþจากเชื้อรา

ในüัตถุดิบการผลิตอาĀารและอาĀารÿัตü์ โดยยกตัüอย่างองค์คüามรู้เกี่ยüกับเช้ือราและÿารพิþที่เกิดจากเช้ือ

ราปนเปื้อนในอาĀาร โดยเน้นü่าÿารพิþจากเช้ือรา เช่น Aflatoxin, Ochratoxin เป็นÿารทุติยภูมิ ไม่มีÿี กลิ่น 

รÿ ทนต่อคüามร้อนได้ดี ÿารเĀล่าน้ีมีผลทำลาย DNA, RNA และโปรตีน ÿ่งผลเÿียต่อÿุขภาพÿัตü์และมนุþย์ 

ÿารพิþเĀล่าน้ีอาจเกิดก่อนĀรอืĀลงัการเก็บเกี่ยü โดยเฉพาะในÿภาพแüดล้อมที่มีอุณĀภูมิและคüามช้ืนÿูง ÿาร

บางชนิดเป็นÿารก่อมะเร็ง นอกจากนั้นยังมีผลเÿียต่อÿุขภาพในด้านต่าง ๆ เช่น ทำลายระบบประÿาท ฯลฯ 

มนุþย์อาจได้รับÿารพิþนี้จากการบริโภคโดยตรง Āรือจากการปนเปื้อนในüัตถุดิบอาĀารÿัตü์ ผู้บรรยายได้

ช้ีใĀ้เĀ็นตัüอย่างคüามÿำเร็จจากการทำงานüิจัยอย่างต่อเนื่องü่า ทำใĀ้ได้องค์คüามรู้และเกิดแนüปฏิบัติที่ดีเปน็

ประโยชน์แก่เกþตรกรและผู้บริโภค ตลอดจนการÿ่งออก ซึ่งคüรได้รับการÿนับÿนุนและขยายผลอย่างเป็น

ระบบ  
ด้านแĀล่งอาĀารทางทะเล ýาÿตราจารย์ ดร.อุทัยรัตน์  ณ นคร ภาคีÿมาชิก บรรยายเรื่อง ทะเล : 

อนาคตของคüามมั่นคงทางอาĀารของมนุþยชาติ โดยช้ีใĀ้เĀ็นคüามÿำคัญของทะเลในฐานะเป็นแĀล่ง

อาĀารโปรตีน ซึ่งมีýักยภาพในการเพิ่มผลผลิตได้จากขยายการเพาะเลี้ยงด้üยเทคโนโลยีÿมัยใĀม่ เช่น การ

เพาะเลี้ยงด้üยระบบน้ำĀมุนเüียนแบบปดิ ซึ่งÿามารถทำใĀ้เลี้ยงÿัตü์ทะเลในพื้นที่ที่ไม่เĀมาะÿมได้ อีกทั้งยังลด

ค่าใช้จ่ายและผลกระทบในการขนÿ่งผลผลิตลงด้üย เทคโนโลยีการเลี้ยงปลาในเรือเดินÿมุทรโดยประเทýจีน 

ซึ่งทำใĀ้ÿามารถใช้ประโยชน์จากพื้นที่ในทะเลลึกได้อย่างมีประÿิทธิภาพ และการปรับปรุงพันธ์ุที่จะช่üยเพิ่ม

ผลผลิต เพิ่มคüามทนทานต่อโรคและÿิ่งแüดล้อมที่แปรเปลี่ยนไป นอกจากเป็นแĀล่งอาĀารแล้ü ÿัตü์ทะเล

Āลายกลุ่ม เช่นปลิงทะเล ÿาĀร่าย Āอย มีÿมบัติทางยา มีÿารÿำคัญที่ÿามารถÿกัดมาใช้เป็นอาĀารเÿริมและ

ยารักþาโรคต่าง ๆ ซึ่งกำลังมีงานüิจัยอย่างกü้างขüางทั่üโลก ในบางประเทýเริ่มมีผลผลิตออกÿู่ตลาดแล้ü 

ประเทýไทยจึงคüรใĀ้คüามÿำคัญด้านน้ี เป็นแĀล่งค้นคü้าüิจัยเพื่อเýรþฐกิจÿีฟ้า และมีÿ่üนร่üมในการอนุรักþ์

ทะเลเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน  
ýาÿตราจารย์ ดร.จงรักþ์  ผลประเÿริฐ ราชบัณฑิต บรรยายเรื่อง การจัดการขยะอาĀารเพ่ือคüาม

ยั่งยืนด้านÿิ่งแüดล้อม โดยช้ีใĀ้เĀ็นü่า การÿูญเÿียอาĀารกระทบต่อคüามมั่นคงทางอาĀาร และยังก่อใĀ้เกิด



อรอนงค์  นัยüิกุล และคณะ  จุลÿารÿำนักวิทยาศาÿตร์ ราชบัณฑิตยÿภา ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ 

๔๕ 

แก๊ÿเรือนกระจก รüมถึงมลพิþแก่ดินและน้ำใต้ดินจากการฝังกลบ แนüทางการจัดการประกอบด้üย 

Reduction at source: ลดคüามÿูญเÿียจากฟาร์มถึงผู้บริโภค, Reuse: แจกจ่าย Āรือใช้เลี้ยงÿัตü์, 

Recycle: การทำปุ๋ยĀมักĀรือเปลี่ยนÿภาพด้üยแมลง และ Recovery: การผลิตแก๊ÿชีüภาพ ข้อเÿนอแนะ

ÿำคัญได้แก่การÿร้างคüามตระĀนัก การÿนับÿนุนทุนและแรงจูงใจเพื่อการĀมักและผลิตแก๊ÿชีüภาพ การ

ปรับปรุงโครงÿร้างพื้นฐานเพื่อการแยกขยะ การกระตุ้นคüามร่üมมือระĀü่างภาครัฐ เอกชน และองค์กรอิÿระ 

เพื่อแก้ปัญĀาด้üยüิธีการใĀม่ ๆ  
ýาÿตราจารย์ ดร.ÿักกมน  เทพĀัÿดิน ณ อยุธยา ภาคีÿมาชิก บรรยายเรื่อง การใช้ประโยชน์จาก

เýþเĀลือท้ิงทางการเกþตรในการผลิตÿ่üนผÿมอาĀารมูลค่าÿูง ช้ีใĀ้เĀ็นü่าเýþเĀลือทิ้งจากการเกþตรมี

จำนüนมาก มักนำไปใช้ประโยชน์โดยกรรมüิธีง่าย ๆ Āากมีงานüิจัยเชิงลึกÿามารถÿร้างผลผลิตราคาÿูงได้จาก

เýþเĀลือเĀลา่น้ัน เช่น การนำคลอโรฟิลล์จากเýþพืชมาใช้เป็นÿีผÿมอาĀาร ซึ่งจำเป็นต้องผ่านการดัดแปรเชิง

โครงÿร้างโมเลกุล เพื่อใĀ้ได้ผลิตภัณฑ์ที่คงรูป ÿามารถÿร้างมูลค่าใĀ้แก่ÿินค้าเกþตรอย่างมĀาýาล แต่

จำเป็นต้องมีงานüิจัยและขยายผลอย่างจริงจัง รüมไปถึงต้องได้รับการÿนับÿนุนจากรัฐบาลในการÿร้าง

ผู้ประกอบการต่อไป 
ýาÿตราจารย์ ดร.ณัฐดนัย  Āาญการÿุจริต คณะอุตÿาĀกรรมเกþตร มĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์ 

บรรยายนำ เรื่อง ทิýทางอาĀารอนาคตเพ่ือคüามก้าüĀน้าอย่างยั่งยืนของประเทýไทย  ช้ีü่าประเทýไทย

กำลังเผชิญคüามท้าทายจากการแข่งขันทางการค้า คüามผันผüนของÿภาพภูมิอากาý ผลกระทบจากÿงคราม

ต่อแĀล่งüัตถุดิบ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้บริโภค ซึ่งต้องการอาĀารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 

ปลอดภัย มีคüามเฉพาะตัü และเป็นมิตรกับÿิ่งแüดล้อม แนüโน้มอาĀารอนาคต อาทิ อาĀารฟังก์ชัน โปรตีน

ทางเลือก อาĀารเฉพาะบุคคล อาĀารทางการแพทย์ และบรรจุภัณฑ์ยั่งยืน เป็นโอกาÿของประเทýไทยที่มี

ýักยภาพÿูงจากคüามĀลากĀลายของüัตถุดิบเฉพาะถ่ินและüัฒนธรรมอาĀารที่พร้อมต่อยอดเป็นนüัตกรรม

ผ่านซอฟต์พาüเüอร์ การขับเคลื่อนอย่างยั่งยืนต้องอาýัยคüามร่üมมือจากทุกภาคÿ่üน คำนึงถึงการผลิตตลอด

Ā่üงโซ่อาĀาร ภายใต้แนüคิดเýรþฐกิจĀมุนเüียน และใช้ข้อมูลüิทยาýาÿตร์และนüัตกรรมÿนับÿนุน และคüร

เป็นนโยบายระดับชาติ เพื่อเÿริมÿร้างคüามมั่นคงและคüามÿามารถในการแข่งขันของอุตÿาĀกรรมอาĀารไทย

ในอนาคต 
ดร.เจริญ  แก้üÿุกใÿ ประธานกลุ่มอุตÿาĀกรรมอาĀารและเครื่องดื่ม ÿภาอุตÿาĀกรรมแĀ่ง

ประเทýไทย บรรยายĀัüข้อ อาĀารและเครื่องดื่มÿุขภาพจากมุมมองภาคเอกชน โดยÿนับÿนุนแนüคิด “Āนึ่ง

พ่อครัüĀนึ่งตำบล” เพื่อใช้üัตถุดิบท้องถ่ินและพัฒนาอาĀารพื้นถ่ิน รüมถึงการผลิตอาĀารและเครื่องดื่ม

ÿุขภาพจากÿมุนไพรไทย เน้น “อาĀารแทนยา” เพื่อป้องกันโรค อาĀารอนาคตคüรÿะดüก รüดเร็ü มีคุณค่า

ทางโภชนาการ ปลอดภัย และผลิตอย่างเป็นมติรต่อÿิง่แüดล้อม การบริโภคคüรครบ 6 กลุ่ม เน้นข้าüกล้อง ลด

อาĀารไขมันÿูง Āüานจัด เค็มจัด และเลือกอาĀารÿะอาดปรุงÿุกใĀม่ แนüคิด “อาĀารเป็นยา” ชูÿมุนไพร ผัก 

ผลไม้ ผÿานภูมิปัญญาพื้นบ้านกับüิทยาýาÿตร์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ÿ่งเÿริมÿุขภาพ ขณะที่ “เครื่องดื่ม

ÿุขภาพ” คüรมีคุณค่าทางโภชนาการ แคลอรีต่ำ ไม่เติมน้ำตาลĀรือÿารใĀ้คüามĀüานเทียมเกินไป และช่üย

ÿนับÿนุนการทำงานของร่างกายอย่างÿมดุล 
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ประเทýไทยมีýักยภาพด้านอาĀารและการแพทย์ÿูง ýาÿตราจารย์ ดร.นพ.ณัฐชัย  ýรีÿüัÿดิ์  
ราชบัณฑิต บรรยายü่า โรคไตเกิดจากการบริโภคเค็ม ดื่มน้ำน้อย Āรือโรคเรื้อรัง เช่น เบาĀüาน คüามดัน 

ÿ่งผลใĀ้การทำงานของไตผดิปกติและเกิดของเÿียค่ัง การลดโปรตีน ลดโซเดียม และเลือกผักผลไม้ที่เĀมาะกับ

ระยะโรคช่üยชะลอคüามเÿื่อมของไต ขณะเดียüกัน อาĀารทางการแพทย์เฉพาะÿำĀรับผู้ป่üยโรคไตมีบทบาท

ÿำคัญในการป้องกันและรักþาภาüะทุพโภชนาการ โดยเฉพาะการพร่องโปรตีนและพลังงาน  ผู้ช่üย

ýาÿตราจารย์ ดร.ชนิดา  ปโชติการ ท่ีปรึกþาÿถาบันโภชนาการ มĀาüิทยาลัยมĀิดล ได้เล่าถึงการพัฒนา

ÿูตรอาĀาร Siam diet เพื่อใĀ้ผู้บริโภคมีÿขุภาพดีตามüิถีไทย โดยเน้นการบริโภคอาĀารที่ป้องกันโรคไตได้ด้üย

การคüบคุมÿูตรที่ประกอบด้üยüัตถุดิบที่เĀมาะÿม ÿ่üนประกอบอาĀารและเครื่องปรุงรÿอาĀารที่ÿะอาด 

ปลอดภัย มีโปรตีนและพลังงานที่เĀมาะÿม ÿ่üน รĂงýาÿตราจารย์ พญ.ปิยüรรณ  กิตติÿกุลนาม คณะ

แพทยýาÿตร์ จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย  ได้เÿริมการบรรยายโดยอธิบายü่า ผู้ป่üยโรคไตระยะต่าง ๆ 

จำเป็นต้องได้รับอาĀารตามÿูตรที่เĀมาะÿม ซึ่งได้เขียนเป็นคู่มือไü้ใĀ้แล้ü โดยยกตัüอย่างอาĀารÿูตรพิเýþ

ÿำĀรับผู้ป่üยเป็นโรคไตระยะต้น ÿูตรอาĀารจะเน้นพลังงานÿูง โปรตีนต่ำ แต่ถ้าผู้ป่üยเป็นโรคไตที่ต้องฟอกไต

แล้ü ต้องใช้ÿูตรอาĀารพิเýþที่เน้นโปรตีนÿูง พลังงานต่ำ 
ýาÿตราจารย์ นพ.รุ่งโรจน์  พิทยýิริ ราชบัณฑิต บรรยายเรื่อง ĂาĀารทางการแพทย์ : ĂาĀาร

ÿมĂง โดยเน้นคüามÿำคัญของÿมองต่อพฤติกรรมการกิน และคüามจำเป็นของÿารอาĀารที่เĀมาะÿมในการ

รักþาประÿิทธิภาพการทำงานและรักþาโครงÿร้างของÿมองและระบบประÿาท อาĀารที่อุดมด้üยÿารต้าน

ออกซิเดชัน กรดไขมันไม่อิ่มตัü üิตามินบี และÿารพฤกþเคมี ÿามารถช่üยชะลอคüามเÿื่อมของเซลล์ประÿาท 

ลดการอักเÿบของÿมอง ปรับดุลÿารÿื่อประÿาท ÿ่งเÿริมการเรียนรู้  คüามจำ และอารมณ์ แต่อาĀารบาง

ประเภทมีผลเÿียต่อÿมอง เช่น อาĀารĀüานเกินไปมีผลใĀ้ÿมองยุบตัü อาĀารที่ปนเปื้อนÿารเคมี ยาฆ่าแมลง

ทำใĀ้เกิดอาการของโรคพาร์กินÿันได้ อาĀารไทยเป็นแĀล่งอาĀารที่มีýักยภาพÿูงในการบำรุงÿมอง การฟื้นฟู

การบริโภคอาĀารไทยดั้งเดิมที่อุดมด้üยÿารอาĀารและüัตถุดิบÿดใĀม่ จึงเป็นแนüทางในการÿ่งเÿริมÿุขภาพกาย

และÿมองของประชากรไทยได้อย่างยั่งยืน 
ýาÿตราจารย์ ดร. นพ.นรัตถพล เจริญพันธุ์ ภาคีÿมาชิก บรรยายเรื่อง การบริโภคแคลเซียมĂย่าง

ปลĂดภัย เน้นü่าแคลเซียมเป็นแร่ธาตุทำĀน้าที่เป็นโครงแข็งของเนื้อเยื่อกระดูก การบริโภคแคลเซียมคüร

อ้างอิงปริมาณที่ร่างกายคüรได้รับต่อüัน ข้ึนอยู่กับอายุ และคüรได้รับจากอาĀารเป็นĀลัก ไม่มีคüามจำเป็นต้อง

บริโภคแคลเซียมปริมาณมาก ๆ Āากได้รับแคลเซียมมากเกินไปอาจทำใĀ้เกิดโรคนิ่üในไต ถ้าได้รับน้อยเกินไป

อาจเÿี่ยงเป็นโรคกระดูกพรุน คüรออกกำลังกายÿม่ำเÿมอ Āลีกเลี่ยงปัจจัยเÿี่ยง เพื่อÿ่งเÿริมÿุขภาพกระดูกใน

ระยะยาü  
ýาÿตราจารย์ ดร. ทพญ.üรานันท์  บัüจีบ ราชบัณฑิต บรรยายเรื่อง ĂาĀารกับÿุขภาพช่Ăงปาก 

โดยโภชนาการที่เĀมาะÿมจะช่üยพัฒนาและซ่อมแซมเนื้อเยื่อในช่องปาก ÿุขภาพช่องปากที่ดีช่üยใĀ้เค้ียü

อาĀารและรับรÿได้ดี ĀากมีปัญĀาช่องปาก เช่น ฟันĀลุด Āรือแผลในปาก อาจทำใĀ้ร่างกายได้รับอาĀารที่มี

โภชนาการบกพร่องและเÿี่ยงต่อการเกิดÿมองเÿื่อม โดยเฉพาะในผู้ÿูงอายุ ปัจจุบันพบü่าโพรไบโอติกÿ์และ 
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โพÿต์ไบโอติกÿ์อาจช่üยลดคüามเÿี่ยงโรคเĀงือกและฟัน คüรดูแลโภชนาการคู่กับการตรüจÿุขภาพช่องปาก

เป็นประจำทุก ๖ เดือน  
ช่üงÿุดท้ายของการประชุมเป็นการเÿüนาเรื่อง อาĀารแĀ่งอนาคตของคนไทยÿู่ชาüโลก โดย ผู้ช่üย

ýาÿตราจารย์ ดร.พิÿิฏฐ์  ธรรมüิถี มĀาüิทยาลัยýรีนครินทรüิโรฒ ช้ีü่า Āากประเทýไทยต้องการเป็นผู้นำ

ระบบอาĀารโลก ต้องเริ่มจากการเข้าใจ “รากของปัญĀาเชิงโครงÿร้าง” และออกแบบนโยบายที่ครอบคลุมทั้ง

ระยะÿั้น กลาง และยาü ในระยะÿั้น คüรĀยุดüงจร “ยิ่งทำเกþตรยิ่งจน” ด้üยการปฏิรูประบบอุดĀนุนและ

ÿร้างĀลักประกันด้านอาĀารในเมืองใĀ้ผลิตดีมีตลาดขาย ÿ่üนระยะกลางคüรปรับโครงÿร้างโดยใช้เทคโนโลยี

และกฎĀมายÿมัยใĀม่ เพื่อเป็นýูนย์กลางอาĀารปลอดภัยและคุณค่าÿูงของเอเชีย ÿ่üนระยะยาü อาĀารต้อง

ถือเป็นยุทธýาÿตร์ของชาติ เช่ือมโยงกับเป้าĀมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ครอบคลุมÿุขภาüะ การýึกþา 

และคüามยั่งยืนของทรัพยากร 
ดร.üิýิþฐ์  ลิ้มลือชา นายกÿมาคมการค้าอาĀารอนาคตไทย เน้นü่าอาĀารแĀ่งอนาคตต้องปลอดภัย 

มีประโยชน์ต่อÿุขภาพ ตอบโจทย์üิถีชีüิตคนรุ่นใĀม่ ใช้เทคโนโลยีและนüัตกรรมที่ยั่งยืนและเป็นมิตรต่อ

ÿิ่งแüดล้อม โดยเฉพาะอาĀารทางการแพทย์ อาĀารเฉพาะบุคคล เช่น อาĀารเด็กทารก ซุปÿำĀรับเด็กและ

ผู้ÿูงอายุ อาĀารปรุงแต่งที่มีÿ่üนผÿมเนื้อเดียüกัน รüมถึงโปรตีนทางเลือกที่ไม่ได้มาจากเนื้อÿัตü์ ซึ่งจำเป็นต้อง

ลงทุนในงานüิจัยและพัฒนาตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ พร้อมÿร้างตลาดและÿร้างคüามตระĀนักรู้แก่

ประชาชน 
ผู้ช่üยýาÿตราจารย์ ดร.เมธา  มีแต้ม คณะüิทยาýาÿตร์มĀาüิทยาลัยมĀิดล และผู้ก่อตั้งบริþัท  

แอดüานซ์ กรีนฟาร์ม จำกัด เÿริมü่า โอกาÿในการพัฒนาอาĀารแĀ่งอนาคตอยู่ที่การใช้พืชและโปรตีนจาก

ธรรมชาติ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของไทย นำไปÿู่การüิจัยตลอดĀ่üงโซ่อุปทาน ตั้งแต่การทำคüามเข้าใจพืชอย่าง

ลึกซึ้ง ทั้งÿายพันธ์ุ กายüิภาค คüามÿัมพันธ์กับÿิ่งแüดล้อม คüามĀลากĀลายของพืช การผลิตในระดับ

อุตÿาĀกรรม การพัฒนาผลิตภัณฑ์รูปแบบต่าง ๆ คüามคุ้มค่าในการลงทุน ตลอดจนการเช่ือมโยงเครือข่าย

เกþตรและนโยบายภาครัฐ เพื่อÿร้างอาĀารแĀ่งอนาคตที่มั่นคงและยั่งยืนÿำĀรับคนไทยและตลาดโลก 
ข้อÿรุป : ประเด็นที่ได้จากการประชุมüิชาการในครั้งนี้ นำไปÿู่การค้นพบช่องü่างÿำคัญที่ยังต้อง

ขับเคลื่อนในระดับประเทýต่อไป ได้แก่ การยกระดับคüามมั่นคงทางอาĀารเป็นüาระแĀ่งชาติ เพื่อบูรณา

การนโยบายข้ามกระทรüงใĀ้เกิดคüามมั่นคงทางอาĀารในทุกบริบท จัดตั้งคณะกรรมการนโยบายอาĀาร

แĀ่งชาติ (National Food Security Council) เพื่อบูรณาการทุกภาคÿ่üนทั้งต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ 

โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธานและมีผู้รับผิดชอบภารกิจขับเคลื่อนที่ชัดเจน อีกทั้งÿ่งเÿริมการüิจัยและ

นüัตกรรมเพื่อพัฒนาองค์คüามรู้และเทคโนโลยีอาĀารเพ่ือชีüิต ใĀ้เป็นตัüขับเคลื่อนเýรþฐกิจของประเทý

ใĀ้พัฒนาอย่างยั่งยืน 
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