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บทนำ 
ไส้เดือนชายหาด (littoral earthworm) เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่พบได้ทั่วไปในระบบนิเวศ

ชายฝั่งของภูมิภาคเขตร้อนและเขตอบอุ่นทั่วโลก โดยมีเขตการกระจายพันธ์ุครอบคลุมชายฝั่งมหาสมุทร
แปซิฟิก มหาสมุทรแอตแลนติก และมหาสมุทรอินเดีย ไส้เดือนชายหาดจัดอยู่ในประเภทไส้เดือนบก 
(terrestrial earthworms) ไม่ใช่ไส้เดือนทะเล (polychaetes) จำแนกในวงศ์ Megascolecidae ในสกุล 
Pontodrilus ดำรงชีวิตในพื้นที่ที่มีระดับความเค็มที่หลากหลาย และมีบทบาทสำคัญในการปรับปรุงโครงสร้าง
ทั้งทางกายภาพและชีวภาพของดินและทรายในระบบนิเวศชายฝั่งทะเล แหล่งที่อยู่อาศัยของไส้เดือนชายหาด
มักเป็นบริเวณที่มีวัสดุธรรมชาติและอินทรียวัตถุสะสมอยู่หนาแน่น เช่น ใต้ขอนไม้ผุหรือกองขยะธรรมชาติ
บริเวณชายหาด หรือบริเวณที่มีน้ำจืดไหลเช่ือมต่อกบัทะเล มีรายงานชนิดของไส้เดือนชายหาดทั้งฝั่งมหาสมุทร
แปซิฟิกและแอตแลนติกจำนวน ๓ ชนิด (ตารางที่ ๑) ทั้งชนิดที่มีจำเพาะในมหาสมุทรแต่ละแห่งและชนิดที่อยู่
ทั้ง ๒ มหาสมุทร  

ตารางท่ี ๑ รายงานการพบไส้เดือนชายหาดสกุล Pontodrilus ท่ีชายฝั่งมหาสมุทร ๒ แห่ง 
ชนิด/มหาสมุทร มหาสมุทรแปซิฟิก มหาสมุทรแอตแลนติก 

Pontodrilus litoralis √ √ 
Pontodrilus primoris  √ - 
Pontodrilus longissimus √ - 

ประเทศไทยมีรายงานการค้นพบไส้เดือนชนิด Pontodrilus litoralis ครั้งแรกบริเวณชายหาดอำเภอ
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ใน พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยทีมวิจัยจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยภายใต้การนำของ 
ศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์  ปัญหา ร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านไส้เดือนชาวอเมริกนั Dr. Samuel Wooster James 
และใน พ.ศ. ๒๕๖๑ ดร.ธีระพงค์  สีสมุทร์ และ ศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์  ปัญหา ได้รายงานการค้นพบ
ไส้เดือนชนิดใหม่ของโลกจากหาดปากเมง อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง โดยตั้งช่ือว่า  Pontodrilus longissimus 
Seesamut & Panha, 2018 (ภาพที่ ๑) 
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ภาพท่ี ๑ ชนิดของไส้เดือนชายหาดที่พบในประเทศไทย 1. ชนิด Pontodrilus litoralis 2. ชนิด P. longissimus 

ไส้เดือนชายหาดชนิด Pontodrilus litoralis (Grube, 1855) 
Pontodrilus litoralis เป็นชนิดของไส้เดือนชายหาดที่มีรายงานการพบอยู่ทั่วโลก โดยพบได้ทั่วไปใน

แหล่งที่อยู่อาศัยตามแนวชายฝั่งทะเล การค้นพบครั้งแรกมีรายงานว่าอยู่ที่บริเวณชายหาดประเทศฝรั่งเศส ใน
ประเทศไทยมีผู้พบไส้เดือนชายหาดชนิดน้ีทั้งในพื้นที่ชายฝั่งทะเลด้านอ่าวไทยและฝั่งทะเลอันดามัน รวมถึง
เกาะต่าง ๆ การกระจายตัวของ P. litoralis ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก เช่น อุณหภูมิ 
ปริมาณสารอินทรีย์ ความช้ืนในดิน จากการสำรวจแหล่งที่อยู่อาศัยของ P. litoralis ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ พบว่าไส้เดือนชนิดนี้อาศัยอยู่ในแหล่งที่อยู่อาศัยหลายประเภทและทนความเค็มได้ใน
ช่วงกว้าง แหล่งที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่ได้แก่บริเวณเช่ือมต่อระหว่างระบบนิเวศบนบกกับระบบนิเวศทะเล ที่มี
คำศัพท์เรียกว่า “ecotone” อันได้แก่ป่าชายเลนในเขตน้ำข้ึนน้ำลง พื้นที่ที่น้ำถูกระบายจากแหล่งชุมชนลงสู่
ทะเล บริเวณปากแม่น้ำ และบริเวณใต้เศษขยะหรือใบไม้ผุบนชายหาด P. litoralis อาศัยอยู่ตั้งแต่ช้ันผิวทราย
จนถึงช้ันดินที่มีความลึกถึงประมาณ ๓๐ เซนติเมตร โดยทีพ่ื้นที่นั้นต้องเป็นบริเวณที่น้ำทะเลท่วมถึง 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ P. litoralis ที่โตเต็มวัยก็คือ ลำตัวมีขนาดความยาวตั้งแต่ ๓–๑๔ 
เซนติเมตร มีจำนวนปล้องตั้งแต่ ๗๐–๑๓๐ ปล้อง ปลอกไคลเทลลัมมีลักษณะเป็นแถบวงแหวนอยู่ระหว่าง
ปล้องที่ ๑๓–๑๗ หรือ ๑๘ แต่ไม่เช่ือมติดกันทางด้านท้อง ช่องเปิดเพศเมียมีหนึ่งคู่อยู่ที่ปล้องที่ ๑๔  ช่องรับ
สเปิร์มมี ๒ คู่ อยู่ระหว่างปล้องที่ ๗ กับ ๘ และ ๘ กับ ๙ ส่วนถุงเก็บสเปิร์มอยู่ที่ปล้องที่ ๘ และ ๙ ซึ่งภายในมี
ไดเวอร์ทิคิวลัม (diverticulum) สำหรับช่องเปิดเพศผู้นั้นมีลักษณะเป็นรูเปิดขนาดเล็กหนึ่งคู่ อยู่ที่ปล้องที่ ๑๘ 
บริเวณระหว่างปล้องที่ ๑๙ กับ ๒๐ หรือระหว่างปล้องที่ ๒๐ กับ ๒๑ มีปุ่มนูนที่ทำหน้าที่ยึดเกาะระหว่างการ
ผสมพันธ์ุ 

คุณลักษณะที่โดดเด่นอีกประการหนึ่งของไส้เดือนชายหาดชนิดนี้คือ การปล่อยของเหลวที่มีสมบัติ 
เรืองแสงทางชีวภาพ (bioluminescence) จากช่องภายในลำตัวเมื่อได้รับการกระตุ้น (ภาพที่ ๒) เพื่อเป็น
กลไกในการป้องกันตนเองจากศัตรูตามธรรมชาติ กระบวนการเรืองแสงดังกล่าวเกิดจากปฏิกิริยาทา งเคมี
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ระหว่างเอนไซม์ลูซิเฟอเรส (luciferase) กับสารลูซิเฟอริน (luciferin) โดยที่แสงที่เห็นได้เป็นแสงสีเขียว เช่ือว่า
การเรืองแสงนี้จะทำให้นักล่าหยุดชะงักเมื่อเข้าโจมตีและเพิ่มโอกาสในการหลบหนีในธรรมชาติได้ 

 

ภาพท่ี ๒ การเรอืงแสงทางชีวภาพของไส้เดือนชายหาดชนิด Pontodrilus litoralis 

ไส้เดือนชายหาดชนิด Pontodrilus longissimus Seesamut & Panha, 2018 
Pontodrilus longissimus เป็นไส้เดือนชายหาดที่มีลำตัวขนาดใหญ่กว่า P. litoralis ตัวเต็มวัยมี

ความยาวประมาณ ๑๓–๑๗ เซนติเมตร ประกอบด้วยปล้องจำนวน ๑๖๐–๑๙๑ ปล้อง ปลอกไคลเทลลัมมี
ลักษณะเป็นแถบวงแหวนแต่ไม่เช่ือมต่อกันทางด้านท้อง และอยู่ระหว่างปล้องที่ ๑๓–๑๗ หรือ ๑๘ ช่องเปิด
เพศเมียจำนวนหนึ่งคู่อยู่ที่ปล้องที่ ๑๔ ช่องรับสเปิร์มมี ๒ คู่ อยู่ระหว่างปล้องที่ ๗ กับ ๘ และ ๘ กับ ๙ ขณะที่
ถุงเก็บสเปิร์มอยู่ในปล้องที่ ๘ และ ๙ โดยไม่มีโครงสร้างไดเวอร์ทิคิวลัม (diverticulum) (ภาพที่ ๓) ช่องเปิด
เพศผู้มีลักษณะเป็นรูเปิดขนาดเล็กหนึ่งคู่ ตั้งอยู่ที่ปล้องที่ ๑๘ บริเวณปุ่มยึดเกาะที่ใช้ขณะมีการผสมพันธ์ุอยู่
ระหว่างปล้องที่ ๑๗ กับ ๑๘ และระหว่างปล้องที่ ๑๙ กับ ๒๐ P. longissimus นี้พบครั้งแรกจากบริเวณหาด
ปากเมง อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง และมีรายงานการพบทั้งในฝั่งอ่าวไทยและฝั่งทะเลอันดามัน (ภาพที่ ๔) โดย
แหล่งที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่อยู่บริเวณปากแม่น้ำหรือคลองที่เป็นทางน้ำจืดเช่ือมต่อออกสู่ทะเล ซึ่งเป็นบริเวณที่มี
ค่าความเค็มต่ำ สอดคล้องกับรายงานที่ระบุว่าไส้เดือนชนิดนี้อยู่ที่ความเค็มต่ำกว่าชนิด P. litoralis ทั้งนี้
ไส้เดือนชนิด P. longissimus ไม่สามารถสร้างปรากฏการณ์เรืองแสงทางชีวภาพได้ 
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ภาพท่ี ๓ ๑. สัณฐานวิทยาภายในของ Pontodrilus litoralis ๒. สัณฐานวิทยาภายในของ P. longissimus  

 
ภาพท่ี ๔ 1. ถ่ินอาศัยของไส้เดือนชายหาดชนิด Pontodrilus longissimus 2. ไสเ้ดือนชายหาดชนิด  

P. longissimus และถุงไข่ (cocoon) 
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ความสัมพันธร์ะหว่างไสเ้ดือนชายหาดกับระบบนิเวศชายหาด 
ไส้เดือนเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาทสำคัญต่อกระบวนการย่อยสลายในระบบนิเวศ และได้รับการขนาน

นามว่าเป็น “วิศวกรของระบบนิเวศดิน” (soil ecosystem engineers) เนื่องจากสามารถปรับเปลี่ยน
คุณสมบัติของดินทั้งในเชิงกายภาพ เคมี และชีวภาพ ทำให้ไส้เดือนเป็นองค์ประกอบสำคัญของระบบนิเวศบน
บกมาอย่างยาวนาน พฤติกรรมการกินอาหารของไส้เดือนช่วยย่อยสลายอินทรียวัตถุ เปลี่ยนเศษซากอินทรีย์ให้
เป็นรูปแบบที่พืชและจุลินทรีย์สามารถนำไปใช้ประโยชน์ต่อได้โดยตรง จากการเก็บตัวอย่างพบว่า ไส้เดือนทั้ง 
๒ ชนิดจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่มจำนวนมากในบริเวณที่มีเศษซากอินทรีย์และขยะ (ภาพที่ ๕) แสดงถึงบทบาท
สำคัญทางระบบนิเวศในฐานะผู้ย่อยสลายทางธรรมชาติในระบบนิเวศชายหาด การอนุรักษ์ไส้เดือนชายหาดจึง
เป็นสิ่งสำคัญในการรักษาดุลยภาพและความหลากหลายในระบบนิเวศชายหาดทั่วโลก 

 

ภาพท่ี ๕ ถ่ินอาศัยของไส้เดือนชายหาดเป็นบริเวณที่มีขยะและเศษอินทรีย์เป็นจำนวนมาก 
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