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คำนำ  
 ประเทýไทยนำเข้าปลาแซลมอนในปริมาณที่ÿูงทุกปี เช่น ใน พ.ý. ๒๕๖๔ ปริมาณนำเข้ามากกü่า 
๖๐,๐๐๐ ตัน คิดเป็นมูลค่ากü่า ๑๒,๐๐๐ ล้านบาท  ปลาที่นำเข้าÿ่üนใĀญ่คือปลาแอตแลนติกแซลมอน (Atlantic 
salmon, Salmo salar) ในรูปของปลาÿดแช่แข็ง ซึ่งใช้บริโภคในประเทýและÿ่üนĀนึ่งผ่านการแปรรูปเพ่ือÿ่งออก  
ปลาเĀล่านี้ได้มาจากการเพาะเลี้ยงแทบทั้งĀมด  จากคüามนิยมของผู้บริโภคดังกล่าü จึงทำใĀ้เกิดแนüคüามคิดใน
การเลี้ยงปลาแซลมอนในประเทýไทยขึ้น  
 ปลาแซลมอนมีĀลายชนิด แต่ที่นิยมเลี้ยงได้แก่ปลาแอตแลนติกแซลมอน ซึ่งเลี้ยงมากในประเทýนอร์เüย์ 
ชิลี ÿĀราชอาณาจักร และแคนาดา โดยมีÿัดÿ่üนปริมาณการผลิตมากน้อยเรียงตามลำดับ ปลาแซลมอนชนิดที่นิยม
เลี้ยงรองลงมาคือชินุกแซลมอน (Chinook salmon, Oncorhynchus tshawytscha) ซึ่งเลี้ยงมากในประเทý
นิüซีแลนด์ และปลาโคโฮแซลมอน (Coho salmon, Oncorhynchus kisutch) ซึ่งเลี้ยงมากในประเทýชิลีและ
ญี่ปุ่น  ทั้งนี ้ผลผลิตของแอตแลนติกแซลมอนมีมากกü่าร้อยละ ๙๐ ของผลผลิตปลาแซลมอนทั้งĀมด 

ชีüüิทยาของปลาแซลมอน  
 ปลาแซลมอนเป็นปลาÿองน้ำ  ปลาตัüเต็มüัยอาýัยในทะเล แต่เมื่อถึงฤดูüางไข่ผÿมพันธุ์ก็จะอพยพไป
üางไข่ในลำธารน้ำจืดÿายเดิมที่พ่อแม่ของมันเคยüางไข่ผÿมพันธุ์  ไข่ใช้เüลาในการฟักนาน ๑-๓ เดือน ขึ้นอยู่กับ
อุณĀภูมิ  Āลังออกจากไข่ ลูกปลายังมีถุงไข่ติดอยู่กับตัü  เราเรียกลูกปลาระยะนี้ü่า อะเลüิน (alevin)  ซึ่งจะอยู่
ในช่üงประมาณ ๓-๖ ÿัปดาĀ์  เมื่อถุงไข่แดงยุบ เราเรียกปลาระยะนี้ü่า ลูกปลา (fry) Āรือ พาร์ (parr)  ลูกปลาจะ
อาýัยในน้ำจืดประมาณ ๑-๓ ปี จากนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางÿรีรüิทยาเพ่ือใĀ้ÿามารถย้ายไปอยู่ในน้ำเค็มได้  
ปลาระยะนี้เรียกü่า ÿโมลต์ (smolt) ซึ่งจะเริ่มอพยพจากแม่น้ำÿ่üนบนไปยังปากแม่น้ำ แล้üอาýัยอยู่ในน้ำจืดอีก
ประมาณ ๒ ปี จึงอพยพไปเจริญเติบโตในทะเล และใช้เüลาอีกประมาณ ๑-๓ ปีจึงจะเจริญพันธุ์ เมื่อถึงฤดูกาล
üางไข่ ปลาดังกล่าüจะอพยพไปüางไข่ในแม่น้ำเดิม  พ่อแม่ปลาชินุกแซลมอนและโคโฮแซลมอนจะตายĀลังüางไข่
เÿร็จ แต่ÿำĀรับแอตแลนติกแซลมอน มีปลาจำนüนĀนึ่งที่ไม่ตาย และกลับออกไปĀากินในทะเลได้อีก 

การเลี้ยงปลาแซลมอน   
 การเลี้ยงปลาแซลมอนกü่าร้อยละ ๙๕ เป็นการเลี้ยงในกระชังในทะเลเปิด  การเลี้ยงแบบนี้มีต้นทุนต่ำ 
(๒.๕-๔.๐ ดอลลาร์ÿĀรัฐต่อกิโลกรัม) แต่มีข้อเÿียĀลายประการ ที่ÿำคัญคือการคüบคุมโรคและปรÿิตทำได้ยาก มี
ผลเÿียต่อÿิ่งแüดล้อมค่อนข้างมาก เช่น ของเÿียจากฟาร์ม อาĀารปลาที่เĀลือ มูลปลา ตกลงÿู่ก้นทะเล ÿะÿมเป็น
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อินทรียüัตถุ ÿ่งผลใĀ้เกิดภาüะน้ำเน่าเÿีย  นอกจากนั้น ยังทำใĀ้ระบบนิเüýใต้กระชังเÿื่อมโทรม  ฟาร์มเĀล่านี้เลี้ยง
ปลาด้üยคüามĀนาแน่นÿูง จึงเอ้ือต่อการระบาดของโรคและปรÿิต ซึ่งÿามารถแพร่ไปÿู่ปลาแซลมอนธรรมชาติที่
อพยพผ่านบริเüณใกล้เคียงได้  ฟาร์มจำนüนมากใช้ยาปฏิชีüนะ ÿารฆ่าปรÿิต และยาฆ่าเชื้อ ซึ่งมีÿารตกค้าง
ปนเปื้อนในน้ำทะเล และมีผลต่อÿิ่งมีชีüิตอ่ืน เช่น ÿัตü์ไม่มีกระดูกÿันĀลัง  พืชทะเล  เĀตุการณ์เĀล่านี้เป็นเพียง
ÿ่üนĀนึ่งของผลกระทบด้านลบต่อÿิ่งแüดล้อม 
  บริþัทเอกชนĀลายบริþัทจึงทดลองเลี้ยงปลาแซลมอนในบ่อบนบก และใช้ระบบน้ำĀมุนเüียน Āรือที่
เรียกü่า RAS (Recirculating Aquaculture System) ระบบนี้ประกอบด้üยĀน่üยย่อย ๆ ที่ทำĀน้าที่ในขั้นตอน
ตามลำดับ โดยที่น้ำจากบ่อเลี้ยงจะถูกÿ่งผ่านตัüกรองĀยาบเพ่ือแยกของเÿียที่เป็นของแข็ง (เช่น อาĀารเĀลือ มูล
ปลา) ออก แล้üÿ่งต่อไปยังตัüกรองชีüภาพ ซึ่งใช้จุลินทรีย์กลุ่มไนทริไฟอิงแบคทีเรีย (nitrifying bacteria) บำบัด
ของเÿียที่เป็นÿารประกอบไนโตรเจน  จากจุดนี้ น้ำจะผ่านไปยังถังระบายก๊าซ ซึ่งจะกำจัดก๊าซละลายน้ำ เช่น 
คาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจน ไฮโดรเจนซัลไฟด์  น้ำที่ผ่านÿ่üนนี้จะมีคüามÿามารถในการละลายออกซิเจนÿูงขึ้น  
จากนั้น น้ำจะถูกÿ่งไปเติมออกซิเจน แล้üผ่านเครื่องฆ่าเชื้อ เช่น เครื่องใĀ้โอโซนĀรือเครื่องฉายรังÿีอัลตราไüโอเลต  
น้ำที่ผ่านการบำบัดแล้üจะüนไปเข้าบ่อเลี้ยงปลา (ภาพที่ ๑) üนเüียนเช่นนี้เรื่อยไป โดยมีการถ่ายน้ำนาน ๆ ครั้ง 
และถ่ายในปริมาณที่น้อยมาก   

 
ภาพที่ ๑ แผนผังแÿดงขั้นตอนการบำบัดน้ำในระบบ RAS  
 ระบบดังกล่าüนี้ÿามารถลดผลกระทบต่อÿิ่งแüดล้อมลงได้แทบทั้งĀมด ลดอัตราการเกิดโรคและพยาธิ 
และที่น่าÿนใจก็คือ รายงานของ Davidson et al. (2016) และ Crouse et al. (2021) ยืนยันü่า ÿามารถเลี้ยง
ปลาแซลมอนในน้ำจืดได้ตลอดช่üงชีüิต  ในการเลี้ยงปลาที่รัฐเüÿต์เüอร์จิเนีย (West Virginia) ÿĀรัฐอเมริกา ซึ่งมี
อุณĀภูมิ ๑๘-๒๙ องýาเซลเซียÿ (ต้องใช้เครื่องทำน้ำเย็นในบางครั้ง) พบü่า ปลามีอัตราการเจริญเติบโตดี ใช้เüลา
เลี้ยงจากฟักเป็นตัüถึงขนาดตลาด (๔-๕ กิโลกรัม) นาน ๒๓-๒๘ เดือน (คüบคุมอุณĀภูมิไü้ที่ ๑๒ องýาเซลเซียÿ) 
โดยมีต้นทุนการเลี้ยง ๖-๑๑ ดอลลาร์ÿĀรัฐต่อกิโลกรัม  ผลการเลี้ยงแÿดงถึงคüามเป็นไปได้ในการเลี้ยง
ปลาแซลมอนในระบบ RAS  

คüามเป็นไปได้ในการเลี้ยงปลาแซลมอนในประเทýไทย  
 เมื่อพิจารณาถึงคüามพร้อมของประเทýไทย พบü่ามีคüามเป็นไปได้ÿูง ด้üยเĀตุผลที่ü่าประเทýไทย 
มีคüามรู้และคüามเชี่ยüชาญในระบบ RAS ในระดับĀนึ่ง เพราะเคยเลี้ยงปลาน้ำจืดĀลายชนิด เช่น ปลานิล ปลา



อุทัยรัตน์ ณ นคร และคณะ  จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ 
 

 

๑๘ 

กะพงขาü และประการÿำคัญคือ ใน พ.ý. ๒๕๖๓ ประเทýไทยได้ทดลองเลี้ยงปลาเทราต์ÿายรุ้ง (Oncorhynchus 
mykiss Walbaum, 1792) ซึ่งเป็นปลาในน้ำเย็นที่อยู่ในüงý์เดียüกับปลาแซลมอนในระบบ RAS แล้ü โดย รý. ดร.üราĀ์  
เทพาĀุดี และ รý. ดร.ประพันธ์ýักดิ์  ýีรþะภูมิ อาจารย์ภาคüิชาเพาะเลี้ยงÿัตü์น้ำ คณะประมง มĀาüิทยาลัย 
เกþตรýาÿตร์ ภายใต้การÿนับÿนุนของบริþัท ป.ต.ท. จำกัด (มĀาชน)  ทั้งนี้ ในระĀü่างการเลี้ยงต้องมีระบบ 
ทำคüามเย็นตลอดเüลา  ผู้ทดลองได้นำเข้าไข่ปลาเทราต์ÿายรุ้งในระยะที่มองเĀ็นตา (eyed-egg) จาก
ÿĀรัฐอเมริกามาฟักและอนุบาล โดยเลี้ยงในอัตราปล่อย ๗๕ ตัüต่อลูกบาýก์เมตร ใĀ้กินอาĀารกุ้ง (โปรตีนร้อยละ 
๔๒) ในระยะแรก และในระยะการขุนใĀ้กินอาĀารปลากะพงขาü (โปรตีนร้อยละ ๔๕) ใช้เüลาในการเลี้ยง ๓๙ 
ÿัปดาĀ์ ได้ปลาขนาด ๓๐๐-๔๐๐ กรัม อัตราการเจริญเติบโต ๒.๖ กรัมต่อüัน อัตราแลกเนื้อ ๑.๑๔ (ใช้อาĀาร 
๑.๑๔ กิโลกรัมต่อน้ำĀนักปลาที่ได้ ๑ กิโลกรัม) (ภาพท่ี ๒)  

 
ภาพที่ ๒ กราฟแÿดงการเจริญเติบโตของปลาเทราต์ÿายรุ้ง (ซ้าย) และผลผลิตที่ได้ (ขüา) 

ปัญĀาที่พบในระĀü่างการเลี้ยงคือต้นทุน ซึ่งค่อนข้างÿูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้นทุนระบบเลี้ยงและระบบ
พลังงานที่ใช้ในการทำคüามเย็น  ด้านต้นทุนการทำคüามเย็นอาจแก้ไขได้โดยการเลี้ยงในพ้ืนที่ÿูงของประเทýไทย 
ซึ่งมีอุณĀภูมิต่ำในบางช่üงของปี ทำใĀ้ÿามารถลดระยะเüลาการใช้เครื่องทำคüามเย็นลงได้  คüามเป็นไปได้อีก
ประการĀนึ่งคือการใช้คüามเย็นจากกระบüนการผลิตก๊าซธรรมชาติเĀลü ซึ่งเป็นที่ÿนใจของบริþัทผู้ดำเนินกิจการ
ดังกล่าü  ÿ่üนต้นทุนด้านพลังงานอื่น ๆ ÿามารถลดลงได้โดยใช้พลังงานทางเลือก เช่น พลังงานจากแÿงอาทิตย์  
 ปัญĀาอีกประการĀนึ่งคือการจัดĀาไขป่ลาที่จะใช้เลี้ยง  เนื่องจากแซลมอนเป็นปลากินเนื้อต่างถิ่น ในการ
นำเข้าจึงต้องขออนุญาตจากกรมประมงเป็นครั้ง ๆ ไป  เท่าที่ผ่านมา กรมประมงจะอนุญาตใĀ้นำเข้าไข่ปลาเพ่ือ
การüิจัยเท่านั้น  ทั้งนี้ การเลี้ยงพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ในประเทýไทยยังทำได้ยาก เนื่องจากต้องใช้ระยะเüลาการเลี้ยง
นาน ๓-๕ ปีขึ้นไป และต้องใช้ต้นทุนÿูง จึงต้องÿั่งซื้อไข่จากต่างประเทý ไข่ปลาที่ได้จะเป็นแบบมีโครโมโซม ๓ ชุด 
(triploid, 3n) ทำใĀ้ปลาที่ฟักออกมาเป็นĀมัน (ไม่ÿามารถÿืบพันธุ์ได้) 

บทÿรุป  
 กล่าüโดยย่อคือ มีคüามเป็นไปได้ÿูงที่จะเลี้ยงปลาแซลมอนในประเทýไทย โดยต้องÿั่งไข่ปลาจาก
ต่างประเทý (ผ่านการอนุมัติจากกรมประมง)  การเลี้ยงจะÿามารถคุ้มทุนได้ĀากมีแĀล่งน้ำเย็นต้นทุนต่ำ และมี
แĀล่งพลังงานราคาถูก 

 



อุทัยรัตน์ ณ นคร และคณะ  จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ 
 

 

๑๙ 

เอกสารอ้างอิง 

Crouse, C., Davidson, J., May, T., Summerfelt, S. & Good, C. (2021 ). Production of market-size 
European strain Atlantic salmon (Salmo salar) in land-based freshwater closed containment 
aquaculture systems. Aquaculture Engineering, 92, 102138.  

Davidson, J., May, T., Good, C., Waldrop, T., Kenney, B., Terjesen, B.F. & Summerfelt, S. (2016). 
Production of market-size North American strain Atlantic salmon (Salmo salar) in a land-
based recirculating aquaculture system using freshwater. Aquaculture Engineering, 74, 1–16. 

 
 


	ส่วน
	1. จุลสาร_แคโรทีนอยด์ในไข่ไก่ช่วยเสริมสุขภาพ (แก้ตาม อ.มงคล) Final.pdf
	2. ORST - แผนที่เซลล์มนุษย์ (แก้ตาม อ.มงคล) Final.pdf
	3. การใช้ปัญญาประดิษฐ์ในการดูแล (อ.มงคลตรวจ) Final.pdf
	4. แซลมอนในประเทศไทย_อุทัยรัตน์ (อ.มงคลตรวจ).pdf
	5. เรือดำน้ำ - ปารเมศ (อ.มงคลตรวจ).pdf
	6. สัญญา ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๘_6. บทความ นพ. สัญญา(แก้ตาม อ.มงคล) Final.pdf


