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ลูกĀม่อนกับการพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ÿุขภาพและเÿริมอาĀาร 

รุ่งนภา แย้มเดช๑ และพรอนงค์ อร่ามüิทย์๑,๒,๓ 

๑ ภาคüิชาเภÿัชกรรมปฏิบัติ คณะเภÿัชýาÿตร์ และýูนย์เชี่ยüชาญเฉพาะทางÿารทรงฤทธิ์ทางชีüภาพเพ่ืĂ

นüัตกรรมทางคลินิก จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย 
๒ คณะเภÿัชýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยýิลปากร 
๓ ภาคีÿมาชิก ÿาขาüิชาเภÿัชýาÿตร์ ประเภทüิชาüิทยาýาÿตร์ÿุขภาพ ÿำนักüิทยาýาÿตร์ ราชบัณฑิตÿภา  

๑. ลูกĀม่อนและคุณประโยชน์ที่มีต่อÿุขภาพมนุþย์ 
ต้นĀม่Ăน (Mulberry) เป็นต้นไม้ที่ÿามารถปลูกได้ดีในÿภาพĂากาýร้Ăนชื้นในประเทýไทย  ลูก

Āม่ĂนมีÿารĂาĀารและÿารประกĂบทางเคมีที่มีประโยชน์ต่ĂÿุขภาพĀลายชนิด ได้แก่ ฟลาโüนĂยด์ üิตามินซี 

üิตามินĂี แร่ธาตุ ใยĂาĀาร เรÿเüĂราทรĂล รูทิน ÿารประกĂบพฤกþเคมี (phytochemistry) Ăื่น ๆ รüมถึง

แĂนโทไซยานิน ซึ่งเป็นÿารต้านĂนุมูลĂิÿระที่มีประÿิทธิภาพÿูง  นĂกจากประโยชน์ทางโภชนาการทั่üไป ลูก

Āม่ĂนและแĂนโทไซยานินยังมีÿมบัติที่ได้รับการýึกþาในงานüิจัยต่าง ๆ พบü่าÿ่งผลดีต่ĂÿุขภาพในĀลายด้าน 

คืĂ ÿมบัติต้านĂนุมูลĂิÿระ (Antioxidant) และป้Ăงกันโรค ช่üยลดคüามเÿียĀายที่เกิดจากĂนุมูลĂิÿระใน

ร่างกาย (Palungwachira P et al., 2019) ซึ่งมีบทบาทในการลดคüามเÿี่ยงขĂงการเกิดโรคเรื้Ăรัง (เช่น 

โรคĀัüใจ โรคมะเร็ง โรคเบาĀüาน) บำรุงระบบĀัüใจและĀลĂดเลืĂด แĂนโทไซยานินช่üยเพิ่มคüามยืดĀยุ่นขĂง

ĀลĂดเลืĂด ลดการĂักเÿบ และลดการÿะÿมขĂงไขมันในĀลĂดเลืĂด  (Mozos I et al., 2021) ÿ่งผลใĀ้ลด

คüามเÿี่ยงขĂงการเกิดโรคĀัüใจและโรคĀลĂดเลืĂด ช่üยในการคüบคุมระดับน้ำตาลในเลืĂด  มีผู้ýึกþาพบü่า 

แĂนโทไซยานินÿามารถช่üยลดระดับน้ำตาลในเลืĂดและเพิ่มคüามไüขĂงĂินซูลิน  (Sarikaphuti A. et al., 

2013) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่Ăผู้ที่เป็นโรคเบาĀüานĀรืĂผู้ที่เÿี่ยงต่Ăโรคนี้ ÿ่งเÿริมการทำงานขĂงÿมĂง แĂนโทไซ

ยานินÿามารถป้Ăงกันการเÿื่ĂมÿภาพขĂงเซลล์ÿมĂง ลดคüามเÿี่ยงในการเกิดโรคĂัลไซเมĂร์และโรคÿมĂงเÿื่Ăม

ชนิดĂื่น ๆ (Li P et al., 2021) ÿ่งเÿริมการมĂงเĀ็น แĂนโทไซยานินช่üยปรับปรุงการมĂงเĀ็น ลดการบาดเจ็บ

ที่จĂประÿาทตา (Lee S.H. et al., 2014) และยังช่üยป้ĂงกันปัญĀาที่เกี่ยüกับดüงตา เช่น ต้ĂกระจกและจĂ

ประÿาทตาเÿื่Ăม ลูกĀม่ĂนจึงถืĂเป็นผลไม้ที่มีประโยชน์ÿูงและÿามารถนำมาใช้ในĂาĀารเÿริมเพื่Ăเÿริมÿร้าง

ÿุขภาพในĀลายด้านได้ดี คณะผู้üิจัยจึงได้นำเÿนĂเพิ ่มเติมถึงýักยภาพการใช้เป็นĂาĀารเÿริมด้านบำรุง

ผิüพรรณและชะลĂคüามแก่ต่Ăไป 

๒. งานüิจัยของÿารÿกัดลูกĀม่อนในประเทýไทยÿนับÿนุนการนำไปใช้เป็นผลิตภัณฑ์อาĀารเÿริม 
ลูกĀม่Ăนที่เพาะปลูกในประเทýไทยโดยมีผลผลิตÿูงและมีขนาดใĀญ่เป็นที่นิยมคืĂÿายพันธุ์เชียงใĀม่ 

๖๐ ซึ่งมีผลขนาดใĀญ่ มีÿีแดงในระยะยังไม่ÿุกและเปลี่ยนเป็นÿีม่üงเมื่Ăÿุกเต็มที่ ดังที่แÿดงในภาพที่ ๑ (ซ้าย) 
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ÿารÿีม่üงที่เกิดขึ้นคืĂÿารÿำคัญชนิดแĂนโทไซยานิน คณะผู้üิจัยจึงได้üิเคราะĀ์ลักþณะÿมบัติขĂงÿารÿกัดลูก

Āม่Ăนที่ได้จากลูกĀม่Ăนÿุกใน ๓ ระยะด้üยกัน คืĂ ระยะÿีแดง ÿีม่üงแดง และÿีม่üง ภายĀลังการÿกัดผ่าน

กระบüนการทำแĀ้งแบบเยืĂกแข็งและบดละเĂียดเป็นผง ดังที่แÿดงในภาพที่ ๑ (ขüา) เพื่ĂทำใĀ้ปริมาณแĂน

โทไซยานินคงตัüÿูงที่ÿุด  ผลการüิเคราะĀ์แÿดงü่า ลูกĀม่Ăนในระยะÿุกเต็มที่และมีÿีม่üงจะมีน้ำĀนัก ปริมาณ 

Brix ปริมาณแĂนโทไซยานิน ปริมาณฟีนĂลิกทั้งĀมด และปริมาณฟลาโüนĂยด์ ÿูงที่ÿุดและÿูงกü่าในลูกĀม่Ăน

ระยะÿีแดงและÿีม่üงแดง 

 
ภาพที่ ๑  ลูกĀม่Ăนÿดÿายพันธุ์เชียงใĀม่ ๖๐ ระยะÿุก ๓ ชนิด คืĂ ÿีแดง ÿีม่üงแดง และÿีม่üง (รูปซ้าย) และ

ผงÿารÿกัดลกูĀม่Ăนที่ทำแĀ้งแบบเĀยืĂกแข็ง (รูปขüา) 

ตารางที่ ๑  ÿมบัติขĂงÿารÿกัดลูกĀม่Ăนÿดÿายพันธุ์เชียงใĀม่ ๖๐ ระยะÿุก ๓ ชนิด 

ลักþณะÿมบัติ ÿีแดง ÿีม่üงแดง ÿีม่üง 
น้ำĀนักลูกĀม่Ăน (กรัม)) ๒.๗๑±๐.๓๒ ๓.๐๒±๐.๔๓ ๓.๕๖±๐.๖๖* 
Brix (%) ๗.๘±๐.๕ ๑๐.๓±๐.๕* ๑๒.๕±๐.๖* 
ปริมาณแĂนโทไซยานิน (มิลลิกรัมต่Ă ๑๐๐ กรัม) ๑๑๒.๕๕±๑๔ ๒๕๙.๖๗±๑๘* ๗๒๙.๔๑±๖๖.๑๒* 
ปริมาณฟีนĂลิกทั้งĀมด (มิลลิกรัม GAE ต่Ăกรัม) ๘.๖๖±๐.๐๘ ๑๐.๗๑±๐.๙๓* ๑๖.๗๕±๐.๔๖* 
ปริมาณฟลาโüนĂยด์ทั้งĀมด (มิลลิกรัมเคĂซิทินต่Ă

กรัม) 
๐.๕๔±๐.๐๘ ๑.๓๕±๐.๐๓* ๓.๒๘±๐.๑๐* 

เครื่ĂงĀมาย * แÿดงคüามแตกต่างĂย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติเมื่Ăเทียบกับÿีแดงที่ค่า p < ๐.๐๕ ทดÿĂบทางÿถิติด้üย One Way ANOVA, n=๔ 

การทดÿĂบฤทธิ์การยับยั้งÿร้างเม็ดÿีĀรืĂเมลานินซึ่งเป็นเม็ดÿีที่ÿร้างจากเซลล์ขĂงผิüĀนังĂันทำใĀ้

เกิดÿีผิüเข้มผิดปกติ ĀรืĂเกิดฝ้า กระ ในเซลล์เมลาโนมา B16-F10 ขĂงÿารÿกัดลูกĀม่Ăนระยะÿีม่üง ซึ่งมรีะยะ

ÿุกที่ปริมาณแĂนโทไซยานินÿูงÿุด พบü่าÿารÿกัดลูกĀม่Ăนที่คüามเข้มข้น ๒.๐ มิลลิกรัมต่Ăมิลลิลิตร ÿามารถ

ยับยั้งการÿร้างเม็ดÿีเมลานินได้ ซึ่งเทียบเท่ากับการใช้โคจิกคüามเข้มข้น ๐.๒๕ มิลลิกรัมต่Ăมิลลิลิตร  จากผล
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การแÿดงปริมาณการÿร้างเมลานินปรากฏü่า ฤทธิ์การยับยั้งการทำงานขĂงเĂนไซม์ไทโรซิเนÿ ปริมาณการ

แÿดงĂĂกขĂงยีน Microphthalmia associated transcription factor (MITF) และ Tyrosinase-related 

protein 1 (TRP-1) ซึ่งเป็นยีนที่ÿำคัญในกระบüนการเกิดเม็ดÿีเมลานิน มีค่าลดลงĂย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติ 

ดังภาพที่ ๒  

 

ภาพที่ ๒  ผลการทดÿĂบฤทธิ์การยับยั้งÿร้างเม็ดÿีĀรืĂเมลานินขĂงผิüĀนังในเซลล์เมลาโนมา B16-F10 

ปริมาณการÿร้างเมลานิน (a)  ฤทธิ์การยับยั้งการทำงานขĂงเĂนไซม์ไทโรซิเนÿ (b)  การแÿดงĂĂกขĂงยีน 

MITF (c)  การแÿดงĂĂกขĂงยีน TRP-1 (d) 

จากการทดÿĂบฤทธิ์การต้านĂนุมูลĂิÿระภายในเซลล์ผิüĀนัง (Cellular ROS scavenging activity) 

พบü่า ÿารÿกัดลูกĀม่ĂนÿามารถลดĂนุมูลĂิÿระภายในเซลล์ได้ดีในภาüะที่เซลล์ได้รับĂนุมูลĂิÿระที่เĀนี่ยüนำ

ด้üยÿารไăโดรเจนพĂร์ĂĂกไซด์ รังÿียูüีเĂ และรังÿียูüีบี ดังภาพที่ ๓ (a) - (c) และÿามารถช่üยชะลĂการ

เÿื่Ăมÿภาพในเซลล์ได้จากการลดลงขĂงปริมาณ SA-ß-gal ดังภาพที่ ๓ (d) นĂกจากนี้ ÿารแĂนโทไซยานินยัง

ÿามารถถูกดูดซึมผ่านเข้าÿู่เซลล์มะเร็งเยื่Ăบุลำไÿ้ Caco-2 ซ่ึงเป็นการจำลĂงระบบการเลี้ยงเซลล์เลียนแบบการ

ดูดซึมÿารเข้าÿู่ลำไÿ้ขĂงร่างกายมนุþย์ได้ดี ทั้งในตัüกลางที่เป็นน้ำและในน้ำผÿมน้ำมัน แต่ใĀ้ประÿิทธิภาพใน

การแพร่ผ่านที่ดีมากÿำĀรับการใช้น้ำมัน MCT ดังภาพที่ ๓ (e)  Ăีกทั้งยังพบü่า ÿารÿกัดลูกĀม่Ăนÿามารถ
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กระตุ้นการเกิด Autophagy ในเซลล์ได้ซึ่งช่üยการย่Ăยÿลายÿ่üนที่ผิดปกติภายในเซลล์และป้Ăงกันไม่ใĀ้เซลล์

ถูกทำลาย Ăันเป็นกลไกการฟ้ืนฟูร่างกาย ดังภาพที่ ๓ (f) 

 
ภาพที่ ๓  ปริมาณการเกิด ROS (reactive oxygen species)) ภายในเซลล์ที่เĀนี่ยüนำด้üยÿาร H2O2 (a), 

รังÿียูüีเĂ (b), รังÿียูüีบี (c), ฤทธิ์การต้านคüามเÿื่Ăมÿภาพในเซลล์ (d), การดูดซึมÿารแĂนโทไซยานินผ่าน

ลำไÿ้จำลĂง (e), และการกระตุ้นการเกิด Autophagy ในเซลล์ (f) 
ÿารÿกัดลูกĀม่Ăนนั้นนĂกจากจะมีÿมบัติที่ดีต่Ăÿุขภาพและการป้Ăงกันโรคได้มากมายแล้ü จากผล

การทดÿĂบข้างต้นที่นำลูกĀม่Ăนที่ผลิตในประเทýไทยมาทดÿĂบเพิ่มเติมเพื่Ăแÿดงýักยภาพด้านĂื่น ๆ เช่น 

การช่üยลดการÿร้างเม็ดÿีเมลานิน การป้ĂงกันĂันตรายจากĂนุมูลĂิÿระต่าง ๆ และรังÿียูüี การชะลĂการ

เÿื่ĂมÿภาพขĂงเซลล์ การกระตุ้นการฟื้นฟูเซลล์เพื่Ăฟื้นฟูร่างกายใĀม่ นĂกจากนี้ ÿารแĂนโทไซยานินยัง

ÿามารถดูดซึมได้ดีในลำไÿ้ ทำใĀ้เĀ็นü่าÿารÿกัดลูกĀม่Ăนนี้มีคุณประโยชน์มากมาย เĀมาะที่จะนำไปทำ

ผลิตภัณฑ์ĂาĀารเÿริมÿุขภาพต่Ăไป 
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