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บทนำ 
 มนุþยĀลายเชื้อชาตินำเĀ็ดมาเปนอาĀารและยาตั้งแตÿมัยโบราณ  เĀ็ดที่นิยมรับประทานทั่üโลกคือ

เĀ็ดฝรั่งĀรือเĀ็ดกระดุม (Agaricus bisporus) กลุมเĀ็ดนางรมĀลายชนิด (Plurotus spp.) และเĀ็ดĀอม 

(Lentinula edodes)  เĀ็ดเĀลานี้เพาะเลี้ยงงายและมีคุณคาทางโภชนาการ จึงมีคüามตองการÿูงในตลาดทุก

ป (FAO, 2024)  เĀ็ดเปนอาĀารÿุขภาพเนื่องจากมีเÿนใยอาĀารÿูง แคลอรีและไขมันต่ำ มีโปรตีนÿูง (๒๐-

๓๐% ของน้ำĀนักแĀง) ซึ่งÿüนใĀญจะเปนกรดอะมิโนจำเปน üิตามิน และแรธาตุĀลายชนิด (Thatoi et al., 

2014)  เĀ็ดเปนแĀลงที่อุดมไปดüยÿารประกอบออกฤทธิ์ทางชีüภาพชนิดตาง ๆ (พอลิแซ็กคาไรด พอลิฟนอล 

และÿารประกอบที่มีน้ำĀนักโมเลกุลต่ำ) เชน ฤทธิ์ตานจุลชีพ ตานไüรัÿ ÿารตานอนุมูลอิÿระ ตานมาลาเรีย 

ตานการอักเÿบ ตานไขมันในเลือดÿูง และตานมะเร็ง (Hassan et al., 2016; Zhang et al., 2016)  เĀ็ดที่

รับประทานไดÿüนใĀญมีพอลิแซ็กคาไรดĀลายชนิดที่ประกอบดüยÿารออกฤทธิ์ทางชีüภาพและทำĀนาที่เปน 

"ยา เÿริมÿรางภูมิคุมกัน"  การüิจัยที่ล้ำÿมัยแÿดงใĀเĀ็นประโยชนมากมายในดานเภÿัชüิทยาและการรักþา 

เชน การตานอนุมูลอิÿระ ตานการเพิ่มจำนüนของเซลลมะเร็ง ตานเนื้องอก ตานเอชไอüี ตานการอักเÿบ ตาน

การแข็งตัüของเลือด ลดคüามเมื่อยลา และเปนยาปฏิชีüนะ นอกจากนี้ยังชüยรักþาภาüะน้ำตาลในเลือดต่ำ ซึ่ง

ÿงผลกระทบตอตับและคüามดันโลĀิตต่ำ ชüยปรับภูมิคุ มกัน และลดคอเลÿเตอรอลและไขมันในรางกาย 

(Kozarski et al., 2015) 

ชีววิทยาของเĀ็ด 
 เĀ็ดเปนÿิ่งมีชีüิตที่อยูในอาณาจักรเĀ็ดรา (Kingdom of Fungi) ÿามารถแบงออกไดเปน 2 ไฟลัม 

ไดแก แอÿโคไมโคตา (Ascomycota) และเบÿิดิโอไมโคตา (Basidiomycota) ซ่ึงมีüิธีการÿรางÿปอรแตกตาง

กันในการÿืบพันธุแบบอาýัยเพý  เĀ็ดในกลุมเบÿิดิโอไมโคตาÿüนใĀญเปนเĀ็ดกินไดและมีคüามÿำคัญทาง

เýรþฐกิจ เชน เĀ็ดกระดุม เĀ็ดĀอม เĀ็ดĀูĀนู และเĀ็ดÿกุลนางรม เปนตน  üงจรชีüิตของเĀ็ดในธรรมชาติเริ่ม

จากดอกเĀ็ดที่เจริญเติบโตเต็มที่ ซึ่งÿรางÿปอรแลüปลอยใĀปลิüไปในอากาý  เมื่อÿปอรพบภาüะที่เĀมาะÿม 

จึงงอกเปนเÿนใย (hyphae)  และเจริญเติบโตตอไปเปนกลุมเÿนใย (mycelium) จำนüนมากที่รüมตัüกันและ

พัฒนาเปนโครงÿรางดอกเĀ็ด (fruiting body) ขนาดใĀญ (ภาพที่ ๑) 



จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่3 ฉบับที่ 3 14 

 

ภาพที่ ๑ üงจรชีüิตของเĀ็ด (ดัดแปลงจาก Masongageaustin, 2024) 

ÿรรพคุณทางยาของเĀ็ดในการรักþาโรค 
โรคมะเร็ง : งานüิจัยจำนüนมากแÿดงใĀ้เĀ็นü่า เĀ็ดและพอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้จากเĀ็ดมีบทบาทÿำคัญ

ในการป้องกันและรักþาโรคมะเร็ง จากการýึกþาและทดลองทางคลินิกพบü่า เĀ็ดกระดุม เĀ็ดฟาง 

(Volvariella volvacea) เĀ็ดไมตาเกะ (Grifola frondosa) เĀ็ดนางรมเทา (Pleurotus cornucopiae) เĀ็ด

ขอนขาü (Lentinus squarrosulus) ÿามารถปรับภูมิคุ้มกันของร่างกาย โดยทีพ่อลิแซ็กคาไรด์บางชนิดในเĀ็ด

ช่üยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันโดยกำเนิดและออกฤทธิ์ต่อต้านเนื้องอก (Poucheret et al., 2006) ซึ่งมีประโยชน์

อย่างยิ่งเมื่อใช้รักþาโรคมะเร็งร่üมกับเคมีบำบัด เĀ็ดกินได้ที่มีรายงานü่าออกฤทธิ์ต้านมะเร็งได้นั้นแÿดงไü้ใน

ตารางที่ ๑ และ ภาพที่ ๒  

โรคอ้üนและไขมันในเลือดÿูง : เĀ็ดĀอมถือเป็นอาĀารในอุดมคติÿำĀรับการป้องกันĀลอดเลือดแดง

แข็งตัü (atherosclerosis) เนื่องจากมีไฟเบอร์ÿูงและมีไขมันต่ำ  เĀ็ดและÿารÿกัดจากเĀ็ดถือเป็นแĀล่งใĀม่

ของÿารประกอบที่มีฤทธิ์ลดคอเลÿเตอรอล เนื่องจากอุดมไปด้üยอนุพันธ์ของเออร์โกÿเตอรอลและเอริทาดีนีน 

(Gil-Ramírez et al., 2016)  เĀ็ดที่มีรายงานü่าÿามารถป้องกันการเพ่ิมน้ำĀนักและภาüะไขมันในเลือดÿูงของ

ผู้ป่üยไดแ้ÿดงในตารางที่ ๑ และภาพท่ี ๒ 

โรคเบาĀüาน : มีงานüิจัยมากมายเกี่ยüกับฤทธิ์ของเĀ็ด ทั้งÿ่üนดอกและÿารประกอบทางชีüภาพ

ของเĀ็ด ในการลดน้ำตาลในเลือดของผู้ป่üย  เĀ็ดÿกุลนางรม ได้แก่ เĀ็ดนางฟ้าภูฏาน (P. pulmonarius) เĀ็ด

นางรมทอง (P. citrinopileatus) ต่างก็เกี่ยüข้องกับฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดของผู้ป่üย อีกท้ังเĀ็ดกระดุม เĀ็ดĀู

Āนู (Auricularia cornea) เĀ็ดตีนปลอก (Lentinus sajor-caju) และเĀ็ดĀัüลิง (Hericium erinaceus) ก็

เชื่อมโยงกับคุณÿมบัติการลดน้ำตาลในเลือด (Liang et al., 2013; Li et al., 2014) (ตารางที่ ๑, ภาพที่ ๒) 

เช่นกัน 
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โรคคüามดันโลĀิตÿูง : ÿารยับยั้งเอนไซม์แปลงผันแองจิโอเทนซิน (Angiotensin-converting 

enzyme: ACE)  มีใช้กันอย่างแพร่ĀลายทางเภÿัชกรรมÿำĀรับรักþาโรคĀัüใจและĀลอดเลือด  ในช่üงไม่กี่ปีที่

ผ่านมา นักüิจัยÿนใจที่จะแทนที่ยาลดคüามดันโลĀิตÿังเคราะĀ์ด้üยÿารประกอบเĀล่านี้  ซึ ่งมาจากแĀล่ง

ธรรมชาติ  เĀ็ดÿายพันธุ์ต่าง ๆ เช่น เĀ็ดชิเมจิ (Hypsizygus marmoreus) เĀ็ดกระดุม และเĀ็ดÿกุลนางรม 

ถือเป็นอาĀารทางเลือกที่ดีเยี ่ยมในการรักþาคüามดันโลĀิตÿูง  (Kang et al. 2013; Lau et al. 2014; 

Ibadallah et al. 2015) ทั้งนี้ÿารÿกัดเĀ็ดเĀล่านี้ที่ละลายในน้ำร้อนประกอบด้üยÿ่üนประกอบที่มีฤทธิ์ลด

คüามดันโลĀิต เช่น เพปไทด ์ด-ีแมนนิทอล ด-ีกลูโคÿ และโพแทÿเซียม (ตารางที่ ๑, ภาพที่ ๒) 

โรคระบบประÿาทเÿื ่อม : มีรายงานü่า เĀ็ดปีกนก (Sarcodon scabrosus ), เĀ็ดĀลินจือ 

(Ganoderma lucidum) เĀ็ดไมตาเกะ  และเĀ็ดĀัüลิง มีฤทธิ์ที่เกี่ยüข้องกับÿุขภาüะของเÿ้นประÿาทและ

ÿมอง (Sabaratnam et al. 2013)  ในบรรดาเĀ็ดเĀล่านี้ เĀ็ดĀัüลิงมีผู้ýึกþาอย่างมากมายในด้านÿมบัติที่

ÿ่งผลต่อÿุขภาüะของระบบประÿาทและป้องกันโรคระบบประÿาทเÿื่อม เช่น โรคอัลไซเมอร์ โรคÿมองเÿื่อม 

โรคซึมเýร้า คüามบกพร่องทางÿติปัญญา ซึ่งเกี่ยüข้องกับการทำงานของเซลล์ประÿาทที่ค่อย ๆ เÿื่อมถอยลง 

(Jiang et al. 2014)  

คุณÿมบัตอ่ืิน ๆ ทางชีüภาพและÿุขภาพ 
เĀ็ดและÿารประกอบที่ÿกัดจากเĀ็ดอาจเป็นที่น่าÿนใจในการรักþาโรคภูมิแพ้โดยการกระตุ้นระบบ

ภูมิคุ้มกัน  ÿารÿกัดเอทานอลจากเĀ็ดที่กินได้ เช่น เĀ็ดชิเมจิ เĀ็ดนางรมĀลüง (P. eryngii) แÿดงผลต่อต้าน

ภูมิแพ้ที่ÿำคัญในĀนู (อาการแพ้ที่เกิดจากออกซาโซโลนประเภท IV) (Sano et al., 2002) (ตารางที่ ๑, ภาพที่ 

๒)  นอกจากนี้ เĀ็ดĀลายชนิดได้แÿดงใĀ้เĀ็นถึงฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย ต้านเชื้อรา และต้านไüรัÿที่มีýักยภาพ 

(Zhang et al., 2016)  ถึงแม้ü่าฤทธิ์ต้านไüรัÿของเĀ็ดอาจจะไม่ÿามารถฆ่าเชื้อไüรัÿได้ แต่ก็อาจมีผลเป็นการ

ยับยั้งในระยะเริ่มต้นของการจำลองไüรัÿ  มีรายงานü่าโปรตีน เพปไทด ์และพอลิแซ็กคาไรด์ที่ได้จากเĀ็ดนางรม

ทอง ÿามารถยับยั้งเอนไซม์ทรานÿคริปเทÿย้อนกลับและโพรทีเอÿของไüรัÿเอชไอüีชนิดที่ 1 (HIV-1) ซึ่งเป็น

เอนไซม์ที่ÿำคัญที่ÿุดในüงจรชีüิตของเอชไอüี  (ตารางที่ ๑, ภาพที่ ๒)  ดังนั้น ÿารประกอบชีüภาพจากเĀ็ด

น่าจะมีýักยภาพในการใช้เป็นÿารเÿริมในการป้องกันโรคโดยเป็นยาต้านไüรัÿในอนาคต  

ตารางท่ี ๑  ÿารออกฤทธิ์ทางชีüภาพและÿมบัติในการป้องกันและรักþาโรคของเĀ็ดกินได้ 
ชนิดเĀ็ด ชนิดÿารที่ออกฤทธิ ์ ฤทธิ์ทางชีüภาพและ

ÿุขภาพ 
กลุ่มโรค เอกÿารอ้างอิง 

เĀ็ดกระดุม 
เĀ็ดฟาง  เĀ็ดไมตาเกะ 

เลกทิน (lectins) ต้านเนื้องอก ต้านการ

แพร่กระจาย และปรับ

ภูมิคุ้มกัน 

โรคมะเร็ง Hassan et al. 

(2016) 

เĀ็ดกระดุม เออร์โกÿเตอรอล

(Ergosterol) 
ลดคอเลÿเตอรอล และ

ไทรกลีเซอไรด์ในเลือด 
ภาüะไขมันในเลือดÿูง Jeong et al. 

(2010) 
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เĀ็ดกระดุม เพปไทด ์ ยับยั้งกิจกรรมของ

เอนไซม์ ACE ที่ÿ่งผลต่อ

การลดคüามดันโลĀติ 

โรคคüามดันโลĀิตÿูง 
 

Lau et al. (2014) 

เĀ็ดĀูĀนู  พอลิแซ็กคาไรด์  
 

ลดน้ำตาลในเลือดและ

ไขมันในเลือดÿูงในĀนู 
โรคเบาĀüาน 

 
Fu et al. (2022) 

เĀ็ดไมตาเกะ พอลิแซ็กคาไรด์  
(บีตา-กลูแคน) 

 

ต้านการเกดิเนื้องอก

ผ่านการเÿรมิÿร้าง

ภูมิคุ้มกันระดับเซลล ์

โรคมะเร็ง Poucheret et al. 

(2006) 

เĀ็ดชิเมจิ  
 

ไม่ระบ ุ ลดคüามดันโลĀิตในĀนู

ที่เป็นโรคคüามดันโลĀิต

ÿูงตามธรรมชาต ิ

โรคคüามดันโลĀิตÿูง 
 

Kang et al. (2013) 

เĀ็ดĀอม เอริทาดีนิน 

(Eritadenine) 
ลดไขมันในเลือดÿูงและ

ป้องกันการเพิ่มน้ำĀนัก

ตัü 

โรคอ้üนและไขมันใน

เลือดÿูง 
 

Handayani et al. 

(2014) 

เĀ็ดตีนปลอก 
 

พอลิแซ็กคาไรด ์
(บีตา-กลูแคน) 

ป้องกันการเพิ่มน้ำĀนัก

และภาüะไขมันในเลือด

ÿูง 

โรคอ้üนและไขมันใน

เลือดÿูง 
Kanagasabapathy 

et al. (2013) 

เĀ็ดขอนขาü  
 

พอลิแซ็กคาไรด์ เพป-

ไทด์ และไบโอพอลิ

เมอร ์

ยับยั้งการมีชีüิตของ

เซลล์ในเซลล์มะเร็งปอด

ของมนุþย์ 

โรคมะเร็ง Ugbogu et al. 

(2024) 

เĀ็ดนางรมเทา พอลิแซ็กคาไรด ์ เÿรมิÿร้างระบบ

ภูมิคุ้มกัน 
โรคมะเร็ง Tanaka et al. 

(2016) 

เĀ็ดนางรมĀลüง เĀ็ด

ตีนปลอก เĀ็ดนางรม

ทอง เĀ็ดนางฟ้าภูฏาน 

พอลิแซ็กคาไรด ์ ลดระดับกลูโคÿในĀนูท่ี

เป็นโรคเบาĀüานอย่างมี

ประÿิทธิภาพ 

โรคเบาĀüาน 
 

Li et al. (2014) 

เĀ็ดนางรมฮังการ ี พอลิแซ็กคาไรด ์
(บีตา-กลูแคน) 

ต่อต้านภูมิแพ้ในเด็กที่มี

การติดเช้ือทางเดิน

Āายใจซ้ำ ๆ 

โรคภมูิแพ ้ Jesenak et al. 

(2014) 

เĀ็ดนางรมทอง เลกทิน (lectins) ต่อต้านกิจกรรมของ

เอนไซม์ทรานÿคริปเทÿ

ย้อนกลับของไüรัÿ HIV-

1 อย่างมีประÿิทธิภาพ 

ไüรัÿเอชไอüีชนิดที ่1 

(HIV-1) 
Li et al. (2008) 
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ภาพที่ ๒ ตัüอย่างเĀ็ดกินได้ที่มีรายงานÿรรพคุณทางยาในการป้องกันและรักþาโรค (A:  เĀ็ดกระดุม, B: เĀ็ดĀู

Āน,ู C:  เĀ็ดĀลินจือ, D:  เĀ็ดĀัüลิง, E: เĀ็ดชิเมจิ, F: เĀ็ดĀอม, G: เĀ็ดตีนปลอก, H: เĀ็ดขอนขาü, I: เĀ็ด

นางรมทอง, J: เĀ็ดนางรมเทา, K: เĀ็ดนางรมĀลüง, L: เĀ็ดนางรมฮังการี, M: เĀ็ดนางฟ้าภูฏาน, N: เĀ็ดฟาง)  

บทÿรุป 
เĀ็ดĀลายชนิดมีýักยภาพในการพัฒนาเป็นอาĀารเพื่อÿุขภาพได้  เนื่องจากมีคุณค่าทางโภชนาการÿูง

และเป็นแĀล่งÿำคัญของÿารออกฤทธิ์ทางชีüภาพที่ÿามารถนำไปใช้ในทางการแพทย์ได้  การýึกþาüิจัยÿมบัติที่

เป็นประโยชน์ของเĀ็ดกินได้ได้รับคüามÿนใจในช่üงĀลายทýüรรþที่ผ่านมา แÿดงใĀ้เĀ็นถึงÿมบัติในการ

ป้องกันและรักþาโรคเรื้อรังĀลายชนิด เช่น โรคเบาĀüาน มะเร็ง โรคĀัüใจ โรคระบบประÿาทเÿื่อม  ดังนั้น การ

บริโภคเĀ็ดเป็นÿ่üนĀนึ่งของอาĀารประจำüันอาจเป็นตัüช่üยตามธรรมชาติในการจัดการกับโรคเรื้อรังต่าง ๆ 

ÿารออกฤทธิ์ทางชีüภาพที่ÿกัดได้จากเĀ็ดอาจใช้เป็นอาĀารเÿริมที่มีประโยชน์ในการป้องกันและรักþาโรคบาง

ชนิด  อย่างไรก็ตาม กลไกเฉพาะของเĀ็ดที่มีผลต่อร่างกายมนุþย์ยังคงต้องýึกþาüิจัยเพ่ิมเติม  
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