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ปะการังฟอกขาวและโลกร้อน 
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๒ ภาคüิชาเพาะเลี้ยงÿัตü์น้ำ คณะประมง มĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์ 
๓ ภาคüิชาüิทยาýาÿตร์ทางทะเล คณะประมง มĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์ 

บทนำ 
ระบบนิเüýปะการังÿามารถพบได้ทั่üโลก ในเขตร้อนและเขตกึ่งร้อนกึ่งอบอุ่น (ระĀü่างเÿ้นรุ้งที่ ๓๐ 

องýาเĀนือ และ ๓๐ องýาใต้) แต่ก็มีปะการังบางชนิดอาýัยในทะเลเขตĀนาü แม้ปะการังจะพบได้ในพื้นที่

เพียงร้อยละ ๒ ของท้องทะเล แต่มันก็เป็นที่อยู่อาýัยของÿิ่งมีชีüิตในทะเลอย่างน้อยร้อยละ ๒๕ นอกจากนั้น 

ปะการังยังเป็นตัüช่üยในการป้องกันการกัดเซาะชายฝั่ง และมีคüามÿำคัญต่อมนุþย์เพราะเป็นทั้งแĀล่งอาĀาร 

และแĀล่งพักผ่อนĀย่อนใจ ปัจจุบันแนüปะการังกำลังเผชิญกับภัยคุกคามอย่างรุนแรงจากÿภาüะการ

เปลี่ยนแปลงภูมิอากาýและภัยจากกิจกรรมของมนุþย์ เช่น การพัฒนาพื้นที่ชายฝั่ง ธาตุอาĀารและตะกอนจาก

เกþตรกรรม ภาüะมลพิþทางทะเล การประมงแบบทำลายล้าง การประมงท่ีเกินกำลังผลิต และอ่ืน ๆ 

ข้อมูลเชิงชีววิทยาของปะการัง 
ปะการังเป็นÿัตü์ขนาดเล็กจำพüกเดียüกับดอกไม้ทะเล (sea anemone) มีĀน่üยของชีüิตที่เล็กที่ÿุด

เรียกü่า ‘โพลีป’ (polyp) รูปร่างทรงกระบอก มีĀนüดขนาดเล็ก (tentacles) Āลายเÿ้นไü้จับอาĀาร โพลีปจะ

อาýัยรüมกันเป็นโคโลนี (colony) ซึ่งอาจÿร้างโครงÿร้างแข็งที่ทำด้üยแคลเซียมเกิดเป็นรูปร่างต่าง ๆ เรียกü่า 

ปะการังแข็ง (stony corals Āรือ hard corals)  (ภาพท่ี ๑) เช่น ปะการังเขากüาง (Acropora intermedia, 
A. grandis) ปะการังเขากüางแบบโต๊ะ (Acropora hyacinthus, A. cytherea) ปะการังÿมองร่องยาü 

(Platygyra daedalea) ปะการังบางชนิดไม่ÿร้างโครงแข็ง จึงได้ชื่อเรียกü่าปะการังอ่อน เช่น กลุ่มปะการัง

Āนัง (leather corals, Sarcophyton spp.) กลุ่มปะการังเĀ็ด (mushroom corals, Actinodiscus spp.)  
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ภาพที่ ๑ ปะการังแข็งชนิดต่าง ๆ (ภาพโดย ผý. ดร.ธรณ์ ธำรงนาüาÿüัÿดิ์) 

ปะการังแทบทุกชนิดดำรงชีüิตในภาüะพึ่งพิงซึ่งกันและกัน (symbiosis) กับÿาĀร่ายเซลล์เดียüกลุ่ม

ไดโนแฟลกเจลเลต (dinoflagellate) ในüงý์ Symbiodiniaceae ที่เรียกü่า ซูแซนเทลลี (zooxanthellae) ซู
แซนเทลลีซึ่งอาýัยอยู่ภายในเนื้อเยื่อของปะการัง (ภาพท่ี ๒) จะÿังเคราะĀ์แÿงÿร้างอาĀารใĀ้แก่ปะการัง และ

ใช้ของเÿียที่ปะการังปล่อยออกมาเพื่อการÿังเคราะĀ์แÿง ÿ่üนปะการังจะใĀ้ที่พักพิงและÿารอาĀารจากของ

เÿียที่ขับถ่ายออกมาแก่ÿาĀร่าย ÿาĀร่ายซูแซนเทลลีนี่เองที่ทำใĀ้ปะการังมีÿีต่าง ๆ เมื่อปะการังÿูญเÿีย

ÿาĀร่ายเĀล่านี้ก็จะทำใĀ้มีÿีซีด เกิดปรากฏการณ์ ‘ปะการังฟอกขาü’ ปะการังอาจได้รับÿาĀร่ายซูแซนเทลลี

จากพ่อแม่ และปะการังเองจะปล่อยÿารเคมีเĀนี่ยüนำใĀ้ซูแซนเทลลีเข้ามาอาýัย  

 
ภาพที่ ๒ โพลีปของปะการัง แÿดงใĀ้เĀ็นÿาĀร่ายซูแซนเทลลี (zooxanthellae) (จุดÿีนำ้ตาล) ที่อาýัย

ภายในเนื้อเยื่อของปะการัง (ภาพจาก https://ngthai.com/science/26012/coral-bleaching/) 

ÿาเĀตุของการเกิดปะการังฟอกขาว 
การฟอกขาüของปะการัง (เกิดในดอกไม้ทะเลเช่นเดียüกัน) เกิดจากปัจจัยĀลายอย่าง เช่น การได้รับ

คüามร้อน (อุณĀภูมิเพิ่มขึ้น ๑ – ๒ องýาเซลเซียÿเป็นระยะเüลา ๒ – ๓ ÿัปดาĀ์ Āรือ ๓ – ๔ องýาเซลเซียÿ

ในระยะ ๒ – ๓ üัน) การได้รับรังÿีจากดüงอาทิตย์มากเกินไป Āรือผลร่üมระĀü่างปัจจัยทั้งÿองนี้ ปัจจัยเĀล่านี้

ทำใĀ้ปะการังÿร้าง Reactive Oxygen Species (ROS, อนุมูลอิÿระที่เกิดขึ้นในร่างกายเนื่องจากมีมูลเĀตุจาก

ออกซิเจน) ในปริมาณท่ีÿูงกü่าปกติ มีผลไปทำลายเนื้อเยื่อและดีเอ็นเอ (DNA) อีกทั้งยังทำใĀ้โปรตีนเÿียÿภาพ
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ไป ทั้งในตัüปะการังเองและในÿาĀร่ายซูแซนเทลลี นอกจากนั้น คüามร้อนและรังÿียังขัดขüางกระบüนการ

ÿังเคราะĀ์แÿงของซูแซนเทลลี ในที่ÿุดปะการังก็จะกำจัดซูแซนเทลลีออกจากโพลีป ทำใĀ้ปะการังมีÿีซีดลง

และกลายเป็นÿีขาüในที่ÿุด 
นอกจากปัจจัยทั ้งÿองที ่กล ่าüไü้ข ้างต้นแล้ü การที ่น้ำทะเลเป็นกรด ซึ ่งเป็นผลจากการที่

คาร์บอนไดออกไซด์ในน้ำทะเลมีมากเกินไป ก็มีผลใĀ้เกิดการฟอกขาü พร้อมกันนั้นก็ลดการเจริญเติบโตของ

ปะการังด้üย นอกจากนั้นยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลใĀ้เกิดการฟอกขาü เช่น การทับถมของตะกอน ภาüะมลพิþ

ต่าง ๆ  

ÿถานภาพของการเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว 
ปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาüอย่างรุนแรงทั่üโลกเคยเกิดมาแล้ü ๓ ครั้ง ครั้งแรกใน พ.ý. ๒๕๔๑ 

ครั้งที่ ๒ พ.ý. ๒๕๕๓ และครั้งที่ ๓ ระĀü่าง พ.ý. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐ ในปีนี้ (พ.ý. ๒๕๖๗) เกิดการฟอกขาü

รุนแรงทั่üโลกอีกครั้งĀนึ่ง ทำใĀ้องค์การบริĀารมĀาÿมุทรและชั้นบรรยากาýแĀ่งชาติÿĀรัฐฯ (NOAA) และ

Āน่üยงานคüามริเริ่มด้านแนüปะการังระĀü่างประเทý ( ICRI) ประกาýภาüะ “ปะการังฟอกขาü” ครั้งใĀญ่ใน

ระดับโลกครั้งที่ ๔ เมื่อüันที่ ๑๕ เมþายน พ.ý. ๒๕๖๗ ที่ผ่านมา  

การฟอกขาüเกิดมากน้อยต่างกันตามชนิดของปะการังที่ขึ้นครอบคลุมพื้นที่นั้น ๆ โดยที่ปะการังเขา

กüางเป็นกลุ่มที่ไüต่อการฟอกขาüที่ÿุด ÿภาพแüดล้อมในพ้ืนที่แต่ละแĀ่งมีผลต่อการฟอกขาü แนüชายฝั่งที่น้ำ

เคลื่อนไĀüมากจะเกิดการฟอกขาüน้อยกü่าบริเüณที่มüลน้ำเคลื่อนไĀüน้อย เช่นเดียüกับบริเüณที่มีน้ำผุด 

(upwelling)  

โดยปกตแินüปะการังท่ีเกิดการฟอกขาüÿามารถฟ้ืนตัüได้ภายในระยะเüลาประมาณ ๑๐ ป ียกเü้นเมื่อ

เกิดการฟอกขาüถี่Āรือต่อเนื่องยาüนานเกินกü่าทีป่ะการังจะฟ้ืนตัüทัน Āรือเมื่อถูกซ้ำเติมด้üยปัจจัยคุกคามอ่ืน 

ๆ เช่นการเกิดตะกอน และมลพิþต่าง ๆ ระĀü่าง พ.ý. ๒๕๕๒ – ๒๕๖๑ ปะการังแข็งทั่üโลกตายไปประมาณ

ร้อยละ ๑๔ ÿาเĀตุจากการฟอกขาüที่เกิดซ้ำ ๆ เป็นüงกü้าง 

ในประเทýไทยนั้น พ.ý. ๒๕๕๓ เป็นปีที่พบแนüปะการังเÿียĀายมากที่ÿุดเป็นประüัติการณ์ เกิดจาก

การทีอุ่ณภูมิน้ำทะเลÿูงขึ้นจากปกติ (เพ่ิมจาก ๒๙ องýาเซลเซียÿ เป็น ๓๐ องýาเซลเซียÿในฤดูร้อน) ÿ่งผลใĀ้

เกิดภาüะปะการังฟอกขาüเป็นพื้นที่กü้าง ครอบคลุมทะเลทั้งฝั่งอันดามันและอ่าüไทย ในปีนี้ (พ.ý. ๒๕๖๗) ก็

เกิดการฟอกขาüรุนแรงเช่นเดียüกัน (ภาพที ่ ๓) เนื ่องจากมĀาÿมุทรแปซิฟิกเขตร้อนกำลังเผชิญกับ

ปรากฏการณ์ El Niño-Southern Oscillation (ENSO) ทำใĀ้อุณĀภูมิพื ้นผิüของน้ำทะเลÿูงกü่าค่าเฉลี่ย 

ข้อมูลจากกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง รายงานü่าในภาพรüมทั่üประเทý ปะการังแต่ละแĀ่งฟอกขาü

มากถึงร้อยละ ๓๐ – ๙๕ ปะการังเกือบทุกชนิดฟอกขาüĀมด ยกเü้น ๓ – ๔ ชนิด เช่น ปะการังÿีน้ำเงิน 
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(Heliopora coerulea) ปะการังลายดอกไม้ (Pavona decussata) และปะการังดาüใĀญ่ (Diploastrea 
heliopora) และบางพ้ืนที่ก็พบปะการังที่แÿดงลักþณะü่ากำลังฟ้ืนตัü  

 
ภาพที่ ๓ ปะการังแข็งก่อนการฟอกขาü (พ.ý. ๒๕๖๖) และĀลังการฟอกขาü (พ.ý. ๒๕๖๗)        

(ภาพโดย ผý. ดร.ธรณ์ ธำรงนาüาÿüัÿดิ์) 

แนวทางการแก้ไข 
นักüิทยาýาÿตร์พยายามĀาĀนทางแก้ไขด้üยüิธีการต่าง ๆ เช่น การพรางแÿง (shading) Coelho 

et al. (2017) รายงานü่าการพรางแÿงร้อยละ ๕๐ และ ๗๕ ÿามารถลดการฟอกขาüของปะการังที่อยู่ใน

อุณĀภูมิÿูงได ้และการเจริญเติบโตของกลุ่มที่ได้รับการพรางแÿงยังÿูงกü่าพüกที่ไม่พรางแÿงในÿภาüะอุณĀภูมิ

ÿูงด้üย แนüทางนี้ได้มีผู้นำไปใช้ในÿภาพพื้นที่จริงและพบü่าได้ผลดีในระดับĀนึ่ง (ภาพที่ ๔) นอกจากนั้น 

Biscéré et al. (2018) ได้ทดลองเติมแมงกานีÿ (Mn) ลงในบ่อเลี้ยงปะการังที่มีอุณĀภูมิÿูง เพราะแมงกานีÿ

เป็นธาตุที่จำเป็นในการÿังเคราะĀ์แÿง และมีÿ่üนในปฏิกิริยาการออกฤทธิ์ของÿารต้านอนุมูลอิÿระ เขาได้

พบü่ามีผลเป็นการเพิ่มคüามเข้มข้นของคลอโรฟิลล์ในÿาĀร่ายซูแซนเทลลี แต่ไม่มีผลต่อคüามĀนาแน่นของ

ÿาĀร่ายที่อยู่ภายในปะการัง เพิ่มการเจริญเติบโตของปะการัง และลดการฟอกขาüในภาพรüม ในการทดลอง

เดียüกันนั้นเขาได้ทดลองเพิ่มธาตุเĀล็ก (Fe) แต่พบü่า นอกจากจะไม่เกิดผลดีกลับเป็นผลเÿียด้üยซ้ำ และ

เนื่องจากการฟอกขาüเกี่ยüเนื่องกับการÿร้าง ROS กลุ่มüิจัยโดย Dungan et al. (2022) จึงได้ทดลองเติมÿาร
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ต้านอนุมูลอิÿระ (ascorbate + catalase Āรือ mannitol) และพบü่าช่üยไม่ใĀ้ดอกไม้ทะเลเกิดการฟอกขาü

เมื่อเลี้ยงในน้ำทะเลอุณĀภูมิÿูง 

 
ภาพที่ ๔ นักüิจัยจากคณะประมง มĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์ กำลังพรางแÿงใĀ้แกป่ะการัง                 

(ภาพโดย ผý. ดร.ธรณ์ ธำรงนาüาÿüัÿดิ์) 

ข้อÿรุป 
ปะการังฟอกขาüเป็นผลจากการกระทำของมนุþย์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ปะการังที่เกิดการฟอก

ขาüมีโอกาÿฟ้ืนตัüได้ แมü้่าแนüทางการบรรเทาโดยตรงยังĀ่างไกลจากการนำไปใช้ในÿถาพการณ์จริง แต่เราก็

ÿามารถช่üยแก้ไขปัญĀานี้ได้โดยลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและลดกิจกรรมของมนุþย์ที่จะรบกüน
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