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หมอสัญญาเขยีนก่อนใครไม่นา่เช่ือ เก่ียวกับเน้ืองอกในเซลล์น้ําเลือดใส  

     หมอรุ่งโรจน์ห่วงสมองของคนไทย โรคพาร์กินสันควรตรวจเพ่ือป้องกัน  

อรอนงค์ให้ใส่ใจเรื่องอาหาร ปลอดภัยนานตลอดปีไม่แปรผนั  

     สทุัศน์เลา่เรื่องเฟร์มินีส่ําคญั คิดหลักอันตอบโจทย์ได้สุดใกลค้ียง  

หมอสุทธิพรไขเรื่องปฏิรูป งานวิจัยเต็มสูบมีใครเถียง  

     ครรชิตสรปุงานเอไอไม่ลําเอียง ไทยยังเสี่ยงเพราะช้าไปไม่ทันการณ ์  

เราต้องเร่งสร้างทักษะคนรุ่นใหม่ ศุภชัยช้ีให้เห็นเป็นแก่นสาร  

     ถ้าไม่ช่วยทั้งสาํนัก ฯ จะดักดาน คนหมดงานหมดเงินเพราะเอไอ  

จุลสารฉบับนี้มีครรชิต และมวลมิตรคอืสุดามาช่วยใหญ่  

     มงคลช่วยอ่านตรวจแก้คําไทย วิยงค์ได้จัดรูปเล่มเข้มขันดี  

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ในสาํนัก ฯ ที่ช่วยผลักงานให้เดินได้เร็วจ๋ี  

     หากผิดพลาดทาํใครชํ้าฤดี ขอโทษททีี่บกพร่องอยา่หมองเลย  

อีกท่านที่มีน้ําใจได้ช่วยหนุน     ลงเว็บจุลสาร ฯ ให้ไม่นิ่งเฉย  

     คือคุณหมอนรัตถพลขอชมเชย  จึงเปิดเผยให้รูก้ันทุกทา่นเอย.  
 

ดร.ครรชิต มาลัยวงศ์ ประพันธ์ 

ในนามของบรรณาธิการจุลสาร ฯ ประจําฉบับท่ี ๒ ปีท่ี ๓ 

          ครรชิต มาลัยวงศ์  สุดา เกียรติกําจรวงศ์   วิยงค์ กังวานศุภมงคล และ นรัตถพล เจริญพันธ์ุ 

๒๓ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 
 



 
สุทธิพร จิตต์มิตรภาพ จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒ หนา้ ๑–๙ 

๑ 

การปฏิรูประบบวิจัย 
 

สุทธิพร จิตต์มิตรภาพ 
 
ราชบัณฑิต สาขาศัลยศาสตร์ ประเภทแพทยศาสตร์และทันตแพทย์ศาสตร์ สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 

บทนำ 

การศึกษาค้นคว้าวิจัยในด้านต่าง ๆ เพ่ือนำความรู้ที่หลากหลายมาใช้ในการพัฒนาประเทศ รวมถึงการ
พัฒนาสินค้าและบริการ อีกทั้งระบบการผลิต กลายเป็นยุทธศาสตร์สำคัญของนานาประเทศ เพ่ือผลักดันให้
ประเทศเจริญก้าวหน้าและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  ประเทศไทยก็ได้ระบุไว้ชัดเจนว่า ให้มีการวิจัยและนำ
ผลการวิจัยมาใช้เป็นพลังขับเคลื่อนทุกภาคส่วนในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

จากการศึกษาวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และโอกาสในการพัฒนาที่ดำเนินการมา และแนวคิด
จาก “ยุทธศาสตร์เชิงรุกในการพัฒนาด้านการวิจัยเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของประเทศไทย” (โดย ศ. นพ.สุทธิ
พร จิตต์มิตรภาพ ซ่ึงได้รับรางวัลผลงานวิจัยดีเด่นของวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร พ.ศ. ๒๕๕๑) กับ “แนว
ทางการปฏิรูประบบวิจัยของประเทศไทย” (โดย ศ. ดร.ปิยะวัติ บุญ-หลง และคณะ สนับสนุนโดยสภาวิจัย
แห่งชาติ) ไดน้ำไปสู่การปฏิรูปครั้งใหม่ เริ่มตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยนำแนวคิดท่ีได้จากการศึกษาวิจัยมาทดสอบ
การยอมรับ การปฏิบัติตามแนวคิดและปรับแต่งให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ดำเนินการครอบคลุมทุกมิติที่ต่อเนื่อง
เชื่อมโยง  ปัจจัยแห่งความสำเร็จอยู่ที่ผู้บริหารและผู้นำองค์กรในระบบวิจัยร่วมมือกันสนับสนุน โดยเห็น
ประโยชน์ของประเทศที่จะได้จากการปฏิรูประบบเป็นที่ตั้ง มากกว่าประโยชน์ขององค์กร  และท้ายที่สุดคือ 
การปฏิวัติโดย คสช. ซึ่งได้นำไปสู่การบริหารประเทศแบบเบ็ดเสร็จ ทำให้เกิดการตัดสินใจที่กล้าหาญ มีการรื้อ
ปรับระบบหรือการปฏิรูป ปรับเปลี่ยนการบริหารจัดการทุก ๆ ส่วนในระบบวิจัย นำไปสู่การปฏิรูประบบวิจัย
ขนานใหญ่ อาจกล่าวได้ว่าเกิดเป็นผลสำเร็จใน พ.ศ. ๒๕๖๒ ซึ่งเป็นปีที่ประกาศใช้พระราชบัญญัติหรือ
กฎหมายทีเ่กี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงระบบการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

การปฏิรูปนี้ได้เปลี่ยนแปลงระบบอุดมศึกษาและระบบวิทยาศาสตร์ (ซึ่งน่าจะกล่าวได้ว่า ไม่ได้เตรียมตัว
หรือศึกษาแนวทางมาอย่างละเอียดอย่างระบบวิจัย) 

การปฏิรูประบบวิจัยและนวัตกรรม (อาจกล่าวถึงอุดมศึกษาและวิทยาศาสตร์ด้วย) ดำเนินการไปทุก ๆ 
ด้านที่เก่ียวเนื่องเชื่อมโยง ได้แก่ 

– นโยบาย เพ่ือให้เกิดเอกภาพ 

– งบประมาณ 

– องค์กรในระบบวิจัย 

– การบริหารจัดการองค์กรและความต่อเนื่องสัมพันธ์ระหว่างองค์กร 
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– บุคลากรวิจัย 

– เครื่องมือ อุปกรณ์ โครงสร้างพื้นฐาน 

– มาตรฐานการวิจัย 

– ระบบข้อมูลสารสนเทศการวิจัย 

– การนำผลผลิตงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

– การติดตามและประเมินผล 

๑. ด้านนโยบาย 

เพ่ือให้เกิดนโยบายที่เป็นเอกภาพ รัฐบาลได้กำหนดให้มีสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย 
และนวัตกรรม โดยมีนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีที่กำกับดูแลองค์กรในระบบทีเ่กี่ยวข้องกับการวิจัยในประเด็น
สำคัญของประเทศ เป็นกรรมการกับผู้แทนหน่วยงานนโยบายและผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่าง ๆ 

ทั้งนี้ ประเทศจะได้อาศัยนโยบาย ทิศทางและเป้าหมายทั้งระยะสั้น กลาง และยาวนี้เป็นหลัก แทนที่จะ
มีนโยบายหลากหลายตามที่แต่ละภาคส่วนจะไปกำหนดเอง 

คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม (กสว.) ทำหน้าที่ศึกษาและจัดทำนโยบาย 
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (ววน.) ส่วนคณะกรรมการการอุดมศึกษา (กกอ.) ทำหน้าที่ศึกษาและจัดทำ
นโยบายด้านอุดมศึกษา และสำนักงานสภานโยบายฯ (สอ.วช.) นำมาบูรณาการเป็นนโยบายอุดมศึกษา
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อววน.) เสนอให้สภานโยบายฯ เห็นชอบ ซึ่งจะกำหนดนโยบายรวมไปกับการ
มอบหมายให้ กสว. และ กกอ. นำไปดำเนินการร่วมกับการกำหนดกรอบวงเงินงบประมาณเพ่ือขับเคลื่อน
นโยบาย (Policy Deployment with Budget Allocation) 

การปฏิรูปนี้ได้ยกเลิกคณะกรรมการระดับนโยบายไปหลายชุดที่เคยมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน ซึ่ง
ในทางปฏิบัตินายกรัฐมนตรีแทบจะไม่ได้เข้าร่วมประชุมเลยเพราะมีภารกิจมาก  เมื่อเหลือคณะกรรมการเพียง
ชุดเดียว ก็เชื่อว่าจะทำให้สภานโยบาย อววน. ทำหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ อีกทั้งเป็นการบูรณาการหรือเกิด
นโยบายที่เป็นเอกภาพด้านนี้ โดยดึงเอารัฐมนตรีในกระทรวงที่เกี่ยวข้องมาร่วมกำหนดนโยบายและใช้นโยบาย
เดียวกันในการควบคุมดูแลหน่วยงานภายใต้การกำกับดูแลด้วย  

๒. ด้านงบประมาณ 

เป้าหมายการปฏิรูประบบวิจัยในด้านนี้คือการกำหนดและจัดให้มีงบประมาณเพ่ือการวิจัยอย่างเพียงพอ 
โดยมีการจัดสรรที่อิงแผนงานที่แม้จะครอบคลุมทุกภาคส่วน หลากหลายมิติ แต่ก็มีจุดมุ่งเน้นของการวิจัยที่ตรง
และตอบสนองยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ  คณะกรรมการฯ ได้กำหนดหน่วยงานที่จะรับไปบริหารจัดการ
งบประมาณที่เหมาะสมอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการจัดงบประมาณเพ่ือการพัฒนากำลังคน โครงสร้าง
พ้ืนฐาน ระบบบริหารจัดการ และการนำเอาผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม 
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การปฏิรูปยังมุ่งหวังให้ เป็นที่ยอมรับกันว่า งบประมาณเพื่อการพัฒนาวิจัยเป็นการลงทุน  ไม่ใช่
ค่าใช้จ่าย มีความคล่องตัวในการใช้จ่ายมากกว่างบประมาณแผ่นดิน อีกทั้งกระตุ้นให้ภาคเอกชนและภาค
ประชาสังคมมาร่วมลงทุนในการวิจัยด้วย 

ผลจากการปฏิรูปทำให้เกิดกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม (กองทุน ววน.) ซึ่งเป็น
กองทุนหมุนเวียนที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณทุกปี โดยที่งบประมาณแผ่นดินที่จะถูกนำไปใช้ด้านการวิจัย
และพัฒนานวัตกรรมของหน่วยงานภาครัฐที่เคยได้รับงบประมาณแผ่นดินรายปีจะถูกจัดเข้าสู่กองทุนนี้  
งบประมาณที่รัฐจัดเข้าสู่กองทุนนี้ ปัจจุบันได้กำหนดเป็นงบประมาณรายจ่ายลงทุน มีความคล่องตัวและใช้จ่าย
อย่างมีวินัยตามระเบียบของกองทุน  ผลของการดำเนินงานที่มุ่งผลสัมฤทธิ์และแสดงให้เห็นประโยชน์ของการ
ลงทุนจะทำให้ภาครัฐมั่นใจและรัฐบาลตัดสินใจจัดสรรงบประมาณมากข้ึนเพ่ือการลงทุนด้านนี้ 

ในด้านงบประมาณ กสว. ได้ออกแบบการจัดหมวดหมู่งบประมาณ และได้เริ่มใช้ตั้งแต่ปีแรกของการ
ดำเนินงาน โดยพิจารณาจากหน่วยรับงบประมาณ รูปแบบของการบริหารเงิน และเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์
ของการใช้เงินเพ่ือการวิจัยและสร้างนวัตกรรม ซึ่งต่อมาก็มีการพัฒนา ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมมากยิ่ง  ๆ ขึ้น 
กับอีกท้ังเพ่ิมหมวดหมู่ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ได้แก่ 

๒.๑ งบประมาณตามยุทธศาสตร์ ววน. (Strategic Fund – SF) ซึ่งมุ่งผลตามเป้าหมายแผน 
ววน. ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว จัดสรรให้หน่วยบริหารจัดการทุน (Program Management Unit- 
PMU) นำไปจัดสรรต่อตามพันธกิจของ PMU แต่ละหน่วยที่ได้รับมอบหมาย ในระยะต่อมา ในส่วนนี้มีการ
จำแนกงบประมาณที่มอบหมายให้หน่วยนโยบายได้แก่ สกสว., วช., และ สอวช.  ใช้จ่ายเพื่อพัฒนาระบบนิเวศ
ให้เป็นไปตามยุทธศาสตร์ด้วย (เดิมจัดสรรไว้ในส่วนของงบประมาณเพ่ือการวิจัยมูลฐาน) รวมถึงงบประมาณที่
ต้องใช้ในการพัฒนาบุคลากรวิจัย 

๒.๒ งบประมาณเพื่อการวิจัยมูลฐาน (Fundamental Fund – FF) สำหรับการวิจัยพ้ืนฐาน 
(basic) หรือการวิจัยเพ่ือตอบสนองนโยบายและพันธะกิจของหน่วยงานเอง โดยอาจไม่เป็นเป้าหมายหลักของ
ประเทศ แต่ก็ถือว่าเป็นเรื่องที่จำเป็นในการดำเนินงานของหน่วยงานแต่ละหน่วย อีกทั้งจะเป็นพ้ืนฐานที่จะต่อ
ยอดไปสู่การวิจัยตามเป้าหมายของประเทศ  ปริมาณงบประมาณที่หน่วยงานแต่ละหน่วย ได้รับนั้นแปรผันตาม
ขนาดของหน่วยงาน จำนวนนักวิจัย ความสามารถในการบริหารงบให้บรรลุเป้าหมายตามเงื่อนเวลา 
ความสามารถในการวิจัย และศักยภาพในการนำไปต่อยอดขยายผลสู่การวิจัยเป้าหมายประเทศ 

๒.๓ งบประมาณเพื่อการใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย (Research Utilization – RU) เป็น
หมวดหมู่ที่จัดขึ้นใน พ.ศ. ๒๕๖๖ ตาม พรบ. การใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย ซึ่งมิใช่งบประมาณที่ใช้ในการ
วิจัยโดยตรง แต่นำผลจากการวิจัยที่เชื่อถือได้ไปดำเนินการต่อให้เกิดสินค้า บริการ กระบวนการผลิตใหม่ การ
เพ่ิมผลผลิตด้านการเกษตร การดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  งบประมาณหมวดนี้จัดสรรผ่าน 
PMU ที่เหมาะสม ซึ่งอยู่ระหว่างการประเมินว่าควรเป็นหน่วยงานใด 
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๒.๔ งบประมาณเพื่อการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นหมวดงบประมาณที่จัดขึ้นใน   
พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ่งจะจัดสรรตรงไปยังหน่วยงานในโครงการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน แต่พิจารณาร่วมกัน มิใช่
พิจารณาแยกเฉพาะหน่วยงานแต่ละหน่วย ดังเช่นในอดีต เพ่ือลดความซ้ำซ้อนและก่อเกิดเป้าหมายที่เป็น
เอกภาพ งบประมาณด้านนี้อยู่ระหว่างพัฒนารูปแบบของหมวดหมู่ย่อยเช่นเดียวกับ SF, FF และ RU ของ
งบประมาณด้านวิจัยและนวัตกรรม 

การจัดกรอบวงเงินงบประมาณของแต่ละหมวดหมู่ SF, FF, RU ยึดหลักเกณฑ์จากนโยบายและแผน 
ววน.  ที่จะจัดเงินลงไปตามยุทธศาสตร์ย่อยที่กำหนดไว้ และวิเคราะห์ต่อว่าอยู่ในความรับผิดชอบของ PMU 
หน่วยใด แล้วจึงจัดสรรไปให้ PMU รับผิดชอบในการบริหารและนำส่งผลผลิต 

การบริหารจัดการกองทุน นอกเหนือจากการใช้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว การบริหารเงินในกองทุนที่มี
ปริมาณเหมาะสมในแต่ละช่วงเวลา โดยเฉพาะเมื่อต้องรอการเบิกจ่ายตามสัญญา ก็ยังสามารถหาผลประโยชน์
ได้มากขึ้นกว่าที่จะจัดเงินในระบบทั้งหมด ๑๐๐% ไปยังหน่วยวิจัย ทั้ง ๆ ที่ยังไม่ได้รับผลผลิต อีกทั้งยังมี
งบประมาณเหลือที่จะหมุนเวียนกลับเข้ากองทุน หากวิจัยแล้วใช้จ่ายน้อยกว่าที่คาดไว้ 

กองทุนยังบริหารจัดการให้มีการทบทวนแผนและปรับรายรับราย-จ่ายได้ในรายไตรมาส ทำให้สามารถ
จัดสรรงบประมาณเพ่ือการวิจัยสำหรับปัญหาเร่งด่วน ซึ่งอาจไม่ได้พิจารณาและจัดไว้เมื่อทำแผนและ
งบประมาณประจำปี 

สำหรับแผนงานขนาดใหญ่ที่ต้องใช้ระยะเวลาหลายปี แต่สามารถกำหนดกระบวนการเป็นขั้นตอนและ
งบประมาณที่ ใช้ ในแต่ละช่วงเวลาได้ชัดเจน ก็จัดให้มีงบประมาณแบบต่อเนื่องหลายปี (Multiyear 
Continuous Grant) เพ่ือกันงบประมาณให้แก่แผนงานนี้ไปจนประสบความสำเร็จ โดยไม่ต้องกังวลว่า 
งบประมาณจะขาดตอน หากงบประมาณที่ได้รับจัดสรรในแต่ละปีน้อยลง 

การบริหารจัดการงบประมาณในรูปแบบนี้จะเหมือนกับการรวมศูนย์ มีข้อดีคือไม่ให้เกิดความซ้ำซ้อน            
มีเป้าหมายที่ชัดเจน แต่ก็ต้องเตรียมการให้เกิดความคล่องตัว ไม่ล่าช้าในการจัดสรรงบประมาณออกจาก
กองทุน รวมทั้งไม่ทำให้ขาดสภาพคล่องแก่การเงินที่จะใช้จ่าย 

สิ่งที่สำคัญที่เกิดจากการปฏิรูปก็คือการเปิดโอกาสให้ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมที่มีความพร้อมและมี
ศักยภาพ มีโอกาสเข้ามาร่วมใช้งบประมาณที่รัฐจัดสรรเพ่ือการลงทุนด้านนี้ โดยเฉพาะการพัฒนาสินค้า และ
บริการใหม่ ที่ทำให้ลดความเสี่ยงในการลงทุน โดยหวังผลตอบแทนในอนาคต คือ ภาษีจากเงินรายได้ที่
ภาคเอกชนจะได้รับ เมื่อนำผลจากการวิจัยไปดำเนินการเชิงธุรกิจสำเร็จ  

๓. ด้านองค์กรในระบบวิจัย 

การปฏิรูปทำให้มีการจัดระเบียบระบบใหม่ขององค์กร ซึ่งแต่เดิมมีพันธกิจและภารกิจกว้างขวางตาม
กฎหมายการจัดตั้งองค์กรให้เป็น 
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๓.๑ หน่วยงานระดับนโยบาย ได้แก่ สำนักงานนโยบาย อววน. (สอวช. ปรับจาก สวทน.) 
สำนักงานส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว. ปรับจาก สกว.)  

๓.๒ หน่วยบริหารและจัดการ (Program Management Unit - PMU) ทำหน้าที่ประกาศทุน 
ประเมินโครงการ ให้ทุน ติดตาม กำกับ สนับสนุน และตรวจสอบ จนสิ้นสุดโครงการ การทำหน้าที่เป็น PMU 
เป็นไปตาม พรบ. ที่กำหนดไว้ และควรจะกำหนดเพ่ิมเติมให้เป็นอำนาจของสภานโยบาย อววน. PMU แต่ละ
หน่วยจะถูกกำหนดให้รับผิดชอบประเด็นหรือแผนงานที่สภานโยบาย อววน. เห็นชอบ  ในเบื้องต้นอาจพบว่ามี
ความเหลื่อมล้ำบ้าง อาศัยการบูรณาการและหารือระหว่าง PMU โดยมี สกสว. ช่วยประสานเพ่ือปรับการ
ดำเนินงานให้ดียิ่ง ๆ ขึ้น  

๓.๓ หน่วยงานวิจัย ทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา หน่วยงานของกระทรวงหรือ
หน่วยวิจัยในองค์กรภาครัฐทุกรูปแบบ และหน่วยวิจัยในภาคเอกชนที่มีภารกิจด้านการวิจัยพัฒนาโดยเฉพาะ  

๓.๔ หน่วยจัดการความรู้จากการวิจัย หรือการใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย อยู่ระหว่างการพัฒนา               
โดยเบื้องต้นกำหนด PMU ที่ทำหน้าที่นี้ ได้แก่ สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (สนช.) TCELS สำนักงานชีววิทยา
ศาสตร์ สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และสำนักงานพัฒนาวิจัยการเกษตร (สวก.)  

๓.๕ หน่วยงานด้านการทดสอบ สอบเทียบ และเทียบวัด หน่วยงานนี้ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แต่เป็นหน่วยสนับสนุนของการวิจัย โดยเฉพาะปลายทางที่ต้องทดสอบสมบัติของ
ข้อค้นพบการวิจัย 

๔. ด้านการบริการจัดการองค์กร 

ในการปฏิรูป ผู้มีส่วนร่วมฝ่ายหนึ่งมีแนวคิดจะให้องค์กรทั้งหมดปรับเปลี่ยนสถานะไม่ให้เป็นหน่วย
ราชการ แต่อีกฝ่ายหนึ่งก็เห็นว่า การเป็นหน่วยราชการมิใช่เรื่องที่จำกัดความคล่องตัว เพียงปรับระบบบริหาร
จัดการ และแต่เดิมก็มีแนวคิดที่จะกำหนดภารกิจของหน่วยงานอิงพันธะกิจเดิม ท้ายสุดเกิดการเปลี่ยนแปลง
หลังการปฏิรูปคือ สกว. ซึ่งเคยทำหน้าที่บริหารจัดการทุนวิจัย ได้ปรับเปลี่ยนเป็น สกสว. ซึ่งเป็นหน่วยงาน
ระดับนโยบาย โดยมีสถานะเป็นองค์กรอิสระของรัฐ ส่วน วช. ซ่ึงเคยทำหน้าที่นโยบาย กลับไปทำหน้าที่จัดสรร
และบริหารทุนวิจัย อีกทั้งรับผิดชอบในการพัฒนาระบบบริหารวิจัย ได้แก่ ระบบข้อมูลสารสนเทศ ระบบ
มาตรฐานการวิจัย ระบบพัฒนาบุคลากรวิจัย วช. ได้ปรับชื่อเป็นสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ มีสถานะเป็นกรม
หนึ่งในกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) หลังจากการปฏิรูปแล้วประเมินสรุปให้
มีสถานะเป็นหน่วยงานราชการทีส่ังกัด อว. เช่นเดิม 

การปรับเปลี่ยนหน้าที่และภารกิจสำหรับ วช. ไม่ยุ่งยาก ด้วยเคยทำหน้าที่หลากหลาย รวมถึงภารกิจที่
ได้รับมอบหมายหลังการปฏิรูปมาก่อน แต่ สกสว. ได้รับมอบภารกิจที่แตกต่างไปจากเดิมโดยสิ้นเชิง ทำให้ต้อง
ปรับตัวและใช้เวลาในการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนบทบาทในการจัดทำแผนนโยบาย การจัดกรอบวงเงิน
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งบประมาณ การนำเสนอและชี้แจงงบประมาณของกองทุน ววน. ต่อสภาในปีงบประมาณแต่ละปี ทำให้เกิด
ปัญหาขลุกขลักบ้าง แต่เมื่อเวลาผ่านไปก็สามารถดำเนินการได้ดี  

๕. ด้านบุคลากรวิจัย 

นักวิจัยที่มีคุณภาพเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาการวิจัย  ผู้ปฏิรูประบบวิจัยจึงได้ให้ความสำคัญแก่
บุคลากรวิจัย โดยวิเคราะห์ทั้งปริมาณในภาพรวม คือ การตั้งเป้าหมายจำนวนบุคลากรวิจัยทั้งประเทศ และ
จำนวนบุคลากรวิจัยในสาขาต่าง ๆ เพ่ือให้มีปริมาณมากพอที่จะศึกษาวิจัยในแต่ละสาขาแต่ละประเด็น 
โดยเฉพาะในด้านที่เป็นเป้าหมายหรือตรงกับยุทธศาสตร์การพัฒนาของประเทศ ผู้ปฏิรูประบบได้วิเคราะห์
รูปแบบการสนับสนุนส่งเสริม การสร้างและพัฒนานักวิจัยที่เคยมีมา และจัดระบบการพัฒนาเป็นลำดับขั้น 
ตั้งแต่ระดับบัณฑิตศึกษาที่ใช้การวิจัยเป็นผลงานเพ่ือปริญญา จนถึงนักวิจัยรุ่นใหม่ รุ่นกลาง รุ่นอาวุโส โดยที่
สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ได้รับพันธะกิจตามกฎหมายให้เป็นองค์กรหลัก และได้จัดทำแผนพัฒนา
บุคลากรวิจัยให้คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (กสว.) เห็นชอบและจัดกรอบวงเงิน
งบประมาณเพ่ือการนี้  ผลจากการปฏิรูปมีการพัฒนาในรูปแบบของ Postdoctoral fellowship ขึ้นอีกระดับ
หนึ่ง โดยสนับสนุนบุคลากรวิจัยที่อยู่ในภาครัฐ เช่น กรม หน่วยงานวิจัยของรัฐ เพ่ิมข้ึน นอกเหนือจากบุคลากร
ในมหาวิทยาลัย รวมถึงยังสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรวิจัยที่อยู่ในภาคเอกชนและภาคอุตสาหกรรมด้วย 

การพัฒนาบุคลากรวิจัยยังเพ่ิมรูปแบบของการพัฒนาแบบกลุ่ม เพ่ือให้บุคลากรได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เพ่ิมพูนทักษะประสบการณ์ระหว่างกัน ผ่านรูปแบบการสนับสนุนให้เกิดศูนย์รวมผู้เชี่ยวชาญ (Hub of 
Talents)ศูนย์กลางความรู้ (Hub of Knowledge) แทนการส่งเสริมในลักษณะของศูนย์ความเชี่ยวชาญ 
(Center of Excellence) ที่เคยลงทุนมาแต่ไม่ประสบผลเท่าที่คาดไว้ โดยมุ่งให้เป็นศูนย์แบบเสมือนจริง 
(Virtual) มีการทำงานร่วมกัน ร่วมรับผิดชอบ อีกทั้งเป็นกลุ่มที่มีทั้งนักวิชาการ นักวิจัยจากทั้งภาควิชาการ 
ภาคปฏิบัติการ และภาคการผลิต โดยสนับสนุนด้านที่เป็นจุดเน้นเชิงยุทธศาสตร์ของประเทศ อีกทั้งเป็นแหล่ง
ให้คำปรึกษาในประเด็นนั้น ๆ ด้วย 

นอกจากนักวิจัย การปฏิรูปยังได้กำหนดให้มีการพัฒนาบุคลากรสนับสนุนการวิจัยระดับต่าง  ๆ นัก
บริหารจัดการงานวิจัย ขยายขึ้นไปถึงนักจัดการทรัพย์สินทางปัญญา นักถ่ายทอดเทคโนโลยี นวัตกร และสร้าง
ประสบการณ์ในการเชื่อมโยงระหว่างนักวิจัย นักปฏิบัติการในภาคอุตสาหกรรม ภาคการผลิต ภาคประชา
สังคม ที่จะนำเอาความรู้และผลผลิตจากงานวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรมด้วย 

ผู้ปฏิรูประบบได้จัดทำระบบการเก็บข้อมูลให้เป็นฐานข้อมูลที่เชื่อมโยงกัน ระหว่างฐานข้อมูลนักวิจัย 
ฐานข้อมูลนักวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฐานข้อมูลอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา และฐานข้อมูลบุคลากรสาย
สนับสนุนการวิจัยด้วย และได้ดำเนินการเพ่ือให้นำเงินจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
ส่วนหนึ่งมาใช้เพ่ือการพัฒนาบุคลากรด้วย ในสัดส่วนที่เหมาะสม 
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๖. ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์ โครงสร้างพ้ืนฐานเพื่อการวิจัย 

ก่อนการปฏิรูป การพัฒนาด้านนี้มักกำหนดด้วยวิธีการงบประมาณที่แยกส่วนไปจากการวิจัย และมัก
เน้นอยู่ที่การวิเคราะห์ของสำนักงานงบประมาณ ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับการดำเนินการในการวิจัย และเป็น
อุปสรรคสำคัญ  เมื่อมีการปฏิรูป ผู้ปฏิรูปจึงได้พยายามแก้ไขข้อขัดข้องนี้โดยที ่

งบประมาณที่จัดสรรเป็นก้อน (Block grant) ให้แก่หน่วยวิจัยนั้น หน่วยวิจัยสามารถนำไปใช้ในการ
จัดซื้อเครื่องมือหรืออุปกรณ์ได้ แต่ในเบื้องต้นกำหนดไว้ไม่เกินร้อยละ ๒๐ ของแต่ละโครงการและในภาพรวม
ไม่เกินร้อยละ ๑๐  

การจัดซื้อเครื่องมือหรืออุปกรณ์สำหรับโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือการวิจัยขนาดใหญ่ ใช้งบประมาณสูง 
สามารถจัดสรรจากกองทุน ววน. ได้ โดยจัดประเภทการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน แต่ต้องผ่านการวิเคราะห์
อย่างละเอียด รวมถึงมีแผนการใช้งานที่เห็นว่าคุ้มค่า ใช้หลักการที่จะเปิดให้หน่วยงานใช้ร่วมกัน มิใช่เฉพาะ
หน่วยที่รับงบไปจัดซื้อ 

เพ่ือเป็นประโยชน์แก่การรับรู้ข้อมูลด้านนี้ กสว. กำหนดให้หน่วยงานทุกหน่วยที่ใช้งบประมาณจาก
กองทุน ววน. ในด้านนี้ต้องบันทึกข้อมูลใน “ระบบข้อมูลเครื่องมือ อุปกรณ์” รวมถึงขอความร่วมมือจาก
หน่วยงานบันทึกข้อมูลเครื่องมือ อุปกรณ์ ที่หน่วยงานมีอยู่เข้าในระบบด้วย ซึ่งจัดเป็นระบบข้อมูลระบบหนึ่งใน
ระบบข้อมู ลสารสน เทศด้ าน วิท ยาศาสตร์และเทคโน โลยี  (National Science and Technology 
Information System (NSTIS)) ซึ่งก็จะเชื่อมโยงระบบข้อมูลเครื่องมือเข้ากับระบบข้อมูลสารสนเทศด้านวิจัย
และนวัตกรรม (National Research and Innovation Information System – NRIIS)  

๗. ด้านมาตรฐานการวิจัย 

เนื่องจาก วช. ได้ดำเนินการเรื่องนี้มาระดับหนึ่งและได้ผลเป็นที่น่าพึงพอใจ การปฏิรูปจึงกำหนดให้ 
กสว. กำกับดูแลการพัฒนาเรื่องนี้ โดยให้ วช. เป็นหน่วยดำเนินการ (Operation Unit) ซึ่งพัฒนาไปในเชิงการ
กำกับ สนับสนุนและตรวจสอบที่เป็นระบบ และเป็นที่ยอมรับในวงวิชาการวิจัย อีกทั้ง กสว.กำหนดไว้อย่าง
เข้มงวดว่า การสนับสนุนการวิจัยทุกโครงการ วิธีการวิจัยต้องดำเนินการให้ถูกต้องตามมาตรฐาน 

การสนับสนุนด้านมาตรฐานยังขยายลงไปถึงการสนับสนุนหน่วยวิจัยและหน่วยผลิต ให้ดำเนินการตาม
มาตรฐานที่กำหนดไว้ ทั้ งมาตรฐาน GLP (Good Laboratory Practice) และมาตรฐาน GMP (Good 
Manufacturing Practice) เพ่ือให้สถานที่ทดลอง กระบวนการวิจัยที่ทำเป็นไปตามมาตรฐานระดับนานาชาติ 

การกำกับมาตรฐานยังครอบคลุมถึงมาตรฐานความปลอดภัย ทั้งความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและ
ความปลอดภัยจากเชื้อโรคที่มีความรุนแรง ซึ่งต้องศึกษาวิจัยในพ้ืนที่ที่ควบคุมอย่างเข้มงวด ตามระดับความ
รุนแรง ตามระดับความปลอดภัยเชิงชีวภาพ (Biosafety Level) 

การกำกับมาตรฐานในศูนย์สัตว์ทดลอง ศูนย์วิจัยไพรเมตแห่งชาติ เป็นเรื่องที่ต้องกวดขันอย่างมาก
เช่นเดียวกัน เพื่อมิให้ผลการทดลองทดสอบถูกทักท้วงในด้านมาตรฐาน 
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๘. ด้านการต่อยอดโดยใช้ประโยชน์จากการวิจัย 

การวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางการปฏิรูประบบวิจัยและการสร้างนวัตกรรมได้ทำให้มีการจำแนกงานวิจัย
ที่สนับสนุนเป็น ๔ ลักษณะตามประโยชน์ ได้แก่ 

๘.๑ การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ คือการเผยแพร่ความรู้ที่ได้จากการวิจัยสู่สาธารณะ เพ่ือเป็น
วิทยาทาน เพราะมักนำไปสู่การคิดค้นวิจัยต่อมากข้ึน ๆ เป็นประโยชน์ในวงกว้าง ผลผลิตคือบทความวิจัย 

๘.๒ การใช้ประโยชน์เพื่อชุมชนและสังคม เนื้อหาความรู้จากการวิจัยนำไปใช้ในการแก้ไขปัญหา 
หรือพัฒนาความเป็นอยู่ของผู้คน ป้องกันแก้ไขปัญหาของสังคม เช่น ปัญหาขยะ ของเสีย คุณภาพของแหล่งน้ำ 
การดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อาจนำไปใช้ในการเพ่ิมรายได้ พัฒนากระบวนการร่วมมือของคน
ในชุมชน แก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

๘.๓ การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ ซึ่งเพ่ิมมากขึ้นในระยะหลังที่มีการศึกษาวิจัย ทำให้สามารถ
พัฒนาเทคโนโลยีใหม่ พัฒนากระบวนการผลิต ตลอดจนผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ได้แก่ ยานพาหนะ การติดต่อสื่อสาร 
เครื่องใช้ไฟฟ้า ชิ้นส่วนคอมพิวเตอร์ นำมาสร้างความม่ังคั่งให้แก่ผู้ผลิต และส่งผลดีต่อเศรษฐกิจของประเทศ 

๘.๔ การใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย นำเอาผลการศึกษามาใช้ในการกำหนดแนวทางปฏิบัติ การ
บริหารจัดการองค์กร การพัฒนาบุคลากร การกระตุ้นเศรษฐกิจด้วยมาตรการต่าง ๆ รวมถึงการกระจายอำนาจ 

ผู้ปฏิรูประบบจึงจัดให้มีแผนงานสนับสนุนการใช้ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ สังคม และนโยบายมากขึ้น 
มิใช่จบเพียงการใช้ประโยชน์เชิงวิชาการด้วยการตีพิมพ์เผยแพร่ ผู้ปฏิรูปได้จัดกรอบวงเงินงบประมาณเพ่ือการ
ต่อขยายผลจากงานวิจัยที่ได้พิสูจน์มาแล้ว รวมทั้งจัดระบบนิเวศที่เอ้ือต่อการนำไปใช้ประโยชน์ ปลดปล่อย
ความเป็นเจ้าของให้แก่ผู้วิจัย ผู้คิดค้น แทนที่จะเป็นผู้ให้ทุน สนับสนุนภาคประชาสังคมและภาคธุรกิจ
อุตสาหกรรมที่จะนำเอาผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม โดยได้ออกกฎหมายเป็นพระราชบัญญัติ
การใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย หรือ Thailand Research and Innovation Utilization Promotion 
(TRIUP) Act. ซึ่งประสบความสำเร็จหลังจากท่ีได้ผลักดันมานานกว่า ๑๐ ปี 

บทสรุป 

การปฏิรูประบบวิจัยและนวัตกรรมครั้งล่าสุดเกิดขึ้นโดยอาศัยแนวคิดในการพัฒนา ปัญหาที่เกิดข้ึน และ
การร่วมกันกำหนดเป้าหมายของระบบวิจัยที่ประสงค์ ผ่านกระบวนการศึกษาอย่างเป็นระบบ เช่นเดียวกับการ
ดำเนินการวิจัยเชิงนโยบาย  เมื่อได้ตกผลึกออกมาเป็นรูปแบบที่พึงจะเป็น ก็ได้ทดสอบแนวทางใหม่ของการ
บริหารจัดการการวิจัยในทุกระดับ นำเอาประเด็นที่ยังเห็นว่าเป็นข้อขัดข้อง เป็นอุปสรรค รวมทั้งส่วนที่ต้อง
พัฒนาควบคู่กันไป มาปรับให้เกิดเป็นระบบนิเวศ (Ecosystem) ที่เหมาะสม เพ่ือจะช่วยสนับสนุนแนวทางใหม่ 
จนท้ายที่สุดนำไปสู่การปรับเปลี่ยนขนานใหญ่ที่อาจเรียกได้ว่าเป็น “การปฏิรูป” ที่ชัดเจน ทั้งการปรับเปลี่ยน
โครงสร้างองค์กร การปรับเปลี่ยนรูปแบบของงบประมาณ การปรับเปลี่ยนระบบบริหารจัดการ การทำงาน
แบบบูรณาการระหว่างศาสตร์หลาย ๆ แขนง ระหว่างองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคอุตสาหกรรมและภาค
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ประชาสังคม โดยออกกฎหมายกำกับให้เป็นไปในรูปแบบที่วางไว้  อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะได้ศึกษาถึงรูปแบบ
การเปลี่ยนแปลงระบบวิจัยและการสร้างนวัตกรรม อีกทั้งไม่ได้ศึกษารูปแบบของการปรับเปลี่ยนระบบพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมถึงรูปแบบของระบบอุดมศึกษาใหม่ แต่ด้วยเห็นว่าระบบทั้งสามเกี่ยวเนื่อง
เชื่อมโยงกัน จึงได้ดำเนินการปฏิรูปทั้ง ๓ ระบบไปในคราวเดียวกัน ดังทีไ่ด้ปรากฏแล้ว 

ผลจากการปฏิรูปได้ก่อให้เกิดแรงกระเพ่ือมอย่างมาก และส่งผลให้การดำเนินการด้านนี้พัฒนาอย่างก้าว
กระโดดไปได้ แต่ก็ยังคงต้องประเมินและแก้ไขในส่วนที่เห็นว่าไม่สามารถบรรลุผลตามที่คาดหวัง อีกทั้งการ
ปฏิรูปพร้อมกันทั้ง ๓ ระบบดังกล่าวมาแล้ว ทำให้ยังต้องพัฒนาวิธีการบริหารจัดการแบบบูรณาการมากขึ้น  
ระบบอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จึงยังต้องพัฒนาต่อไป ตามสถานการณ์และความก้าวหน้า
ของโลก เพ่ือให้ส่งผลให้ “การวิจัยและนวัตกรรม เป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ่งในการสร้างความเข้มแข็งของ
ประเทศ ประชาชนกินดีอยู่ดี มีความสุข เศรษฐกิจมั่นคง ประเทศมีขีดความสามารถในการแข่งขันสูง ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และประเทศสามารถพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ทักษะ ความสามารถเป็น
กำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ อีกทั้งได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ” โดยมี “การพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐานของประเทศด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เพื่อสนับสนุนเชิงวิชาการ สนับสนุนการพัฒนาการผลิตภัณฑ์
และกระบวนการผลิต ตลอดจนการพัฒนาชุมชนและสังคม” 
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แนวทางการพัฒนากำลังคนทักษะสูงในประเทศไทย 
 

ศุภชัย ปทุมนากุล 
 
ภาคีสมาชิก สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการ ประเภทวิชาเทคโนโลยี สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 

บทนำ 

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีได้ทำให้โครงสร้างอุตสาหกรรม โครงสร้างการจ้างงานของประเทศ
เปลี่ยนแปลงไป และเกิดอุตสาหกรรมใหม่ที่ต้องการกำลังคนที่มีองค์ความรู้และทักษะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
ทำให้คนต้องพัฒนาตนเองให้มีทักษะใหม่ตลอดเวลาและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต นอกเหนือจากองค์ความรู้เฉพาะ
ทางที่จำเป็นต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงแล้ว ยังต้องมีองค์ความรู้และทักษะอ่ืน ๆ ที่
จำเป็นแก่การดำรงชีวิตและการทำงาน เพ่ือรองรับการก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ ๒๑   

สำหรับประเทศไทยนั้น การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้นำไปสู่การสูญเสียความสามารถในการแข่งขันทาง
เศรษฐกิจที่อาศัยแรงงานให้แก่ประเทศเพ่ือนบ้านที่มีต้นทุนค่าแรงถูกกว่า เช่น เวียดนาม กัมพูชา มากข้ึน เกิด
การย้ายฐานการผลิตของอุตสาหกรรมหลายประเภทที่ใช้แรงงานเข้มข้นออกจากประเทศไทย  เป็นที่ชัดเจนว่า
ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยต้องเปลี่ยนแปลงจากระบบที่อาศัยแรงงานเข้มข้นเป็นระบบที่อาศัยองค์
ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมมากขึ้น ซึ่งหมายถึงการพัฒนาธุรกิจอุตสาหกรรมในประเทศให้ทันสมัยใหม่ 
โดยใช้เทคโนโลยีขั้นสูง ธุรกิจอุตสาหกรรมที่อิงอาศัยความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม การดึงดูดอุตสาหกรรม
ที่ใช้เทคโนโลยีขั้นสูง (deep technology industry) จากต่างประเทศเข้ามาลงทุนในประเทศมากขึ้น รวมถึง
การส่งเสริมให้เกิดธุรกิจด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ (start-up) ในประเทศไทย  นอกจากนี้ การมุ่งพัฒนาธุรกิจ
อุตสาหกรรมสมัยใหม่นี้จะช่วยสร้างโอกาส ลดความเหลื่อมล้ำ สร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน และลด
ความไร้ดุลยภาพในการพัฒนา เกิดการเติบโตอย่างยั่งยืน ส่งเสริมให้ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน 
สอดคล้องกับเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี และเป้าหมายประเทศไทย ๔.๐   

ดังนั้น จึงนับได้ว่า กำลังคนทักษะสูงเป็นปัจจัยสำคัญที่สุดปัจจัยหนึ่งสำหรับการขับเคลื่อนประเทศไทย 
จากประเทศที่ระบบเศรษฐกิจโดยส่วนใหญ่พ่ึงพาการใช้แรงงานอย่างเข้มข้น ไปเป็นประเทศท่ีขับเคลื่อนระบบ
เศรษฐกิจด้วยฐานความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรม  การพัฒนากำลังคนต้องมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะที่ทันสมัย
ตลอดเวลา นอกเหนือจากองค์ความรู้เฉพาะทางที่จำเป็นและต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวแล้ว ทักษะด้านอ่ืน ๆ ที่จำเป็นแก่การดำรงชีวิต (soft skill) รวมถึงด้านคุณธรรมและ
จริยธรรมมีความสำคัญเช่นกัน  

รัฐบาลไทยได้ให้ความสำคัญอย่างยิ่งแก่การพัฒนาบุคลากรของประเทศ โดยกำหนดให้เป็นประเด็น
ยุทธศาสตร์หลักในแผนนโยบายและยุทธศาสตร์ของชาติ เช่น ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
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และสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔) วาระการขับเคลื่อนประเทศไทย ๔.๐ แผนการศึกษา
แห่งชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๗๙) กรอบยุทธศาสตร์การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศระยะ ๒๐ ปี (พ.ศ. 
๒๕๖๐ – ๒๕๗๙) และ (ร่าง) ยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๗๙)  

ถึงแม้ว่ารัฐบาลและภาคส่วนที่เกี่ยวข้องจะให้ความสำคัญในการพัฒนาบุคลากรทักษะสูงของประเทศ
ผ่านนโยบายต่าง ๆ แต่ก็ยังไม่เพียงพอแก่ความต้องการของภาคอุตสาหกรรม และยังไม่เพียงพอที่จะขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของประเทศในมิติใหม่ จึงจำเป็นต้องมีแผนหรือแนวทางการพัฒนาบุคลากรทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว โดยที่แผนดังกล่าวนั้นต้องบูรณาการทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง ทั้งภาคการศึกษา ภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงภาคชุมชนและสังคม เพ่ือให้เชื่อมโยง สอดคล้อง และ
บูรณาการการทำงานร่วมกัน รวมถึงการสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการศึกษาตลอดชีวิต ( life-long 
learning society) 

ในบทความนี้ ผู้นิพนธ์จะนำเสนอแนวทางในการพัฒนากำลังคนทักษะสูงของประเทศไทย ทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว ผ่านกลไกต่าง ๆ เช่น การจัดการศึกษาที่เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง (experiential 
learning education) การจัดทำหลักสูตรที่แตกต่างไปจากมาตรฐานอุดมศึกษา หรือท่ีเรียกว่า หลักสูตรแซนด์
บ๊อกซ์ (sandbox) เพ่ือให้สามารถผลิตกำลังคนทักษะสูงได้อย่างรวดเร็วและมีคุณภาพที่เพียงพอกับความ
ต้องการ 

กลไกในการผลิตกำลังคนทักษะสูงของไทยในปัจจุบัน  

ปัจจุบัน ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยพ่ึงพาภาคการผลิตสินค้าและอุตสาหกรรมสูงที่สุด  โดยเฉลี่ย
แล้วประมาณร้อยละ ๒๕ ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) อุตสาหกรรมส่วนใหญ่ในประเทศนั้นเป็น
อุตสาหกรรมขั้น ๒.๐ ซึ่งเป็นระบบที่ผลิตในปริมาณมาก (mass production) และอาศัยแรงงานในการผลิต
เป็นหลัก ในขณะที่อุตสาหกรรมของประเทศที่พัฒนาแล้วในโลกได้ก้าวไปสู่การปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่ ๔  
(The Fourth Industrial Revolution)  อุตสาหกรรมขั้น ๔.๐ เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี
อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเทคโนโลยีดิจิทัลที่แตกต่างจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมทั้ง ๓ ครั้งที่ผ่านมา ซึ่ง
เปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป  อุตสาหกรรมขั้น ๔.๐ นี้อิงและอาศัยเทคโนโลยีดิจิทัล การเชื่อมต่อกันผ่าน
ระบบ อิน เทอร์ เน็ ตประสานสรรพสิ่ ง  ( internet of things) และการใช้ปัญ ญ าประดิษฐ์  (artificial 
intelligence) มาช่วยในการผลิต 

เพ่ือให้การพัฒนากำลังคนทักษะสูงสอดรับกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว กระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว.) ได้ร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งหน่วยงานภาครัฐและ
หน่วยงานภาคเอกชน ในการผลักดันนโยบายหลายเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและพัฒนากำลังคนทักษะสูง
ของประเทศ เช่น การจัดทำแผนที่ทักษะของผู้เรียน (skill mapping) การส่งเสริมการศึกษาผ่านประสบการณ์ 
(experiential learning)  การเปิดโอกาสให้สถาบันอุดมศึกษาสามารถจัดการศึกษาที่แตกต่างกับมาตรฐาน
การศึกษา (higher education sandbox) การปรับปรุงเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรใหม่ให้ยืดหยุ่นต่อการศึกษา
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ในรูปแบบใหม่ ๆ การจัดทำระบบคลังหน่วยกิต (credit bank) กลไกเหล่านี้สามารถนำมาใช้ในการผลิตและ
พัฒนากำลังคนทักษะสูงของประเทศ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ดังนี้ 

๑. การจัดทำแผนที่ทักษะของผู้เรียน เป็นการจัดทักษะที่จำเป็นในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ เพ่ือเป็น
แนวทางในการออกแบบหลักสูตรของสถาบันอุดมศึกษาให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต การจัดทำ
แผนที่ทักษะนี้ เริ่มจากการวิเคราะห์ฐานข้อมูลการรับสมัครงานและการจ้างงานของผู้ใช้บัณฑิตทั้งในและ
ต่างประเทศ แล้วจัดทำเป็นทักษะการทำงานที่สำคัญในแต่ละสาขาอาชีพ จากนั้นจึงนำทักษะที่ได้จัดทำนี้มา
วิเคราะห์กับผู้มีส่วนร่วม (stakeholder) ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อสรุปทักษะที่จำเป็นแล้วนำมาประกาศ
เป็นทักษะที่พึงประสงค์ของการพัฒนากำลังคน ปัจจุบัน กระทรวง อว. ได้มีประกาศทักษะที่พึงประสงค์ในการ
พัฒนากำลังคนไปแล้ว ๕ ด้าน ได้แก่ ทักษะของสาขาเกษตรสมัยใหม่ การตลาดดิจิทัล การท่องเที่ยวรูปแบบ
ใหม่ วิทยาศาสตร์ข้อมูล และยานยนต์ไฟฟ้า ซึ่งเป็นไปตามประกาศของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม เรื่องทักษะที่พึงประสงค์ของกำลังคนในสาขาเกษตรสมัยใหม่ การตลาดดิจิทัล และ
ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ (๒๕๖๕) และประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เรื่อง
ทักษะที่พึงประสงค์ของกำลังคนในสาขาวิทยาศาสตร์ข้อมูลและยานยนต์ไฟฟ้า (๒๕๖๖) ปัจจุบันก็มีการจัดทำ
แผนที่ทักษะของผู้เรียนโดยสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังในอีกหลายสาขา ซึ่ง
สถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ สามารถนำไปใช้ในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรให้สอดรับกับทักษะใหม่ ๆ โดย
เข้าไปดูได้ที่ เว็บไซด์ https://skill.kmitl.ac.th/ 

๒. การส่งเสริมการศึกษาผ่านประสบการณ์ (experiential learning) เป็นกระบวนการอีกอย่าง
หนึ่งที่กระทรวง อว. ได้นำมาใช้ รวมถึงเป็นส่วนหนึ่งในปรัชญาการอุดมศึกษาไทยและระบบอุดมศึกษาใหม่ ใน
ด้านการสร้างบัณฑิตและพัฒนากำลังคน ที่มุ่งให้การสร้างกำลังคนของประเทศต้องร่วมกันกับภาคส่วนต่าง ๆ 
เช่น ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม แทนที่ เป็นการสร้างจากสิ่งที่ภาคการศึกษามี  ในการศึกษาผ่าน
ประสบการณ์นี้ กำหนดให้นักศึกษาหรือผู้เรียนในสาขาวิชาต่าง ๆ ต้องมีโอกาสเรียนรู้จากภาคผู้ใช้บัณฑิตใน
ระหว่างเรียน โดยอาจเป็นการออกแบบการศึกษาร่วมกันระหว่างสถาบันอุดมศึกษากับสถานประกอบการ การ
ร่วมกันจัดการเรียนการสอนระหว่างสถาบันอุดมศึกษากับหน่วยงานที่ใช้บัณฑิต การใช้บุคลากรผู้เชี่ยวชาญจาก
หน่วยงานที่ใช้บัณฑิตมาเป็นผู้สอนหรือที่ปรึกษางานวิจัย และให้นักศึกษาที่อยู่ในระบบการเรียนได้ไปฝึก
ปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ เป็นต้น 

โครงการสำคัญที่กระทรวง อว. ได้ส่งเสริมให้สถาบันอุดมศึกษาในประเทศจัดการศึกษาผ่าน
ประสบการณ์ มีหลายตัวอย่างเช่น โครงการบัณฑิตพันธุ์ใหม่ โครงการส่งเสริมการจัดสหกิจศึกษาและการจัด
การศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงาน (CWIE) โครงการยุวชนอาสา โครงการเครือข่ายการอุดมศึกษาเพ่ือ
อุตสาหกรรม (Hi-Fi)  

โครงการในกลุ่มนี้ที่สำคัญและเป็นกลไกหลักของการพัฒนากำลังคนทักษะสูงของกระทรวง อว. ก็คือ
โครงการส่งเสริมการจัดสหกิจศึกษาและการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงาน (Cooperative and 
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Work Integrated Education, CWIE) ซ่ึงส่งเสริมและสนับสนุนให้สถาบันอุดมศึกษาจัดหลักสูตรสหกิจศึกษา
และการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงาน (CWIE) โดยใช้แพลตฟอร์ม Manpower Demand Driven 
Education Platform for Employability and Career Development ผ่ า น  CWIE: University-Work 
place Engagement  และเป็นแนวคิดของการจัดการศึกษาเชิงประสบการณ์ (experiential education) 
แบบอิงอาศัยสมรรถนะ (competencies-based) ให้นักศึกษาได้เรียนในสถาบันอุดมศึกษาควบคู่กับการไป
ปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ (workplace) เพ่ือมีสมรรถนะพร้อมที่จะออกไปสู่โลกแห่งการทำงานจริง
ได้ทันทีหลังสำเร็จการศึกษา โดยความร่วมมือระหว่างสถาบันอุดมศึกษาฝ่ายผลิตกับสถานประกอบการที่เป็น
ฝ่ายผู้ใช้บัณฑิต (university-workplace engagement)   

หลักสูตร CWIE มีหลักการทีส่ำคัญ ดังนี้  

•  University-workplace engagement เป็ น ความร่ วมมื อขอ งสถาบั น อุดมศึ กษ ากั บ สถาน
ประกอบการการผลิตบัณฑิตให้มีสมรรถนะพร้อมที่จะออกไปสู่โลกแห่งการทำงานจริง และสอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาดงานทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

•  Co-design curriculum เป็นการร่วมออกแบบหลักสูตรที่เน้นสมรรถนะของนักศึกษาที่เชื่อมโยงโลก
ของการศึกษากับโลกของการประกอบอาชีพ โดยการสร้างดุลยภาพระหว่างวิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิต 

•  Competency-based education เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งสร้างสมรรถนะ ฝึกแก้ปัญหา 
มีการวัดผลและประเมินระดับสมรรถนะที่เป็นระบบ 

•  Experiential-based learning ต้องมีการปฏิบัติ งานจริง ประเมินการปฏิบัติ งานจริง และมี
กระบวนการสร้างการเรียนรู้ในสถานประกอบการ 

ในปีการศึกษา ๒๕๖๕ ที่ผ่านมา มีสถาบันอุดมศึกษา ๙๙ แห่ง มีจำนวนหลักสูตร  ๒,๗๑๔ หลักสูตร 
จำนวนนักศึกษา ๑๑๕,๐๖๕ คน และมีสถานประกอบการจำนวน ๑๖,๘๕๘ แห่ง เข้าร่วมในการดำเนินการ
โครงการ CWIE 

๓. การจัดการศึกษาที่แตกต่างจากมาตรฐานการอุดมศึกษา (higher education sandbox)  เป็น
การจัดการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นสูง อนุญาตให้สถาบันอุดมศึกษาสามารถจัดการศึกษาแบบทดลองโดยไม่ต้อง
เป็นไปตามมาตรฐานอุดมศึกษาคือ เป็นการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๒ 
มาตรา ๖๙ (๒๕๖๒) ที่ได้ระบุว่า  

“เพ่ือประโยชน์ในการสร้างนวัตกรรมการอุดมศึกษา รัฐมนตรีอาจเสนอสภานโยบายการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ เพื่อเสนอต่อคณะรัฐมนตรีให้มีมติให้สถาบันอุดมศึกษาหรือส่วนงาน
ในสถาบันอุดมศึกษา จัดการศึกษาที่แตกต่างไปจากมาตรฐานการอุดมศึกษาได้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขที่สภานโยบายฯ กำหนด ซึ่งอย่างน้อยต้องกำหนดเรื่องดังต่อไปนี้ (๑) ระยะเวลาดำเนินการ (๒) 
ผลสัมฤทธิ์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน (๓) การสำรวจความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต (๔) กลไกและมาตรการ
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ในการกำกับและการประกันคุณภาพการศึกษา (๕) การตรวจสอบและติดตามประเมินผลโดยคณะผู้
ประเมินผลอิสระ (๖) การดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องเมื่อครบระยะเวลาตาม (๑) แล้ว 

ในระหว่างที่สถาบันอุดมศึกษาหรือส่วนงานในสถาบันอุดมศึกษาจัดการศึกษาตามวรรคหนึ่ง มิให้นำ
มาตรฐานการอุดมศึกษามาใช้บังคับแก่การจัดการศึกษาดังกล่าวและให้ถือว่า  การจัดการศึกษานั้นเป็นไปตาม
มาตรฐานการอุดมศึกษาที่เก่ียวข้องแล้ว 

ในกรณีที่สภานโยบายเห็นว่า การจัดการศึกษาตามวรรคหนึ่ งประสบความสำเร็จ ให้แจ้งให้
คณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษาปรับปรุงแก้ไขมาตรฐานการอุดมศึกษาในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป” 

มาตรฐานการอุดมศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบัน แม้ว่าเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรตามกฎกระทรวง
มาตรฐานหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๕ จะมีความยืดหยุ่นสูง แต่ก็อาจจะมีกฎระเบียบบาง
ประการที่เป็นข้อจำกัดต่อการจัดการศึกษารูปแบบใหม่ที่สอดคล้องกับบริบทโลกที่เปลี่ยนแปลงไป หาก
สถาบันอุดมศึกษายังต้องการพัฒนานวัตกรรมการอุดมศึกษา โดยจัดการศึกษาที่แตกต่างกับมาตรฐานการ
อุดมศึกษา ก็สามารถดำเนินการภายใต้มาตรา ๖๙ ของพระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๒ (๒๕๖๒) 
ซึ่งเป็นการยกเว้นมาตรฐานการอุดมศึกษาสำหรับสถาบันอุดมศึกษาที่ได้รับอนุมัติจัดการศึกษาในลักษณะ
ดังกล่าวเป็นการทดลองชั่วคราว โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาบัณฑิตตามความต้องการของผู้ใช้งาน สร้างบัณฑิต
รองรับการพัฒนาอนาคต และพลิกโฉมระบบการอุดมศึกษา 

ในปัจจุบันมีหลักสูตรที่ได้ผ่านการพิจารณาให้สามารถให้เปิดสอน โดยเป็นการทดลองที่ไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานอุดมศึกษาแล้วทั้งหมด ๑๑ หลักสูตร  

แนวทางการพัฒนากำลังคนทักษะสูงผ่านกลไกต่าง ๆ 

  การพัฒนากำลังคนทักษะสูงของประเทศนั้น ต้องกำหนดแนวทางแบบองค์รวม บูรณาการในหลายส่วน 
เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างแท้จริงและได้ผล  ในบทความนี้ ผู้นิพนธ์ได้ศึกษาองค์ประกอบในด้านต่าง ๆ ที่
ควรจะนำมาพิจารณาในการกำหนดแนวทางและแผนการดำเนินการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนผ่านการศึกษาที่อิงอาศัยหลักการสำคัญ ๒ อย่าง คือ 
การศึกษาผ่านประสบการณ์ และการศึกษาตลอดชีวิต   

 การศึกษาผ่านประสบการณ์นั้นเป็นการจัดการศึกษาที่ผู้เรียนจะต้องได้รับการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดย
ต้องมีโอกาสฝึกประสบการณ์ทำงานที่นำความรู้ทางทฤษฎีมาประยุกต์ในระหว่างที่เรียน  การเรียนในรูปแบบนี้
นอกจากจะเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาทักษะการทำงานของผู้เรียน รวมทั้งการประยุกต์ใช้องค์ความรู้และ
ทฤษฎีแล้ว ยังพัฒนาทักษะด้านการใช้ชีวิตและการทำงานด้านอ่ืน ๆ เช่น การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน การคิด
วิเคราะห์ การสื่อสาร โดยควรจะส่งเสริมให้สถาบันอุดมศึกษาจัดหลักสูตรร่วมกับภาคผู้ใช้บัณฑิต  ทั้งนี้ในการ
ออกแบบหลักสูตร การร่วมจัดการเรียนการสอนในสถานประกอบการ หลักสูตรที่เป็นการผลิตกำลังคนวิชาชีพ
และหลักสูตรที่จะผลิตกำลังคนเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมทั้งหมดควรจัดการเรียนการสอนแบบการศึกษาผ่าน
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ประสบการณ์ เช่น สหกิจศึกษา CWIE บัณฑิตพันธุ์ใหม่ โดยที่ผู้เรียนต้องมีโอกาสในการฝึกประสบการณ์จริง
อย่างน้อย ๑๒ สัปดาห์  

การศึกษาตลอดชีวิต เป็นหลักการสำคัญอีกอย่างหนึ่งในการพัฒนาคนทักษะสูง  เนื่องจากองค์ความรู้
เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การพัฒนากำลังคนจึงต้องทำอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในช่วงวัยทำงาน
และวัยสูงอายุ จะต้องส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีโอกาสพัฒนาตนเอง พัฒนาทักษะให้ก้าวทันกับองค์ความรู้
และเทคโนโลยีใหม่ๆ ตลอดเวลา เพ่ือให้สามารถอยู่ในระบบการทำงานและสร้างศักยภาพการแข่งขันให้แก่
อุตสาหกรรมในประเทศไทยได้อย่างยั่งยืน  

การบูรณาการระหว่างหลักการด้านการศึกษาผ่านประสบการณ์ และการศึกษาตลอดชีวิต รวมถึงการบูรณา
การในภาคส่วนต่างๆ ตามรูปแบบจตุภาคี (quadruple helix) ที่ประกอบด้วย ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
การศึกษา และภาคชุมชน จากการศึกษาของสำนักงานสภานโยบาย วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(“รายงานการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ( lifelong learning) เพ่ือรองรับการพลิกโฉมฉับพลันและ
วิกฤตการณ์โลก”, ๒๕๖๕) ควรมีแนวทางในการส่งเสริมดังนี้  

๑. การส่งเสริมเชิงนโยบาย ให้หลักสูตรต่างๆ โดยเฉพาะหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ ได้ปรับปรุงให้
ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงมากขึ้น  

๒. สร้างแรงจูงใจให้ภาคส่วนต่าง ๆ ในการเข้าร่วมการศึกษาแบบเรียนรู้จากประสบการณ์จริงมาก
ขึ้น ไม่ว่าจะเป็นสถานประกอบการ บุคลากรในมหาวิทยาลัยหรือตัวนักศึกษาเอง โดยต้องสร้างแรงจูงใจที่ทำ
ให้ทุกฝ่ายได้ประโยชน์ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นค่าตอบแทนที่ได้รับ กระบวนการและวิธีการจัดการศึกษาที่มีความ
ยืดหยุ่น หรือการให้สิทธิประโยชน์ต่างๆ แก่ภาคอุตสาหกรรมที่เข้าร่วม 

๓. การสนับสนุนงบประมาณที่เพียงพอ การจัดการศึกษาร่วมกับสถานประกอบการต้องอาศัย
กระบวนการมีส่วนร่วมจากผู้ เกี่ยวข้องอย่างเข้มข้นมากกว่าการจัดการศึกษาปกติ จึงมี ต้นทุนสูงกว่า
งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนในปัจจุบันอย่างค่อนข้างจำกัด และใช้สำหรับกิจกรรมการสร้างความเข้าใจ
ให้แก่บุคลากรในสถาบันการศึกษาเป็นหลัก โดยไม่ครอบคลุมค่าใช้จ่ายกิจกรรมที่ทำร่วมกัน ระหว่าง
สถาบันอุดมศึกษากับสถานประกอบการ  

๔. การปรับกฎระเบียบและมาตรฐานการอุดมศึกษาที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร ในปัจจุบันได้มีการปรับ
มาตรฐานอุดมศึกษาที่เอ้ือต่อการให้ภาคผู้ใช้บัณฑิตได้เข้ามาเป็นองค์กรร่วมผลิต การออกแบบหลักสูตรร่วมกับ
สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งมีส่วนช่วยให้มีความยืดหยุ่นและเอ้ือต่อการทำงานร่วมกันของสถาบันอุดมศึกษากับผู้ใช้
บัณฑิตมากขึ้น    

๕. สร้างช่องทางในการรับทราบความต้องการ (demand) จากผู้ใช้บัณฑิตอย่างมีประสิทธิภาพ  
สถาบันอุดมศึกษา ควรมีรูปแบบหรือช่องทางในการรับรู้ความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต และสามารถนำข้อมูลมา
วิเคราะห์ เพ่ือกำหนดการเรียนรู้  ผลลัพธ์การเรียนรู้ของบัณฑิตในสาขานั้น ๆ อย่างเป็นระบบและมี
ประสิทธิภาพ 
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๖. การพัฒนาเครือข่ายสถาบันอุดมศึกษาเพื่อขยายผลการจัดการศึกษาร่วมการทำงาน โดยควรมี
สถาบันอุดมศึกษาที่มีประสบการณ์ในการจัดการศึกษาแบบเรียนรู้จากประสบการณ์จริงเป็นพ่ีเลี้ยงคอยให้
คำปรึกษาและคำแนะนำแก่สถาบันอุดมศึกษาอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดรูปแบบและแนวทางการดำเนินงานที่เป็น
มาตรฐานเดียวกัน แต่ยังสามารถปรับให้ยืดหยุ่นได้ตามบริบทของแต่ละหลักสูตร   

๗. การกำหนดสิทธิประโยชน์ด้านภาษี เป็นมาตรการที่ใช้จูงใจให้สถานประกอบการเข้าร่วมกับ
สถาบันอุดมศึกษาในการผลิตบัณฑิตแบบบูรณาการเรียนร่วมกับการทำงาน โดยต้องมีทั้งมาตรการสำหรับ
สถานประกอบการทุกกลุ่ม เช่น สิทธิประโยชน์ทางภาษีสำหรับการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน และ
มาตรการที่เจาะจงสถานประกอบการในบางกลุ่มอุตสาหกรรมหรือบางพ้ืนที่ เช่น มาตรการส่งเสริมการลงทุน
ของคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน   

บทสรุป 

ในการจัดทำแนวทางต่าง ๆ เพ่ือพัฒนากำลังคนทักษะสูง โดยอิงอาศัยหลักการที่สำคัญ ๒ ด้าน คือ 
การศึกษาผ่านประสบการณ์ (experiential learning) และการศึกษาตลอดชีวิต (lifelong learning) นั้น 
แนวทางต่าง ๆ ดังกล่าวต้องมีการขับเคลื่อนให้สู่การปฏิบัติจริง ซึ่งต้องมีหลายภาคส่วนที่เข้ามาเก่ียวข้องในการ
ขับเคลื่อนและดำเนินการ  นอกจากนี้ การดำเนินการตามแนวทางต่าง ๆ ที่นำเสนอ จะต้องมีการติดตามและ
ตรวจสอบเพ่ือให้เกิดการปรับปรุงพัฒนาแนวทางและการดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพตามบริบทของ
สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศในแต่ละพ้ืนที่  ในบทความนี้ ผู้นิพนธ์ได้นำเสนอการขับเคลื่อนและการติดตามผล
ของการดำเนินการตามแนวทางต่าง ๆ ที่ได้นำเสนอ โดยประกอบด้วยเนื้อหาการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
แนวทางการติดตามและประเมินผล เป้าหมายที่คาดว่าจะบรรลุภายในระยะเวลาต่าง  ๆ การขับเคลื่อนแผนสู่
การปฏิบัติให้ประสบความสำเร็จนั้นจำเป็นต้องบูรณาการการทำงานของหน่วยงานทุกภาคส่วน เพ่ือเชื่อมโยง
การดำเนินงานตามแนวทางท่ีนำเสนออย่างเป็นระบบ ทั้งระดับนโยบาย ระดับการขับเคลื่อน และระดับปฏิบัติ 
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แพทย์นิยมอ่านทับศัพท์แพทย์ภาษาอังกฤษ “plasma cell” ว่า “พลาสมาเซลล์” แต่ออกเสียงตาม
ภาษาอังกฤษว่า “พลาส-ม่า-เซล” ในขณะเดียวกัน คำว่า “เซลล์” ปรากฏในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตย 
สถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ (ราชบัณฑิตยสถานคือ ราชบัณฑิตยสภาในปัจจุบัน) มีความหมายทางชีววิทยาว่า “หน่วย
ชีวิตที่เล็กที่สุด” (สามารถค้นได้จากเว็บไซต์ของราชบัณฑิตยสภา)  นอกจากนี้ คำว่า “พลาสมา” ก็ปรากฏใน
พจนานุกรมเช่นกัน โดยมีความหมายอย่างหนึ่งว่า “ส่วนประกอบของเลือดที่แยกเอาเม็ดเลือดออกแล้ว” ศัพท์
ทั้ง ๒ คำนี้ เป็นที่ยอมรับกันในชีวิตประจำวันของคนไทย ดังนั้น ถ้าจะบัญญัติศัพท์แพทย์สำหรับคำว่า 
“plasma cell” แล้ว จะต้องบัญญัติว่า “เซลล์พลาสมา” ตามหลักเกณฑ์ในการนำคำ ๒ คำที่ไม่ใช่คำบาลี -
สันสกฤตมารวมเข้าไว้ด้วยกัน แต่คำว่า “plasma” ยังได้รับการบัญญัติศัพท์ว่า “น้ำเลือด” ตามศัพท์บัญญัติ
ราชบัณฑิตยสถานสำหรับแพทยศาสตร์ ๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ (สามารถค้นได้จากเว็บไซต์ Longdo DICT) 
และยังคงใช้คำว่า “น้ำเลือด” นี้ สำหรับ “plasma” ในหนังสือศัพท์แพทยศาสตร์ อังกฤษ-ไทย ไทย-อังกฤษ 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พิมพ์ครั้งที่ ๓ (แก้ไขเพ่ิมเติม) พ.ศ. ๒๕๔๗ เมื่อเป็นเช่นนี้ ตามหลักการบัญญัติศัพท์
ของราชบัณฑิตยสถานที่ดำเนินการมาสำหรับวิธีคิดคำขึ้นใหม่ คือ “ถ้าศัพท์ใดบัญญัติเป็นคำไทยได้ก็จะ
พยายามผูกคำขึ้นโดยใช้คำไทยก่อน และศัพท์บัญญัตินั้นจะต้องถูกต้องครอบคลุมความหมายของศัพท์ได้มาก
ที่สุด”  ดังนั้น ศัพท์แพทย์สำหรับคำว่า “plasma cell” ก็ควรจะเป็น “เซลล์น้ำเลือด” (สัญญา สุขพณิชนันท์, 
๒๕๖๖: ๑๙๐–๑๙๑) 

ความสำคัญของเซลล์น้ำเลือด 

เซลล์น้ำเลือดมีความสำคัญมากต่อชีวิต เพราะเป็นเซลล์สร้างสารภูมิต้านทานหรือที่นิยมเรียกทับศัพท์ว่า 
“แอนติบอดี (antibody)” และยังมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “อิมมูโนโกลบูลิน (immunoglobulin, Ig)” สำหรับ
ภู มิคุ้ มกันสารน้ ำ (humoral immunity) ซึ่ งจำเป็ นอย่ างมากสำหรับคนที่ จะมีชี วิตต่อสู้ กับ เชื้ อโรค 
ต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว จะมีการเปลี่ยนสภาพ (differentiation) ของเซลล์บี (B cell) ซึ่งเป็นเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์
ชนิดบี หรือเซลล์น้ำเหลืองชนิดบี (B lymphocyte) (lymph แปลว่า น้ำเหลือง และ -cyte แปลว่า เซลล์) มา
เป็นเซลล์น้ำเลือด หรือจะกล่าวว่า เซลล์น้ำเลือดเปลี่ยนสภาพมาจากเซลล์น้ำเหลืองชนิดบีหรือเซลล์บีก็ได้ ทั้งนี้ 
เซลล์บีมีอิมมูโนโกลบูลินอยู่บนผิวเซลล์ (surface Ig, sign) ซึ่งก็เป็นแอนติบอดีที่จับกับสารก่อภูมิต้านทานหรือ 
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“แอนติเจน (antigen)” ที่จำเพาะ และเม่ือแอนติบอดีบนผิวเซลล์บีจับกับแอนติเจนที่จำเพาะ เซลล์บีจะเปลี่ยน
สภาพเป็นเซลล์น้ำเลือด ซึ่งจะสร้างแอนติบอดีปริมาณมากภายในไซโทพลาซึม (cytoplasm) และหลั่งออกนอก
เซลล์เข้าไปในหลอดเลือดฝอยที่อยู่ใกล้ โดยที่แอนติบอดีหรืออิมมูโนโกลบูลินเป็นส่วนประกอบสำคัญในน้ำเลือด 

เป็นที่ทราบกันทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ว่า เซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ มีแอนติเจนมากมายหลายชนิด 
อยู่บนผิวเซลล์บ้าง อยู่ในไซโทพลาซึมบ้าง หรืออยู่ในนิวเคลียส (nucleus) บ้าง หลักการเบื้องต้นอย่างหนึ่ง
ของระบบภูมิคุ้มกัน (immune system) ก็คือ เซลล์ทั้งหลายของสิ่งมีชีวิตนั้นต้องเข้ากันได้ ในขณะเดียวกัน 
เซลล์ภูมิคุ้มกัน (immune cell) ต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตนั้นมีความสามารถตรวจจับได้ว่า มีสิ่งแปลกปลอมเข้ามา
ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิตนั้น เช่น เมื่อมีเชื้อโรคเข้ามา แอนติเจนเฉพาะของเชื้อโรคจะถูกตรวจจับได้โดย
เซลล์ภูมิคุ้มกัน ซึ่งจะกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของสิ่งมีชีวิตนั้นให้ทำลายเชื้อโรค  มิฉะนั้น เชื้อโรคที่มีความ
ทนทานจะเพ่ิมจำนวนมากขึ้นในสิ่งมีชีวิตนั้น และใช้สารอาหารตลอดจนส่วนสำคัญต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตนั้นจน
หมด ซึ่งหมายถึงว่า สิ่งมีชีวิตที่ติดโรคจากเชื้อโรคนั้นอาจตายได้  เชื้อโรคเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีเซลล์เดียวบ้าง หรือ
บางชนิดที่นิยมเรียกว่า “จุลชีพ (micro-organism หรือ microbe)” ก็มีเซลล์หลายเซลล์ จึงมีแอนติเจน
มากมายหลายชนิดเช่นกัน  ดังนั้น ร่างกายของคนเราจะมีเซลล์น้ำเลือดจำนวนมากที่คอยสร้างแอนติบอดี
มากมายหลายชนิดเพ่ือจับกับแอนติเจนมากมายหลายชนิดเช่นกัน  การที่เซลล์น้ำเลือดสร้างแอนติบอดีได้ชนิด
เดียว ซึ่งต่างกับเซลล์น้ำเลือดอีกเซลล์หนึ่งที่สร้างแอนติบอดีอีกชนิดหนึ่งนั้น เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติของ
คนทุกคนที่เกิดมาแล้วมีภูมิคุ้มกันปรกติ 

เมื่อเป็นเช่นนี้ เซลล์น้ำเลือดเซลล์หนึ่งก็จะเปลี่ยนสภาพมาจากเซลล์บีเซลล์หนึ่ง  แน่นอนว่า ธรรมชาติ
ต้องมีกระบวนการสร้างเซลล์บีที่มีลักษณะเหมือนกันทุกประการจำนวนมากจากเซลล์บีตั้งต้น (B cell 
precursor) เพ่ือจะได้มีเซลล์น้ำเลือดจำนวนมากในการสร้างสารภูมิคุ้มกันชนิดหนึ่ง ๆ ให้มากพอที่จะจับกับ
แอนติเจนชนิดนั้น ๆ ที่มีจำนวนมากกว่าหนึ่งแน่นอน  กลุ่มของเซลล์ที่เจริญมาจากเซลล์ตั้งต้นเดียวกันนั้นมีชื่อ
เรียกเป็นคำทับศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “โคลน (clone)”  ดังนั้น คงเป็นที่เข้าใจได้ว่า เซลล์ภูมิคุ้มกันของคนจะ
เจริญมาจากโคลนของเซลล์ตั้งต้นมากมาย เพ่ือให้รับมือกับเชื้อโรคชนิดต่าง ๆ ได้ 

โคลนเดี่ยว (one clone หรือ monoclone) ที่เจริญไม่หยุด ร่างกายควบคุมไม่ได้ นำมาสู่การเกิดเนื้องอก 
(tumor หรือ neoplasm) 

พ้ืนฐานความเข้าใจเรื่องโคลนของเซลล์ตั้งต้นที่กล่าวไปแล้วมีความสำคัญมากในการเข้าใจเรื่องเนื้องอก  
ในปัจจุบัน เราทราบว่าเซลล์เนื้องอกเจริญมาจากโคลนของเซลล์ตั้งต้นเซลล์เดียวที่เรียกว่า “โคลนเดี่ยว” ซึ่ง
เป็นกระบวนการเพ่ิมจำนวนเซลล์จากโคลนเดี่ยว (monoclonal proliferation) ที่ร่างกายไม่สามารถเข้าไป
ควบคุมได้  ดังนั้น ถ้าพยาธิแพทย์สามารถพิสูจน์ให้เห็นได้ว่า ก้อนเนื้องอกที่ตัดออกมาส่งตรวจทางพยาธิวิทยา
นั้นประกอบด้วยเซลล์ที่มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่ตรวจพบได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์ ซึ่งต่อไปนี้จะเรียกสั้น ๆ 
ว่า ลักษณะสัณฐานหรือลักษณะรูปร่างเหมือนกันหรือคล้ายกันแล้ว ก็เป็นการยืนยันว่าเป็นเนื้องอกจริง  พยาธิ
แพทย์ต้องพิสูจน์ต่อให้ได้ว่า เซลล์เนื้องอกที่ตรวจพบนั้นเป็นเซลล์มะเร็ง (cancer cell) หรือเป็นเซลล์เนื้องอก
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ไม่ร้าย (benign tumor cell) ซึ่งได้เคยอธิบายไว้แล้วในบทความเรื่อง “พยาธิแพทย์วินิจฉัยตัวอย่างชิ้นเนื้อว่า
เป็นเนื้องอกร้ายหรือไม่ร้าย จากหลักฐานอะไร” ในจุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา (สัญญา สุข
พณิชนันท์, ๒๕๖๕: ๑๔–๑๘) 

เนื้องอกของเซลล์น้ำเลือด 

เมื่อเนื้องอกประกอบขึ้นจากเซลล์น้ำเลือดจำนวนมาก พยาธิแพทย์ก็จะวินิจฉัยเป็น “เนื้องอกของเซลล์น้ำ
เลือด” ซึ่งเรียกตามศัพท์แพทย์ภาษาอังกฤษที่มีอยู่หลายคำและมีความหมายเดียวกัน ได้แก่ plasma cell 
tumor, plasma cell neoplasm, plasmacytoma, plasmacytic tumor, แ ล ะ  plasmacytic neo-plasm 
เพราะเซลล์เนื้องอกจะแสดงลักษณะของเซลล์ที่มาจากโคลนตัวเดียวกัน ในกรณีเนื้องอกของเซลล์น้ำเลือดก็จะมี
เซลล์เนื้องอกที่มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาเหมือนหรือคล้ายเซลล์น้ำเลือด  อย่างไรก็ตาม เซลล์เนื้องอกอาจมี
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได้มาก จนบางครั้งพยาธิแพทย์ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นเซลล์น้ำ
เลือด  ในกรณีเช่นนี้ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีเทคนิคช่วยยืนยันว่าเป็นเซลล์น้ำเลือด ซึ่งจะได้กล่าวต่อไป 

เนื้องอกของเซลล์น้ำเลือดยังแบ่งออกเป็นเนื้องอกไม่ร้ายและมะเร็ง  ชื่อภาษาอังกฤษที่กล่าวไปข้างต้น
สำหรับเนื้องอกของเซลล์น้ำเลือดนั้นแปลตรงตัวได้ว่า เนื้องอกของเซลล์น้ำเลือดเหมือนกันหมด และไม่ได้
หมายถึงมะเร็งเซลล์น้ำเลือด ซึ่งมีชื่อภาษาอังกฤษที่นิยมใช้กันมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คือ “multiple 
myeloma”  แพทย์ไทยนิยมเรียกชื่อดังกล่าวเป็นคำทับศัพท์ว่า “มัลติเปิลมัยอีโลมา” บ้าง “มัลติเพิลมัยอี
โลมา” บ้าง หรือ “มัลติเพิลไมอีโลมา” บ้าง หรืออาจจะเรียกกันสั้น ๆ ว่า “มัยอีโลมา” ตามอย่างภาษาอังกฤษ
ที่ยอมรับกันว่า ถ้าเรียกชื่อ “myeloma” ก็ให้ความหมายเหมือนกัน  ตั้งแต่ พ.ศ.  ๒๕๔๔ เป็นต้นมา องค์การ
อนามัยโลกเสนอให้เรียกชื่อมะเร็งเซลล์น้ำเลือดว่า “plasma cell myeloma” (Jaffe et al., 2001: 142) 
แต่ก็ยังไม่ค่อยเป็นที่นิยมกันมากนัก  ในความเป็นจริงนั้น คำว่า “มัยอีโลมา (myeloma)” นั้นแปลตามศัพท์ได้
ว่า “ก้อนทูมของไขกระดูก” หรือ “เนื้องอกของไขกระดูก” เพราะมาจากคำว่า “มัยอีโล - (myelo-)” ซึ่ง
แปลว่า “ไขกระดูก” หรือ “ไขสันหลัง” บวกกับคำว่า “ -โอมา (-oma)” ซึ่งแปลว่า “ก้อนทูม” หรือ “เนื้อ
งอก” แต่กลับใช้เรียกเฉพาะมะเร็งเซลล์น้ำเลือดเท่านั้น ไม่ได้ใช้เรียกมะเร็งของเซลล์สร้างเม็ดเลือดชนิดต่าง ๆ 
ในไขกระดูกหรือเรียกเนื้องอกของไขสันหลังแต่ประการใด (สัญญา สุขพณิชนันท์, ๒๕๖๖: ๑๙๑ -๑๙๒)  
นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่น่าสนใจในแง่วิทยาเซลล์ (cytology) คือ ถ้านำเซลล์น้ำเลือดมะเร็ง (หมายถึงเซลล์
น้ำเลือดที่เป็นเซลล์มะเร็งแล้ว) มาตรวจดู ก็จะพบว่า ในผู้ป่วยมะเร็งเซลล์น้ำเลือดบางราย เซลล์มะเร็งที่ตรวจ
พบนั้นมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาไม่ต่างกับเซลล์น้ำเลือดปรกติหรือเซลล์น้ำเลือดที่พบในเนื้องอกของเซลล์น้ำ
เลือดแต่อย่างใด (Sukpanichnant et al., 1994, 308–318) แต่ถ้าตรวจด้วยเทคนิคทางพันธุศาสตร์ระดับ
โมเลกุล (molecular genetic technique) แล้ว จะพบความผิดปรกติได้ในเซลล์ของมะเร็งเซลล์น้ำเลือด แต่
จะไม่กล่าวถึงรายละเอียดในที่นี้ 

ความซับซ้อนของมะเร็งเซลล์น้ำเลือดยังมีอีกในแง่คลินิก คือ ผู้ป่วยบางรายมีลักษณะทางคลินิกของ
ผู้ป่วยมะเร็งต่อมน้ำเหลืองหรือที่นิยมเรียกกันว่า “ลิมโฟมา” และเซลล์มะเร็งเป็นเซลล์น้ำเลือดที่มีขนาดใหญ่
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กว่าปรกติ มีนิวคลีโอลัส (nucleolus) ใหญ่  เราเรียกชื่อเซลล์มะเร็งนี้ว่า “พลาสมาบลาสต์ (plasmablast)” 
หรืออาจจะบัญญัติชื่อว่า “เซลล์น้ำเลือดตัวอ่อน” (สัญญา สุขพณิชนันท์, ๒๕๖๖: ๑๙๑) ซึ่งพยาธิแพทย์ต้อง
แยกจากเซลล์มะเร็งขนาดใหญ่ชนิดอ่ืน ๆ โดยต้องใช้เทคนิคช่วยยืนยันว่าเป็นเซลล์น้ำเลือด  นอกจากนี้ ใน
ผู้ป่วยมะเร็งเซลล์น้ำเลือดบางรายจะตรวจพบเซลล์น้ำเลือดมะเร็งในเลือดเป็นจำนวนมากเหมือนโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาว ซึ่งมีศัพท์แพทย์ว่า “มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเซลล์น้ำเลือด (plasma cell leukemia)” 

ยังมีประเด็นที่น่าสนใจ คือ เซลล์น้ำเลือดที่เป็นเนื้องอกหรือมะเร็งนั้นอาจเลียนแบบเซลล์ชนิดอ่ืนได้ ไม่
แพ้เซลล์มะเร็งผิวหนังที่มาจากเซลล์สร้างเม็ดสีเมลานิน (melanin pigment) ซึ่งนิยมเรียกทับศัพท์ว่า “เมลา
โนมา (melanoma)” และมีชื่อเต็มว่า “มะเร็งผิวหนังเมลาโนมา (malignant melanoma)” แต่ไม่นิยม
เรียกว่า “เมลาโนมาชนิดร้าย”  บางครั้ง เซลล์น้ำเลือดที่พบในเนื้องอกหรือมะเร็งนั้นอาจดูคล้ายมะเร็งเยื่อบุ 
(carcinoma) ได้ หรือในทางกลับกัน เซลล์มะเร็งเยื่อบุอาจดูคล้ายเซลล์น้ำเลือดที่เป็นเนื้องอกหรือมะเร็งได้ 
(Sukpanichnant et al., 2022: 29–40) ในกรณีเช่นนี้ พยาธิแพทย์ก็ต้องอาศัยเทคนิคยืนยันการเป็นเซลล์น้ำ
เลือดเพ่ือแยกจากเซลล์ชนิดอื่น 

ประเด็นสุดท้ายก่อนที่จะกล่าวถึงเทคนิค คือ ในบางภาวะ เซลล์น้ำเลือดเพ่ิมขึ้นอย่างมาก เช่น การติด
เชื้อเรื้อรัง ในผู้ป่วยบางรายอาจมีรอยโรคในกระดูกหลายแห่งคล้ายที่พบในผู้ป่วยมะเร็งเซลล์น้ำเลือดได้ 
(Laohasakprasit et al., 2021: 57–69) ดังนั้น พยาธิแพทย์ต้องอาศัยเทคนิคยืนยันการเป็นเซลล์น้ำเลือดที่
พบร่วมกับเซลล์อักเสบ (inflammatory cell) ชนิดต่าง ๆ หรือแม้แต่ในปฏิกิริยาอักเสบ ( inflammatory 
reaction) ต่อเซลล์มะเร็งชนิดต่าง ๆ จำเป็นอย่างยิ่งที่พยาธิแพทย์ต้องบอกให้ได้ว่า เซลล์น้ำเลือดที่เพ่ิมขึ้น
อย่างมากนั้นเป็นเพียงเซลล์อักเสบชนิดหนึ่งเท่านั้น หรือว่าเป็นเซลล์เนื้องอกหรือเซลล์มะเร็งไปแล้ว 

แอนติบอดีโคลนเดี่ยว (monoclonal antibody) 

แอนติบอดีโคลนเดี่ยวสร้างโดยเซลล์น้ำเลือดที่มาจากโคลนเดี่ยว ดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น เซลล์น้ำเลือด
เซลล์หนึ่งเปลี่ยนสภาพมาจากเซลล์บีเซลล์หนึ่งที่เจริญและพัฒนาจากเซลล์ตั้งต้นในไขกระดูกของเซลล์บี 
(marrow B cell precursor) และจะสร้างเซลล์บีเหมือนกันจำนวนหนึ่งเพ่ือให้ไปทำหน้าที่ของเซลล์บีในเลือด 
ในต่อมน้ำเหลือง ในเนื้อเยื่อลิมฟอยด์ (lymphoid tissue) ตามที่ต่าง ๆ รวมทั้งในบริเวณที่มีการอักเสบในการ
ตอบสนองต่อแอนติเจนที่จำเพาะ แต่เนื่องจากเซลล์ของเชื้อโรคมีแอนติเจนมากมายดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น (ดู
หน้า ๑๙) ก็จะมีเซลล์บีจากโคลนที่หลากหลายเข้ามาตอบสนองต่อแอนติเจนที่จำเพาะกับแอนติบอดีที่ผิวเซลล์
บี เกิดการเปลี่ยนสภาพของเซลล์บีเป็นเซลล์น้ำเลือด สร้างแอนติบอดีที่แตกต่างกันไปมากมาย  ดังนั้น ถ้าฉีด
เชื้อโรคเข้าไปในสัตว์เพ่ือกระตุ้นการสร้างแอนติบอดีต่อแอนติเจนของเชื้อโรคนั้นที่มีอยู่หลากหลาย ก็จะได้
แอนติบอดีหลายโคลน (polyclonal antibody) เสมอ และในทางเทคนิคนั้นเป็นไปได้ยากยิ่งที่จะสกัดแยก
เฉพาะแอนติบอดีโคลนเดี่ยวออกมา 

แต่สุดท้ายก็มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเกิดขึ้นใน พ.ศ. ๒๕๑๘ เมื่อโคห์เลอร์และมิลสไตน์ (Köhler 
& Milstein, 1975) รายงานการผลิตแอนติบอดีโคลนเดี่ยวด้วยเทคนิคไฮบริโดมา (hybridoma technique) 



 
สัญญา สุขพณิชนันท ์ จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๑๘–๒๕ 

๒๒ 

โดยนำเซลล์บีของหนูที่ได้รับการกระตุ้นจากแอนติเจนแล้วมาเชื่อมรวมเข้ากับเซลล์น้ำเลือดมะเร็งที่ได้เตรียม
มาก่อนแล้ว  เซลล์น้ำเลือดมะเร็งเหล่านี้ไม่สร้างแอนติบอดี และยังถูกทำให้ขาดเอนไซม์ชนิดหนึ่งที่จำเป็นใน
การแบ่งตัว เพ่ือให้แน่ใจว่าการเชื่อมรวมของเซลล์บีของหนูกับเซลล์น้ำเลือดมะเร็งจะได้เฉพาะเซลล์ไฮบริโดมา 
(hybridoma) เท่านั้น โดยที่เซลล์น้ำเลือดมะเร็งเดี่ยว ๆ ต้องตายไป  เซลล์ไฮบริโดมาท่ีได้มานั้นจะมีสมบัติของ
เซลล์บีของหนูที่ได้รับการกระตุ้นจากแอนติเจนมาแล้ว คือ จะเปลี่ยนสภาพเป็นเซลล์น้ำเลือดที่สร้างแอนติบอดี
โคลนเดี่ยว และในขณะเดียวกัน สมบัติของการเป็นมะเร็งของเซลล์น้ำเลือดมะเร็งที่เชื่อมรวมเข้ามาในเซลล์
ไฮบริโดมานั้นจะทำให้เซลล์ไฮบริโดมามีความเป็นอมตะ ไม่ตายง่าย ส่งผลให้ผลิตแอนติบอดีโคลนเดี่ยวได้ใน
ปริมาณมาก นำมาใช้ประโยชน์ในการวินิจฉัยทางพยาธิวิทยาทางเวชศาสตร์ชันสูตรหรือการรักษาโรคต่อไป 

เทคนิคการยืนยันเนื้องอกของเซลล์น้ำเลือด 

จากที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถสรุปประเด็นหลักเก่ียวกับเทคนิคที่จะพิจารณาใช้ ดังนี้ 

๑) ยืนยันว่าเป็นเซลล์น้ำเลือดในกรณีที่ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเซลล์ไม่ตรงตามแบบ (atypical) 
หรือหลากหลาย (pleomorphic) 

๒) ยืนยันว่าเป็นเซลล์น้ำเลือดจากโคลนเดี่ยวเพ่ือการวินิจฉัยว่าเป็นเนื้องอกหรือมะเร็ง 

พยาธิแพทย์มีบทบาทสำคัญในการวินิจฉัยโรคจากเนื้อเยื่อโดยอาศัยกล้องจุลทรรศน์ในการพิจารณา
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเซลล์ในเบื้องต้น เมื่อมีปัญหาดังที่กล่าวมาแล้ว ก็ต้องอาศัยเทคนิคต่าง ๆ มา
ยืนยันความถูกต้อง ทั้งนี้ เทคนิคที่ใช้มากที่สุดในห้องปฏิบัติการพยาธิวิทยาก็คือ เทคนิคการย้อมอิมมูโนฮิสโท
เคมี (immunohistochemistry) โดยอาศัยหลักการที่ว่า แอนติบอดีมีความจำเพาะในการจับกับแอนติเจน 
ดังนั้น จึงมีผู้นำแอนติบอดีโคลนเดี่ยวมาใช้ในการวินิจฉัยโรคจากเนื้อเยื่อ โดยทำให้เกิดสีที่เห็นได้ชัดเจนด้วย
กล้องจุลทรรศน์ในตำแหน่งที่มีการจับกันระหว่างแอนติบอดีโคลนเดี่ยวกับแอนติเจนที่สนใจในเนื้อเยื่อส่งตรวจ 
(สัญญา สุขพณิชนันท์, ๒๕๖๒: ๒๔๗-๒๖๑)  ในกรณีเซลล์น้ำเลือด ใช้การย้อมด้วยแอนติบอดีโคลนเดี่ยวที่
จำเพาะกับแอนติเจนของเซลล์น้ำเลือด ซึ่งได้แก่ ซีดี ๓๘ (CD38), ซีดี ๑๓๘ (CD138), แค็ปปา (kappa) และ
แลมบ์ดา (lambda) (ภาพที่ ๑ และ ๒) โดยที่ซีดี ๓๘ กับซีดี ๑๓๘ เป็นแอนติเจนบนผิวเซลล์น้ำเลือด  ดังนั้น 
การย้อมอิมมูโนฮิสโทเคมีเพ่ือตรวจหาซีดี ๓๘ และ/หรือซีดี ๑๓๘ จะช่วยยืนยันว่าเป็นเซลล์น้ำเลือด 

ส่วนแค็ปปากับแลมบ์ดาเป็นสายเบา (light chain) ของอิมมูโนโกลบูลิน ทั้งนี้ โมเลกุลของอิมมูโนโกลบู
ลินที่สร้างจากโคลนของเซลล์น้ำเลือดโคลนหนึ่งมีสายเบาของอิมมูโนโกลบูลินเพียงชนิดเดียว คือ แค็ปปาหรือ
แลมบ์ดาชนิดใดชนิดหนึ่งเท่านั้น ซึ่งหมายความว่า เซลล์น้ำเลือดเซลล์หนึ่งที่มีสายเบาของอิมมูโนโกลบูลินเป็น
ชนิดแค็ปปาในไซโทพลาซึม ก็จะเปลี่ยนสภาพมาจากเซลล์บีเซลล์หนึ่งที่มีสายเบาของอิมมูโนโกลบูลินเป็นชนิด
แค็ปปาบนผิวเซลล์เหมือนกัน ในขณะที่เซลล์น้ำเลือดอีกเซลล์หนึ่งที่มีสายเบาของอิมมูโนโกลบูลินเป็นชนิด
แลมบ์ดาในไซโทพลาซึม ก็จะเปลี่ยนสภาพมาจากเซลล์บีอีกเซลล์หนึ่งที่มีสายเบาของอิมมูโนโกลบูลินเป็นชนิด
แลมบ์ดาบนผิวเซลล์เหมือนกัน  ดังนั้น การย้อมอิมมูโนฮิสโทเคมีเพ่ือตรวจหาแค็ปปาหรือแลมบ์ดาในไซโทพลา



 
สัญญา สุขพณิชนันท ์ จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๑๘–๒๕ 

๒๓ 

ซึมของเซลล์น้ำเลือดจะช่วยยืนยันว่าเป็นเซลล์น้ำเลือดจากโคลนเดี่ยวเพ่ือการวินิจฉัยว่าเป็นเนื้องอกหรือมะเร็ง 
ในทางปฏิบัติ การย้อมเพียงเท่านี้ยังไม่สามารถแยกระหว่างเนื้องอกไม่ร้ายกับมะเร็งได้ แต่มักต้องอาศัยข้อมูล
ทางคลินิกช่วยวินิจฉัย ซึ่งมักจะได้คำตอบที่ชัดเจนเป็นส่วนใหญ่ แต่ถ้ารายใดไม่สามารถแยกได้ด้วยข้อมูลทาง
คลินิกและการตรวจทางพยาธิวิทยาตามที่กล่าวมาข้างต้น ก็ต้องอาศัยการตรวจด้วยเทคนิคทางพันธุศาสตร์
ระดับโมเลกุลเพื่อหาความผิดปรกติได้ในมะเร็งเซลล์น้ำเลือด แต่จะไม่กล่าวถึงรายละเอียดในที่นี้ 

 

ภาพที่ ๑ เซลล์น้ำเลือดจำนวนมากปะปนกับเซลล์อักเสบอ่ืน ๆ ในเนื้อเยื่อ (ก) การย้อมอิมมูโนฮีสโทเคมีต่อซีดี 
๑๓๘ ช่วยยืนยันเซลล์น้ำเลือดที่ย้อมติดสีน้ำตาล (ข) ซึ่งบางเซลล์ย้อมติดแค็ปปาเป็นสีน้ำตาล (ค) และขณะที่
บางเซลล์ย้อมติดแลมบ์ดาเป็นสีแดง (ง) ทำให้ทราบว่าเซลล์น้ำเลือดในเนื้อเยื่อนี้เป็นเพียงเซลล์อักเสบ ไม่ใช่

เซลล์เนื้องอกหรือเซลล์มะเร็ง 

 

ภาพที่ ๒ มะเร็งเซลล์น้ำเลือดจำนวนมากในไขกระดูก (ก) การย้อมอิมมูโนฮีสโทเคมีต่อซีดี ๑๓๘ ช่วยยืนยัน
เซลล์น้ำเลือดที่ย้อมติดสีน้ำตาล (ข) ซึ่งไม่มีเซลล์ย้อมติดแค็ปปาเลย (ค) แต่เซลล์มะเร็งย้อมติดแลมบ์ดาเป็นสี

แดงเต็มไปหมด (ง) 



 
สัญญา สุขพณิชนันท ์ จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๑๘–๒๕ 

๒๔ 

ไฮบริไดเซชัน ณ ที่เดิม หรือที่นิยมเรียกทับศัพท์ทั้งคำว่า อินไซตูไฮบริไดเซชัน ( in situ hybridization) 
เป็นเทคนิคอีกชนิดหนึ่งที่นำมาใช้ในการยืนยันชนิดของอิมมูโนโกลบูลินในไซโทพลาซึมของเซลล์น้ำเลือด โดยใช้
โพรบ (probe) จับกับอาร์เอ็นเอนำรหัส (messenger RNA) หรือที่นิยมเรียกโดยย่อว่า เอ็มอาร์เอ็นเอ (mRNA) 
สำหรับการสร้างสายเบาของอิมมูโนโกลบูลินชนิดแค็ปปาหรือแลมบ์ดา ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาการติดสีไม่จำเพาะ
กับอิมมูโนโกลบูลินในสารน้ำที่พบอยู่ในเนื้อเยื่อหรือภายในหลอดเลือดเวลาที่ย้อมอิมมูโนฮิสโทเคมี  อย่างไรก็
ตาม ในทางปฏิบัติ ปัญหาเรื่องนี้ไม่ใช่ปัญหาใหญ่ พยาธิแพทย์ที่ชำนาญในการแปลผลการย้อมอิมมูโนฮิสโทเคมี
สำหรับแค็ปปาหรือแลมบ์ดาในไซโทพลาซึมของเซลล์น้ำเลือด มักจะแปลผลได้ 

บทสรุป 

เทคนิคการยืนยันเนื้องอกของเซลล์น้ำเลือดในการตรวจทางพยาธิวิทยาของเนื้อเยื่อที่ส่งตรวจในปัจจุบัน
นิยมใช้การย้อมอิมมูโนฮิสโทเคมีโดยใช้แอนติบอดีโคลนเดี่ยวที่จำเพาะกับแอนติเจนของเซลล์น้ำเลือด ซึ่งใช้
งานได้ดีเป็นส่วนใหญ่ มีน้อยรายที่จำเป็นต้องใช้อินไซตูไฮบริไดเซชันสำหรับเอ็มอาร์เอ็นเอของแค็ปปาหรือ
แลมบ์ดา หรือการตรวจด้วยเทคนิคทางพันธุศาสตร์ระดับโมเลกุล ทั้งนี้ เนื่องจากแพทย์พยาธิและแพทย์โลหิต
มักจะช่วยกันวินิจฉัยเนื้องอกของเซลล์น้ำเลือดโดยใช้ข้อมูลทางคลินิกสมาสกับพยาธิวิทยาร่วมกันได้เป็นอย่างดี 
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บทนำ 

โรคพาร์กินสันมีสาเหตุจากความเสื่อมของระบบประสาทที่มีความชุกระหว่างร้อยละ ๑–๓ ของผู้สูงอายุ
ไทย โดยมีอัตราการเพ่ิมของจำนวนผู้ป่วยสูงที่สุดในกลุ่มโรคความเสื่อมของระบบประสาท และมีแนวโน้มที่
จำนวนผู้ป่วยจะเพ่ิมขึ้นเป็น ๒ เท่าในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า (Bhidayasiri, et al., 2024, 2) ผู้ป่วยที่ได้รับการ
วินิจฉัยว่าเป็นโรคพาร์กินสันจะมีทั้งอาการผิดปกติของการเคลื่อนไหว (motor symptoms) และอาการที่ไม่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว (non-motor symptoms)  อาการผิดปกติของการเคลื่อนไหวในผู้ป่วยโรคพาร์
กินสันถือเป็นอาการสำคัญที่นอกจากแพทย์จะใช้เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัยโรคพาร์กินสันแล้ว ยังเป็นอาการที่
ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวันและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยเป็นอย่างมาก ผู้ป่วยในระยะเริ่มต้นของโรค
จะมีอาการผิดปกติของการเคลื่อนไหวโดยที่อาการหลักได้แก่การเคลื่อนไหวช้า แข็งเกร็งหรือสั่นในระดับไม่
รุนแรง  หลังจากโรคดำเนินไปจนถึงระยะปานกลางถึงระยะที่อาการรุนแรง ผู้ป่วยจะมีอาการผิดปกติของการ
เคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะในส่วนลำตัว ส่งผลให้เกิดปัญหาการเดิน การทรงตัว และอาการหลังโค้งงอ 
(camptocormia) (Jankovic, 2008, 370–371) 

อาการหลังโค้งงอ คือความผิดปกติของร่างกายในแนวแกนกลางลำตัวในระดับกระดูกสันหลังส่วนอก
และเอว (thoracolumbar spine) โดยมีลักษณะโค้งงอไปด้านหน้า ซึ่งจะเห็นได้ชัดเมื่อผู้ป่วยเดิน ยืน หรือนั่ง 
และจะหายไปเมื่ออยู่ในท่านอน อย่างไรก็ตาม เกณฑ์วินิจฉัยที่แน่นอนของอาการหลังโค้งงอยังเป็นที่ถกเถียง
กันในปัจจุบัน  การศึกษาโดยส่วนใหญ่จึงใช้มุมโค้งงอของลำตัวไปด้านหน้าตั้งแต่ ๑๕-๔๕ องศาเป็นเกณฑ์ใน
การวินิจฉัยอาการหลังโค้งงอ (Margraf et al., 2016, 485) ซึ่งพบได้ร้อยละ ๓–๑๘ ของผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน  
อาการหลังโค้งงอนี้ ถ้ารุนแรง จะสามารถส่งผลให้ผู้ป่วยมีอาการปวดหลัง เสียการทรงตัว และหกล้มได้  
(Dupeyron et al., 2010, 89)  ปัจจุบันการรักษาอาการหลังโค้งงอทำได้ด้วยการใช้ยาในกลุ่มลีโวโดพา การ
ฉีดยาลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อหน้าท้อง (botulinum toxin injection) การผ่าตัดฝังเครื่องกระตุ้นสมอง
ส่ วนลึ ก  (deep brain stimulation) และการท ำกายภ าพบ ำบั ด  (Margraf et al., 2016, 493–495)  
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๒๗ 

นอกจากนี้ ยังมีการใช้อุปกรณ์ภายนอก (external device) เพ่ือช่วยลดอาการหลังโค้งงอ เช่น อุปกรณ์ช่วย
เดิน  (walker) กายอุปกรณ์  (orthosis) (Bhidayasiri, 2020, 714; Bhidayasiri, Prasertpan, & Tinazzi, 
2024, 235; de Sèze et al., 2008, 761)  อย่างไรก็ตาม การรักษาทางยา และการทำกายภาพบำบัดที่มีอยู่
ในปัจจุบันนั้นถึงแม้ว่าผู้ป่วยได้รับการรักษาเต็มที่แล้ว ก็ยังสามารถลดอาการหลังโค้งงอได้เพียงบางส่วน  ผู้ป่วย
ส่วนใหญ่ยังคงมีอาการหลังโค้งงอที่เป็นปัญหาในการใช้ชีวิตประจำวัน ผู้วิจัยจึงเห็นถึง โอกาสในการพัฒนา
นวัตกรรมสำหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาหลังโค้งงอ โดยมุ่งหวังให้สามารถนำไปใช้งานได้จริงในสภาพแวดล้อมภายใน
บ้านของผู้ป่วยที่เป็นคนไทย โดยอาศัยทีมสหสาขาวิชาชีพในการศึกษาวางแผนและพัฒนาที่ประกอบด้วย
ประสาทแพทย์ นักกายภาพบำบัด นักออกแบบผลิตภัณฑ์ วิศวกรโรงงาน ผู้ผลิตอุปกรณ์ทางการแพทย์ โดยมี
ผู้ป่วยและผู้ดูแลเป็นศูนย์กลาง (Patient-centric approach) และอิงอาศัยแนวคิดกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ใหม่ด้วยทฤษฎี องค์ความรู้ และความคิดสร้างสรรค์ ประกอบเข้าด้วยกัน โดยคำนึงถึงปัญหาและ
ความต้องการของผู้ป่วยเป็นหลัก (Booz et al., 1982, 11–17) แนวคิดกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ดังกล่าว
ข้างต้นนี้ทำให้ผู้พัฒนาสามารถระบุความต้องการของผู้ใช้งานนวัตกรรมและสามารถพัฒนานวัตกรรมไปใน
ทิศทางที่ถูกต้อง จึงเป็นที่มาของการพัฒนานวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดินที่มีระบบรองรับน้ำหนักแขน สำหรับ
ผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มีอาการหลังโค้งงอ ผู้วิจัยมีสมมติฐานว่า อุปกรณ์ดังกล่าวสามารถลดอาการหลังโค้งงอได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ให้ความสะดวกสบาย และสามารถเรียนรู้การใช้งานได้ง่าย ทำให้ผู้ป่วยสามารถใช้งาน
อุปกรณ์ได้อย่างต่อเนื่อง  

กระบวนการพัฒนานวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดินที่มีระบบรองรับน้ำหนักแขน สำหรับผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มี 
อาการหลังโค้งงอ 

ผู้วิจัยได้พัฒนานวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดินที่มีระบบรองรับน้ำหนักแขน สำหรับผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มี
อาการหลังโค้งงอ โดยอาศัยแนวคิดกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ผสมผสานกับแนวคิดการพัฒนา
เทคโนโลยีช่วยเหลือแบบดิจิทัล (Digital assistive technology) (Bhidayasiri, 2020, 715; Bhidayasiri, 
Prasertpan, & Tinazzi, 2024, 235; Booz et al., 1982, 11–17) ดังต่อไปนี้ 

๑. การศึกษาแนวคิด ทัศนคติ และความต้องการใช้นวัตกรรม  

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน ผู้ดูแล และบุคลากรทางการแพทย์ และได้พบว่า นัก
กายภาพบำบัดจะแนะนำให้ผู้ป่วย “ยืดหลังให้ตรง และทำให้บ่อยที่สุด” เท่าที่ทำได้เมื่อผู้ป่วยมีปัญหาอาการ
หลังโค้งงอและไม่สามารถเดินทรงตัวได้ดี ซึ่งทำให้หกล้ม  ปัจจุบันมีการแก้ไขปัญหาหลังโค้งงอหลายรูปแบบ 
เช่น การฝึกกายภาพบำบัดยืดกล้ามเนื้อบริเวณหลัง เข็มขัดพยุงหลัง เสื้อพยุงหลัง แต่ข้อเสียของอุปกรณ์
ดังกล่าวทำให้ผู้ป่วยรู้สึกไม่สะดวกสบายขณะสวมอุปกรณ์ จึงไม่สามารถใช้อุปกรณ์ดังกล่าวนั้นได้อย่างต่อเนื่อง
และมีประสิทธิภาพ 
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๒๘ 

 

 

ภาพที่ ๑  ภาพเขียนแบบ ๒ มิติแสดงต้นแบบนวัตกรรมจำนวน ๒ รูปแบบ 

๒. การทดสอบและพัฒนาแนวคิด (Concept testing & development) 

๒.๑ ขั้นตอนการสร้างแนวคิดใหม่และการคัดกรองกรอบแนวคิด  

ทีมสหสาขาวิชาชีพที่ประกอบด้วยประสาทแพทย์ นักกายภาพบำบัด นักออกแบบผลิตภัณฑ์ วิศวกร
โรงงาน ผู้ผลิตอุปกรณ์ทางการแพทย์ ผู้ป่วย และผู้ดูแล ได้วิเคราะห์ปัญหาที่ผู้ป่วยรู้สึกไม่สะดวกสบายขณะ
สวมอุปกรณ์แก้ไขปัญหาหลังโค้งงอ และพบว่า นวัตกรรมที่จะพัฒนาควรมีสมบัติที่สำคัญดังต่อไปนี้  

๑. อุปกรณ์ต้องสามารถยืดหลังให้ตรงและนานที่สุด  
๒. ลดความไม่สะดวกสบายของผู้ป่วยในขณะที่ใช้งาน  
๓. สามารถทำให้เกิดดุลยภาพในการยืน การเดิน และการทรงตัว ได้  
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๒๙ 

ผู้วิจัยจึงรวบรวมความเห็นจากทีมสหสาขาวิชาชีพเกี่ยวกับลักษณะของนวัตกรรมที่สอดคล้องกับสมบัติ
ดังกล่าวข้างต้น จากนั้นจึงออกแบบผลิตภัณฑ์ใน ๒ รูปแบบ ดังต่อไปนี้  

แบบที่ ๑ มีสมบัติ ๖ อย่าง ได้แก่ 
๑. สามารถปรับความสูงได้หลายระดับ เพ่ือปรับยืดลำตัวให้ตรงมากยิ่งขึ้น  
๒. มีระบบหยุดการทำงานของอุปกรณ์  
๓. จุดค้ำรักแร้มีลักษณะโค้ง ทำจากวัสดุที่อ่อนนุ่ม เพ่ือลดการบาดเจ็บบริเวณรักแร้ของผู้ใช้งาน 
๔. สามารถพับเก็บ ปรับขนาดความกว้างตามขนาดลำตัวได้  
๕. ล้อหน้าปล่อยอิสระ ส่วนล้อหลังยึดแน่นไม่หมุนไปมา   
๖. โครงอุปกรณ์มีลักษณะเป็นเหลี่ยม  

แบบที่ ๒ มีสมบัติแตกต่างกับแบบที่ ๑ คือ ลักษณะล้อกลม ปล่อยอิสระทั้ง ๔ ด้าน และโครงอุปกรณ์มี
ลักษณะกลม (ภาพที่ ๑) 

๒.๒ กระบวนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ  
ในการพัฒนานวัตกรรม ผู้วิจัยได้สร้างต้นแบบอย่างง่ายและรวดเร็ว โดยเลือกใช้วัสดุพอลิไวนิลคลอ

ไรด์ (polyvinyl chloride) ซึ่งไม่เน้นความแข็งแรง แต่ทำให้เห็นภาพรวมองค์ประกอบของนวัตกรรมทั้งหมด 
จากนั้นจึงจำลองการทดสอบใช้งานในสภาพแวดล้อมจริงและสังเกตวิธีการใช้งาน  

 

ภาพที่ ๒  นวัตกรรมรูปแบบที่ ๑ ซึ่งผลิตด้วยพอลิไวนิลคลอไรด์ 

 

ภาพที่ ๓  นวัตกรรมรูปแบบที่ ๒ ซึ่งผลิตด้วยพอลิไวนิลคลอไรด์ 
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๓๐ 

หลังการพัฒนาต้นแบบ ผู้วิจัยได้สอบถามผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มีอาการหลังโค้งงอ ผู้ดูแล นักกายภาพบำบัด 
และบุคลากรทางการแพทย์ จำนวน ๘ คน ถึงรูปแบบนวัตกรรมที่สนใจ รวมถึงคำแนะนำเพ่ิมเติมเพ่ือการปรับปรุง
นวัตกรรมแต่ละรูปแบบ ผู้ตอบแบบสอบถามสนใจนวัตกรรมรูปแบบที่ ๑ จำนวน ๒ คน และมีผู้สนใจ
นวัตกรรมรูปแบบที่ ๒ จำนวน ๖ คน แต่ละคนได้ให้ความเห็นเพ่ิมเติม เพ่ือปรับปรุงนวัตกรรมให้ผู้ป่วยสามารถ
ใช้อุปกรณ์ดังกล่าวได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกนวัตกรรมรูปแบบที่ 
๒ เพราะเห็นว่านวัตกรรมดังกล่าวช่วยทำให้หลังตรงขณะใช้งาน เนื่องจากมีอุปกรณ์ท่อพอลิ ไวนิลคลอไรด์
สัมผัสค้ำยันที่หน้าอกคอยกระตุ้นเตือนให้ต้องยืดหลังตรง ไม่มีปัญหาแผลกดทับใต้รักแร้ สามารถปรับระดับ
ความสูงได้ตามร่างกายผู้ป่วยแต่ละราย (ภาพที่ ๒ และ ๓) 

๓. การพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์ (Prototype Development) ขั้นสุดท้าย 

การพัฒนาต้นแบบในระยะสุดท้ายมีความสำคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากต้องนำต้นแบบไปผลิตที่
โรงงานผลิตเครื่องมือทางการแพทย์ ผู้วิจัยจึงเขียนแบบพิมพ์เขียว ๒ มิติ ระบุขนาด รูปร่าง การเชื่อมต่อของ
โครงสร้าง กลไกการทำงานของนวัตกรรม และการใช้อะลูมิเนียมที่มีความแข็งแรงและน้ำหนักเบาเป็นการขึ้น
รูปโครงสร้าง (ภาพที่ ๔ และ ๕)  โดยระบุรายละเอียดเขียนแบบ ๒ มิติของส่วนที่สามารถประเมินราคาการ
ผลิตต่อชิ้นและประเมินราคาขายได้    

 

ภาพที่ ๔  ภาพเขียนแบบ ๒ มิติและผลิตภัณฑ์ต้นแบบนวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดินที่มีระบบรองรับน้ำหนักแขน 
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ภาพที่ ๕  องค์ประกอบของนวัตกรรม (๑) จุดปรับความกว้างของบริเวณหน้าอก (๒) จุดปรับดันบริเวณหน้าอก 
(๓) จุดมือจับและมือจับเบรก (๔) ระบบเบรกติดที่ล้อ (๕) จุดรองรับน้ำหนักแขน (๖) จุดปรับส่วนโค้งงอดัน

บริเวณหน้าอก และ (๗) จุดปรับความสูงของอุปกรณ์ 

๔. การทดสอบนวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดินที่มีระบบรองรับน้ำหนักแขน ในผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มีอาการหลังโค้งงอ 

ผู้วิจัยได้ทดสอบนวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดินในผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มีอาการหลังโค้งงอจำนวน ๗ ราย  
กระบวนการทดสอบเริ่มด้วยการให้ผู้ป่วยยืนตรงและยืนขณะใช้นวัตกรรม หน้าแผ่น Postural analysis grid 
chart จากนั้นถ่ายภาพผู้ป่วยด้วยกล้องดิจิทัล จำนวน ๔ ท่า ได้แก่ ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านข้างทั้งซ้ายและขวา 
แล้วนำภาพถ่ายมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม NeuroPostureApp© (https://www. neuroimaging.uni-
kiel.de/Neuro Posture App/) ผลลัพธ์คือ มุมรวมของหลังที่โค้งงอ (Total camptocormia, TCC) ซึ่งเป็น
มุมระหว่างเส้นเชื่อมมุมกระดูกข้อเท้า (lateral malleolus, ML) กับกระดูกสันหลังระดับเอวระดับที่ ๕ และ
เส้นเชื่อมระหว่างกระดูกสันหลังระดับเอวระดับที่ ๕ กับกระดูกสันหลังระดับคอระดับท่ี ๗  

จากการทดสอบแก่ผู้ป่วยจำนวน ๗ ราย ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้ คือ อายุเฉลี่ย ๖๘.๑๔ ± ๖.๐๑ ปี 
ระยะเวลาที่ได้รับการวินิจฉัยโรคพาร์กินสันเฉลี่ย ๑๓.๑๔ ± ๔.๙๕ ปี ระยะเวลาที่มีอาการหลังโค้งงอเฉลี่ย 
๔.๐๐ ± ๐.๘๒ ปี (ตารางที่ ๑)  ผลการทดสอบแสดงว่า มุมรวมของหลังโค้งงอลดลงเฉลี่ยร้อยละ ๖๗.๘ โดยที่
ก่อนใช้อุปกรณ์ผู้ป่วยมีมุมหลังโค้งงอเฉลี่ย ๔๒.๔๓ ± ๑๐.๓๗ องศา และขณะใช้อุปกรณ์ผู้ป่วยมีมุมหลังโค้งงอ
เฉลี่ย ๑๓.๖๓ ± ๖.๘๘ องศา ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = ๐.๐๑) (ภาพที่ ๖) 

 

 



 
ชนวัฒน์ อนันต์ และคณะ จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๒๖–๓๕ 

๓๒ 

ตารางที่ ๑ ลักษณะของผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มีอาการหลังโค้งงอจำนวน ๗ ราย ซึ่งเข้ารับการทดสอบนวัตกรรม 

คุณลักษณะ คะแนนเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

อายุ (ปี)  ๖๘.๑๔ ± ๖.๐๑ 

ระยะเวลาที่ได้รับการวินิจฉัยโรคพาร์กินสัน (ปี) ๑๓.๑๔ ± ๔.๙๕ 

ระยะเวลาที่มีปัญหาหลังโค้งงอ (ปี) ๔.๐๐ ± ๐.๘๒ 
 
 

  

ภาพที่ ๖  เปรียบเทียบผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มีอาการหลังโค้งงอ ก่อนและขณะใช้นวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดินที่
มีระบบรองรับน้ำหนักแขน 

๕. ผลการศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์นวัตกรรมและโอกาสของการนำเสนอผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ 

ผู้วิจัยได้ทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑ์นวัตกรรมและโอกาสของการนำเสนอผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ 
โดยเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มีโอกาสใช้งานหรือได้รับคำแนะนำการใช้งาน
ผลิตภัณฑ์นวัตกรรม จำนวน ๑๗๑ คน  ผู้ตอบแบบสอบถามได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการยอมรับผลิตภัณฑ์
นวัตกรรมและโอกาสของการนำเสนอผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ ทั้งหมด ๕ ด้าน ผู้วิจัยพบว่า คะแนนประเมินดี
ที่สุดคือ ๕ คะแนน และคะแนนประเมินน้อยที่สุดคือ ๐ คะแนน  ผลการศึกษาแสดงว่า คะแนนประเมินสูง
ที่สุดอยู่ที่ทัศนคติต่อการใช้นวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดิน รองลงมาเป็นคะแนนประเมินด้านการรับรู้ ประโยชน์ที่
ได้รับจากเทคโนโลยี ความตั้งใจในการใช้นวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดิน ความง่ายในการใช้งาน และอิทธิพลของ
สังคม (ตารางที่ ๒) และเมื่อพิจารณาคะแนนด้านโอกาสของการนำเสนอผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ ผู้วิจัยพบว่า 
ผู้ป่วยโรคพาร์กินสันจำนวน ๑๓๓ ราย (ร้อยละ ๗๗.๘) สนใจที่จะนำนวัตกรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน อีกทั้ง
ต้องการซื้อ เช่าใช้ และซื้อร่วมกับประกันชีวิต จำนวน ๑๐๒ ราย (ร้อยละ ๖๐)  

LM 
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ตารางท่ี ๒  ผลการศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์นวัตกรรมและโอกาสของการนำเสนอผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ 

ข้อคำถามในการประเมิน คะแนนเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๑. การรับรู้ถึงประโยชน์ที่ได้รับจากเทคโนโลยี  
ท่านคิดว่าการใช้อุปกรณ์ช่วยเดินทำให้มั่นใจในการเดิน 

๓.๙๗ ± ๐.๘๘ 

๒. ความง่ายในการใช้งาน  
วิธีการใช้อุปกรณ์ช่วยเดินมีขั้นตอนการใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน 

๓.๙๒ ± ๐.๘๐ 

๓. ทัศนคติต่อการใช้นวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดิน  
 ความแปลกใหม่และความน่าเชื่อถือของเทคโนโลยีของ

นวัตกรรมเป็นสิ่งที่น่าสนใจสำหรับท่าน 

๓.๙๘ ± ๐.๖๗ 

๔. อิทธิพลของสังคม 
 ท่านคิดว่า การทีผู่้ดูแลได้สนับสนุนการใช้อุปกรณ์ช่วยเดินนั้น 

ส่งผลกระทบต่อความตั้งใจทีจ่ะใช้อุปกรณ์ช่วยเดนิของท่านมาก 

๓.๘๕ ± ๐.๙๐ 

๕. ความตั้งใจในการใช้นวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดิน 
 ท่านจะแนะนำผู้อื่น (บอกต่อ) ให้ใช้ผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ช่วยเดิน 

๓.๙๔ ± ๐.๘๑ 

 
๖. การนำนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ประโยชน์เชิงพาณิชย์ และข้อดีของนวัตกรรม 

ผลการทดสอบดังกล่าวแสดงให้เห็นผลดีของนวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดินที่มีระบบรองรับน้ำหนักแขน 
สำหรับผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มีอาการหลังโค้งงอ ซึ่งช่วยให้ผู้ป่วยสามารถประกอบกิจวัตรประจำวันได้อย่าง
สะดวกสบายมากขึ้น ช่วยส่งเสริมการเดิน การยืน หรือกิจกรรมที่ต้องยืดลำตัวตรงเป็นระยะเวลานาน เช่น การ
ประกอบอาหาร การรีดผ้า นวัตกรรมดังกล่าวมีขั้นตอนที่ใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน สามารถใช้งานได้ต่อเนื่อง ช่วย
ให้ผู้ป่วยมีแรงสนับสนุนทางบวกในการใช้นวัตกรรม และป้องกันโอกาสที่จะเกิดการหกล้ม นำไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน จากแบบสอบถามความสนใจใช้นวัตกรรมและความต้องการซื้อ ในกลุ่ม
ผู้ป่วยโรค พาร์กินสัน ผู้วิจัยพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่สนใจและต้องการซื้อนวัตกรรมดังกล่าว ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
นวัตกรรมนี้สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่องค์กรทางการแพทย์ และสามารถนำไปสู่การต่อยอดใน
อนาคตได้  นวัตกรรมนี้ได้รับรางวัลการวิจัยแห่งชาติ ด้านผลงานประดิษฐ์คิดค้นระดับดีประจำปีงบประมาณ 
๒๕๖๗ จากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ  

บทสรุป 

อาการหลังโค้งงอเป็นอาการผิดปกติของการเคลื่อนไหวที่มีความสำคัญในผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน เนื่องจาก
ส่งผลให้ร่างกายเสียดุลยภาพในการยืน เดิน และการทรงตัว จนเป็นสาเหตุให้เกิดการบาดเจ็บจากการหกล้ม เพ่ิม
อัตราทุพพลภาพและอัตราเสียชีวิต ทั้ง ๆ ที่สามารถป้องกันได้  ในปัจจุบันอุปกรณ์ภายนอกหรือเทคโนโลยี
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ช่วยเหลือแบบดิจิทัลยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยได้ทั้งหมด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงให้ความสำคัญแก่
แนวทางในการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดิน โดยเริ่มจากปัญหาที่ผู้ป่วยและผู้ดูแลประสบ ซึ่ง
ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน ผู้วิจัยอาศัยหลักการสำคัญ คือ “ไม่บังคับให้ใช้นวัตกรรม แต่นำนวัตกรรม
เข้าไปผสมผสานในชีวิตประจำวัน” ด้วยหลักการนี้ผู้วิจัยจึงได้เริ่มพัฒนานวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยเดินที่มีระบบ
รองรับน้ำหนักแขน สำหรับผู้ป่วยโรคพาร์กินสันที่มีอาการหลังโค้งงอ ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ซึ่งประกอบด้วย
ประสาทแพทย์ นักกายภาพบำบัด นักออกแบบผลิตภัณฑ์ วิศวกรโรงงาน ผู้ผลิตอุปกรณ์ทางการแพทย์ และ
สำคัญที่สุด คือ ผู้ป่วยและผู้ดูแลที่จะนำอุปกรณ์ไปใช้งานในชีวิตประจำวัน เพ่ือลดอาการหลังโค้งงอ ส่งผลต่อการ
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คุณภาพและความปลอดภัยอาหาร : เรือ่งใกลต้ัวที่ควรรู้ 
 

อรอนงค์ นัยวิกุล๑  และ จิตศิริ ทองสอน ราชตนะพันธุ์๒ 
 
๑ภาคีสมาชิก สาขาวิทยาศาสตร์การอาหารและเทคโนโลยี ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร
และสัตวแพทยศาสตร์ สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา, fagionn@ku.ac.th 
๒ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

บทนำ 

คนเราทุกคน ไม่ว่าชาติใดภาษาใด เติบโตจากการดูแลของแม่เมื่ออยู่ในครรภ์ โดยได้รับสารอาหารจาก
การกินของแม่ตั้งแต่ตั้งท้อง  เมื่อแม่คลอดลูกออกมาก็เลี้ยงดูลูกด้วยน้ำนมแม่ โดยเฉพาะน้ำนมน้ำเหลือง 
(colostrum) ที่ไหลออกมาหลังคลอดนั้น มีประโยชน์แก่ลูกมากเพราะประกอบด้วยสารอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงที่สุด มีแอนติบอดีเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้ลูก และมีสารโปรตีนที่สำคัญสำหรับการกระตุ้นให้ทารก
เติบโต  ดังนั้น เรื่องใกล้ตัวเรื่องแรกท่ีแม่ควรรู้ก็คือการให้ลูกน้อยได้รับน้ำนมแม่อย่างเดียวในช่วง ๖  เดือนแรก 
โดยเฉพาะ ๓ วันแรกต้องไม่พลาดให้ลูกน้อยได้รับน้ำนมสีเหลือง เพ่ือให้ลูกได้เจริญเติบโตอย่างมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในชีวิต น้ำนมแม่จึงเป็นอาหารชนิดแรกของเราทุกคน และอาหารจึงมีความหมายว่า ของกิน เครื่องเลี้ยงชีวิต  
เราควรเลือกกินอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัย เพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโตสมวัย ปลอดโรคภัยไข้เจ็บ มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ตามคำกล่าวที่ว่า “ตัวคุณก็คือ สิ่งที่คุณกิน” ซึ่งหมายความว่า อาหารหรือผลิตภัณฑ์อาหาร
นั้นต้องมีคุณภาพและปลอดภัยสำหรับการบริโภคนั่นเอง 

อาหารและผลิตภัณฑ์อาหาร (อาหารแปรรูป) 

คำว่า “อาหาร” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ มีนิยามว่า ของกิน เครื่องค้ำจุน
ชีวิต เครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต อาหารสดที่นำมาบริโภคได้เลยมักเป็นพวกผักและผลไม้ แต่เมื่อเวลาผ่านไปชั่วระยะ
หนึ่ง ผักก็เหี่ยวเฉา ผลไม้สุกงอม เนื้อนิ่มและเสื่อมคุณภาพ  ถ้าเป็นเนื้อสัตว์ เราต้องทำให้สุกก่อนบริโภค และ
ต้องเก็บรักษาอาหารไว้ให้ได้นานขึ้นในสภาพที่ยอมรับได้ ไม่เสื่อมเสียหรือเน่าเสียจากจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุ
หลัก (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔) เราสามารถถนอมอาหารด้วยการแปรรูปตามวิธีหลัก ๕ วิธี คือ  

(๑) การทำให้แห้ง เพ่ือลดความชื้น ทำให้หยุดการเจริญของจุลินทรีย์  

(๒) การใช้ความร้อน เพ่ือฆ่าเชื้อจุลินทรีย์  

(๓) การใช้ความเย็น เพ่ือชะลอการเสื่อมสภาพจากจุลินทรีย์  

(๔) การหมักดอง เพ่ือยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ที่ทำให้อาหารเน่าเสีย  

(๕) การใช้สารเคมี เพ่ือต่อต้านฤทธิ์จุลินทรีย์ไม่ให้อาหารเน่าเสีย  
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ปัจจุบันมีเทคโนโลยีในการถนอมอาหารแบบผสมผสานโดยใช้หลายวิธีร่วมกัน เพ่ือลดระยะเวลาการ
แปรรูปและการเก็บรักษาคุณค่าทางอาหารแปรรูปให้คงอยู่ใกล้เคียงกับอาหารสดให้มากที่สุด ทั้งนี้ทางองค์การ
อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO, 2019) ได้แบ่งประเภทอาหารแปรรูปเป็น ๔ กลุ่ม คือ  

(๑) อาหารที่ไม่ผ่านกระบวนการหรือผ่านการกระบวนการเพียงเล็กน้อย เช่น การตัดแต่ง บด แยกส่วน 
กรอง คั่ว ต้ม  

(๒) อาหารที่ผ่านกระบวนการโดยใช้เครื่องปรุง เช่น น้ำมัน เนย น้ำตาล เกลือ 

(๓) อาหารที่ผ่านกระบวนการพ้ืนฐาน เช่น ปลากระป๋อง น้ำส้มยูเอชที   

(๔) อาหารที่ผ่านกระบวนขั้นสูง มีส่วนผสมของสารเคมีชนิดต่าง ๆ อย่างน้อย ๕ ชนิดขึ้นไป 

ดังนั้น อาหารแปรรูปจึงเป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมอาหารที่ได้ค้นคิดและพัฒนา
จากเดิมให้เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคเพ่ิมขึ้น ด้วยการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานให้เกิดความปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารแปรรูปสูง ซึ่งหมายถึงผลิตภัณฑ์อาหารที่ประกอบด้วยสารปรุงแต่งอาหาร
มากกว่า ๕ ชนิดขึ้นไป เช่น เกลือ น้ำตาล ไขมันอ่ิมตัว สารที่ช่วยให้อาหารมีเนื้อเนียน (อิมัลซิไฟเออร์) สารปรุง
แต่งกลิ่น สารปรุงแต่งสี  อาหารแปรรูปสูง (อาหารผ่านกระบวนการขั้นสูง) เหล่านี้ ถ้าผู้บริโภครับประทานมาก
เป็นประจำ อาจก่อโรคที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น โรคอ้วน โรคหัวใจ (หัวใจวายเฉียบพลัน) เส้นเลือดใน
สมองแตก โรคเบาหวานชนิดที่ ๒ ซึ่งเป็นภาวะที่ร่างกายไม่สามารถตอบสนองต่ออินซูลินอย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงปัญหาการนอนไม่หลับ วิตกกังวล และโรคซึมเศร้าได้ 

ดังนั้น ทั้งอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารจำเป็นต้องผ่านกระบวนการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัย
เพ่ือสุขภาพของผู้บริโภค 

ความปลอดภัยด้านอาหาร 

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้ให้ความหมายของ “ความปลอดภัยด้าน
อาหาร (food safety)” ไว้ว่า การจัดการให้อาหารและสินค้าเกษตรที่นำมาเป็นอาหารบริโภคสำหรับมนุษย์มี
ความปลอดภัย โดยไม่มีลักษณะเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ ตามกฎหมายว่าด้วยอาหารและตามกฎหมายอ่ืนที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ผู้บริโภคปลอดภัยจากอันตรายที่มาจากอาหาร (food hazard) ทั้งนี้อันตรายในอาหารอาจ
เป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต อาจมีอยู่ในตัวอาหารเองตามธรรมชาติ หรืออาจเกิดจากการปนเปื้อนสู่อาหาร
ตลอดห่วงโซ่การผลิตอาหาร ด้วยความตั้งใจและ/หรือไม่ตั้งใจ (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, ๒๕๕๑) 

อันตรายในอาหารอาจแบ่งตามประเภทของอันตรายได้ ๓ กลุ่ม (วราภาและปรียา, ๒๕๔๘) ดังนี้ 

(๑) อันตรายทางชีวภาพ (Biological hazard) หมายถึงการมีเชื้อจุลินทรีย์ที่ทำให้เกิดโรคปนเปื้อนอยู่
ในอาหาร  จุลินทรีย์ก่อโรคดังกล่าว ได้แก่ แบคทีเรีย ยีสต์ รา ไวรัส พริออน ปรสิต และพยาธิ  

(๒) อันตรายทางเคมี (chemical hazard) หมายถึงการมีสารเคมีที่ เป็นอันตรายต่อสุขภาพอยู่ใน
อาหาร สารเคมีดังกล่าวอาจเป็นสารเคมีที่ปนเปื้อนหรือตกค้างที่มาจากกิจกรรมทางการเกษตร 
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เช่น ยาฆ่าแมลง ยาปฏิชีวนะ โลหะหนัก หรือเป็นสารเคมีที่เติมลงในอาหารทั้งแบบตั้งใจและไม่
ตั้งใจ เช่น วัตถุเจือปนอาหาร สี สารกันบูด รวมถึงอันตรายจากสารพิษที่พบในอาหารตาม
ธรรมชาติและสารพิษจากเชื้อราที่พบปนเปื้อนในสินค้าเกษตร เช่น สารพิษไซยาไนด์ในมัน
สำปะหลังดิบ และสารพิษอะฟลาท็อกซิน (Aflatoxin) ในเมล็ดถั่วลิสงแห้ง  

(๓) อันตรายทางกายภาพ (Physical hazard) หมายถึงการมีสิ่งแปลกปลอมที่สามารถมองเห็นด้วย
สายตาและทำให้เกิดอาการบาดเจ็บหากเคี้ยวหรือกลืนกินเข้าไป เช่น เศษแก้ว ชิ้นส่วนโลหะ เศษ
ไม้ ก้อนหินกรวด ก้าง รวมถึงอาหารที่อาจติดคอหรือทำให้สำลักในกลุ่มผู้บริโภควัยเด็กที่มีอายุต่ำ
กว่า ๓ ขวบ และผู้สูงวัยที่มีปัญหาด้านการกลืน  

อันตรายในอาหารมีความรุนแรงแตกต่างกัน และส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้บริโภคในระดับที่แตกต่างกัน 
(ปรียา วิบูลย์เศรษฐ์ และคณะ, ๒๕๕๙; วราภา มหากาญจนกุล และ ปรียา วิบูลย์เศรษฐ์, ๒๕๔๘: ๕–๗) ดังนี้ 

(๑) เกิดความเจ็บป่วยเล็กน้อย ไม่รุนแรงมาก สามารถหายได้เองโดยไม่ต้องพบแพทย์ เช่น อาการปวด
ท้อง ท้องเสีย อาการทุเลาและหายได้ในระยะเวลาสั้น จึงมักไม่มีการร้องเรียนและไม่มีการรายงาน
อุบัติการณ์ของโรคทางเดินอาหาร  ผลกระทบต่อผู้บริโภคและสังคมจัดอยู่ในระดับต่ำ  ยกตัวอย่าง
การปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในอาหารที่ไม่รุนแรง เช่น บาซิลลัส (Bacillus spp.) มักเกิด
จากสุขลักษณะการผลิตที่ไม่ดีพอ 

(๒) เกิดความเจ็บป่วยรุนแรงที่ต้องได้รับการรักษา เช่น อาการท้องเสีย ท้องร่วง อาเจียนรุนแรงและ
เฉียบพลัน มีอาการป่วยต่อเนื่องจนต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล ต้องรับการบำบัดและพัก
ฟ้ืน เช่น ผลจากการติดเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในกลุ่มวิบริโอ (Vibrio spp.) หรือซาลโมเนลลา 
(Salmonella spp.) ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเจ็บป่วยแก่ผู้บริโภคจำนวนมาก มีการระบาดของโรค
ในหลายพ้ืนที่ หรือมีอุบัติการณ์ซ้ำ ๆ  ผลกระทบที่เกิดขึ้นแก่ผู้บริโภคและสังคมจึงจัดอยู่ในระดับ
ปานกลางถึงสูง  

(๓) เกิดความเจ็บป่วยรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตจากอันตรายของอาหารที่บริโภค เช่น การได้รับสารพิษ 
โบทูลินัมจากคลอสทริเดียมโบทูลินัม (Clostridium botulinum) ในหน่อไม้ปี๊บ โรคหูดับจากการ
บริโภคหมูดิบที่ปนเปื้อนเชื้อสเตร็ปโทค็อกคัสซูอิส (Streptococcus suis) (สำนักงานควบคุมโรคติดต่อ
ที่ ๙, ๒๕๖๕) หรือล่าสุดในปีนี้มีรายงานข่าวจากประเทศไต้หวันว่า มีผู้บริโภคเสียชีวิตจากการบริโภค
ก๋วยเตี๋ยวผัดที่ปนเปื้อนกรดบงเครคิก ซึ่งเป็นสารพิษที่ผลิตจากเชื้อเบอโคลเดอเรียกลาดิโอลิ สายพันธุ์
โคโควีนี แนนส์  (Burkholderia gladioli pathovar cocovenenans) (CNA English News, 2024; 
Han et al., 2023) เหตุการณ์นี้จัดเป็นอันตรายที่มีความรุนแรงสูง ผลกระทบที่เกิดขึ้นแก่ผู้บริโภค
และสังคมจัดอยู่ในระดับปานกลางถึงสูง  

(๔) เกิดการสะสมของสารอันตรายที่มีผลต่อร่างกายในระยะยาว เช่น การสะสมของสารพิษจากเชื้อ
ราอะฟลาท็อกซินในอาหารแห้ง การสะสมของโลหะหนักในอาหารทะเล สารเคมีตกค้างในผลิตผล
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ทางการเกษตร เช่น ยากำจัดศัตรูพืชในผักผลไม้สด ยาปฏิชีวนะในเนื้อสัตว์ ซึ่งก่อให้เกิดอาการ
เจ็บป่วยเรื้อรังและเป็นปัญหาสุขภาพในระยะปัจจุบัน ผู้บริโภคตระหนักถึงปัญหาสุขภาพและใส่ใจ
ในเรื่องสารเคมีตกค้างที่เป็นอันตรายเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ผลกระทบที่เกิดขึ้นแก่ผู้บริโภคและสังคมจัด
อยู่ในระดับปานกลางถึงสูง 

(๕) เกิดการบาดเจ็บเนื่องจากอันตรายจากสิ่งแปลกปลอมในอาหาร เช่น เศษแก้ว โลหะ ซึ่งเป็น
อันตรายที่เกิดขึ้นเฉพาะบุคคลในวงจำกัดและอาจเป็นอันตรายต่อร่างกายเพียงเล็กน้อย แต่
เนื่องจากข้อมูลจากสื่อสังคมออนไลน์สามารถแพร่กระจายข้อมูลวงกว้างได้อย่างรวดเร็ว จึงอาจ
ส่งผลให้ผู้บริโภคตื่นตระหนก และอาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อชื่อเสียงของสินค้าและผู้ผลิตได้  

(๖) เกิดผลกระทบทางจิตใจ ทำให้เกิดความรู้สึกไม่มั่นใจ ไม่ต้องการซื้อ จนถึงการรังเกียจอาหารหรือ
ผู้ผลิตอาหารนั้น ๆ เช่น การพบเศษชิ้นส่วนแมลง เศษผม ขนของมนุษย์หรือสัตว์พาหะ แม้ไม่
ก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกายของผู้บริโภคโดยตรง แต่อาจส่งผลกระทบต่อจิตใจและความรู้สึกของ
ผู้บริโภค แม้ว่าผลกระทบที่เกิดขึ้นแก่ผู้บริโภคและสังคมจัดอยู่ในระดับต่ำ แต่ผู้ประกอบธุรกิจ
อาหารมักได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจตามมา 

(๗) เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ เนื่องจากอาหารที่ เป็นอันตรายไม่เหมาะแก่การบริโภค จึง
จำเป็นต้องกำจัดทิ้ง  ผลกระทบอาจเกิดแก่ผู้บริโภคในระดับต่ำ เนื่องจากปริมาณการซื้อเพ่ือ
บริโภคไม่มากนัก แต่ผู้ผลิตระดับอุตสาหกรรมอาจจะได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจในระดับสูง 
จากการเรียกคืนและกำจัดสินค้าที่ไม่พึงประสงค์  ในบางกรณีอาจส่งผลกระทบต่อธุรกิจการค้า
ระหว่างประเทศอีกด้วย 

ด้วยเหตุนี้ จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้บริโภคต้องตระหนักถึงอันตรายและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการ
บริโภคอาหาร เพ่ือให้สามารถหลีกเลี่ยง ป้องกัน และลดการเกิดอันตรายจากการเลือกซื้อ ขนส่ง จัดเก็บ และ
ประกอบอาหารก่อนการบริโภค ตลอดจนสามารถปกป้องสิทธิพ้ืนฐานของผู้บริโภคที่พึงได้รับจากการบริโภค
อาหารที่ปลอดภัยและมีคุณภาพดี 

คุณภาพอาหารและผลิตภัณฑ์อาหาร 

คุณภาพอาหาร หมายถึงสมบัติหรือลักษณะในด้านต่าง ๆ ของอาหารที่ตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้ผลิตหรือผู้บริโภค และสอดคล้องกับมาตรฐานที่กฎหมายกำหนด  ศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์การอาหาร
จัดแบ่งลักษณะคุณภาพของอาหารเป็น ๔ ประเภท (สุคนธ์ชื่น ศรีงาม และ วรรณวิบูลย์ กาญจนกุญชร, 
๒๕๕๙: ๒๘๗) คือ 

(๑) คุณภาพทางเคมี เช่น ปริมาณความชื้น คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร โปรตีนและไขมันในอาหาร  
ครอบคลุมถึงปริมาณสารอาหารที่มีประโยชน์แก่ร่างกาย หรือที่เรียกว่า คุณค่าทางโภชนาการ  

(๒) คุณภาพทางกายภาพ เช่น ขนาด รูปทรง ความหนาแน่น ตำหนิ ปริมาตร น้ำหนัก  
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(๓) คุณภาพทางประสาทสัมผัส คือ คุณภาพที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้ โดยใช้การประเมินทางประสาท
สัมผัส ซึ่งมีผลต่อการยอมรับของผู้บริโภค เช่น ลักษณะปรากฏที่ประเมินด้วยสายตา สี กลิ่น รส 
เนื้อสัมผัส 

(๔) คุณภาพทางจุลินทรีย์ หมายถึงชนิดและปริมาณของจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในอาหาร ซึ่งมีผลต่อการเน่า
เสีย บ่งชี้ถึงสุขลักษณะของการผลิตอาหาร และอาจก่อให้เกิดอันตรายทางชีวภาพในอาหาร เช่น 
ปริมาณจุลินทรีย์ที่มีชีวิตทั้งหมด โคลิฟอร์ม (Coliform) ซาลโมเนลลา  

ดังนั้น ผู้ผลิตอาหารจึงจำเป็นต้องทราบความต้องการของผู้บริโภค แล้วแปลงความต้องการเหล่านั้นเป็น
ลักษณะของผลิตภัณฑ์อาหาร มีการกำหนดมาตรฐานคุณภาพของวัตถุดิบและข้ันตอนการผลิตเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์
อาหารมีลักษณะที่ต้องการ และมีมาตรการกำกับดูแลให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีคุณภาพตรงตามความต้องการของผู้บริโภค และมีคุณภาพดีสม่ำเสมอในหน่วยการผลิตทุกหน่วย 

ความรู้เรื่องสิทธิของผู้บริโภค 

องค์การสหประชาชาติได้กำหนดให้วันที่ ๗ มิถุนายนของทุกปีเป็น “วันอาหารปลอดภัยโลก (World 
Food Safety Day)” (WHO, 2024) เพ่ือเน้นย้ำให้ประชาชนตระหนักถึงความสำคัญของความปลอดภัย
อาหารของโลก ตามแนวคิดว่า “อาหารปลอดภัยเป็นเรื่องของเราทุกคน” และ “อาหารปลอดภัยเป็นสิทธิขั้น
พ้ืนฐานที่ผู้บริโภคทุกคนควรได้รับ” สำหรับประเทศไทย ผู้บริโภคมีสิทธิได้รับการคุ้มครองตามพระราชบัญญัติ
คุ้มครองผู้บริโภค (สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, ๒๕๖๒) ดังต่อไปนี้ 

(๑) สิทธิที่จะได้รับข่าวสารรวมทั้งคำพรรณนาคุณภาพท่ีถูกต้อง และเพียงพอเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ 

(๒) สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินค้าหรือบริการ 

(๓) สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัยจากการใช้สินค้าหรือบริการ สิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมในการทำ
สัญญา 

(๔) สิทธิที่จะได้รับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายว่าด้วยการนั้น ๆ หรื อ
พระราชบัญญัตินี้บัญญัติไว้ 

หน่วยงานของรัฐที่ดูแลเรื่อง “การคุ้มครองผู้บริโภค” ได้แก่ สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
(สคบ.) ซึ่งสังกัดอยู่ในสำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตรีและกระจายในภูมิภาคต่าง ๆ ทุกจังหวัด  ทั้งนี้การ
คุ้มครองผู้บริโภคมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการโดยสังเขป คือ เพ่ือความปลอดภัย เพ่ือความเป็นธรรม และเพ่ือ
ความประหยัด  อย่างไรก็ตาม ผู้บริโภคก็มีหน้าที่ต้องรับผิดชอบต่อการบริโภคสินค้านั้น ทั้งก่อนและหลังซื้อ
สินค้า (สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค, ๒๕๖๔) กล่าวคือ  

หน้าที่ของผู้บริโภคก่อนซื้อสินค้าคือต้องใช้ความระมัดระวังในการซื้อสินค้าและบริการ ผู้บริโภคจะต้อง
ตรวจสอบภาษาที่ใช้ว่ารัดกุม ให้สิทธิแก่ผู้บริโภคครบถ้วนถูกต้องหรือไม่  ข้อตกลงต้องมีผลบังคับอย่างไร หาก
มีการทำหนังสือสัญญา ต้องลงชื่อผู้ประกอบธุรกิจด้วย 
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หน้าที่ของผู้บริโภคหลังซื้อสินค้าได้แก่การเก็บเอกสารในการแสดงว่าละเมิดสิทธิของผู้บริโภค เก็บ

สัญญา เอกสารโฆษณา ใบเสร็จรับเงิน และดำเนินการร้องเรียนตามสิทธิของผู้บริโภค 

บทสรุป 

น้ำนมน้ำเหลืองเป็นอาหารมื้อแรกของทารกที่มีคุณประโยชน์แก่การเติบโต เพราะมีคุณค่าทางอาหาร
และโภชนาการ โดยเฉพาะโปรตีนและแอนติบอดี ทำให้ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ ผู้บริโภคควรได้อาหารสด
และผลิตภัณฑ์อาหาร (อาหารแปรรูป) ที่ไม่เสื่อมสภาพเพราะจุลินทรีย์ ด้วยการแปรรูปตามวิธีหลัก ๕ วิธี คือ 
การทำแห้ง การใช้ความร้อน การใช้ความเย็น การใช้สารเคมี และการหมักดอง นอกจากนี้ อาหารและสินค้า
เกษตรที่นำมาเป็นอาหารต้องปลอดภัยจากสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต คือ อันตรายทางชีวภาพ ทางเคมี และทาง
กายภาพ  ดังนั้น จึงต้องเลือกบริโภคอาหารและผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพทั้งทางเคมี ทางกายภาพ ทางประสาท
สัมผัส และทางจุลินทรีย์ โดยมีความรู้เรื่องความปลอดภัยเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่ผู้บริโภคทุกคนควรรู้ ในประเทศ
ไทยเราผู้บริโภคมีสิทธิได้รับการคุ้มครองตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค ซึ่งระบุให้ผู้บริโภคมีสิทธิได้รับ
ข่าวสาร มีอิสระในการเลือกหาสินค้าและบริการ มีความปลอดภัย ได้รับความเป็นธรรม ได้รับการพิจารณา
และชดเชยตามความเสียหาย  
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๔๓ 

พัฒนาการของปัญญาประดิษฐ์ในประเทศไทย 
 

จิรนันท์ แสงเรือง๑  วัชรพงศ์ อยู่ขวัญ๑  กฤษณะ ชินสาร๑  และครรชิต มาลัยวงศ์๒ 
 
๑คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยบูรพา 
๒ราชบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการสื่อสาร ประเภทวิชาเทคโนโลยี สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 

 

การวิจัยเกี่ยวกับปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence, AI) ในประเทศไทย สามารถแบ่งออกเป็น
หลายช่วงเวลา ดังนี้ 

๑. ช่วงเริ่มต้น (ก่อน ค.ศ. ๒๐๐๐) 

ในช่วงแรกของการวิจัย AI ในประเทศไทย มีการเน้นที่การศึกษาพ้ืนฐานและการพัฒนาระบบที่ไม่ซับซ้อน
มากนัก งานวิจัยส่วนใหญ่เกิดในมหาวิทยาลัย เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และสถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย งานวิจัยในช่วงนี้ส่วนใหญ่เป็นการพัฒนาระบบ
ผู้เชี่ยวชาญ และระบบประมวลผลภาษาไทยเบื้องต้น เช่น การตัดคำภาษาไทยและการแปลภาษา 

๒. ช่วงพัฒนาและขยายตัว (ค.ศ. ๒๐๐๐–๒๐๑๐) 

ในช่วงนี้ AI เริ่มเป็นที่สนใจมากขึ้น มีการจัดตั้งศูนย์วิจัยเฉพาะด้าน เช่น ศูนย์วิจัยปัญญาประดิษฐ์และ
เทคโนโลยีอัจฉริยะ (AI Center) ที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ มีการวิจัยและพัฒนาในด้าน
ต่าง ๆ เช่น การประมวลผลภาพ (Image Processing) การรู้จำเสียง (Speech Recognition) และการเรียนรู้
ของเครื่อง (Machine Learning) 

๓. ช่วงการประยุกต์ใช้งาน (ค.ศ. ๒๐๑๐–๒๐๒๐) 

ในช่วงนี้ AI เริ่มถูกนำมาใช้ในแอปพลิเคชันที่หลากหลายมากขึ้น เช่น ระบบการแพทย์อัจฉริยะ การ
วิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data Analytics) และระบบเฝ้าระวังและรักษาความปลอดภัย งานวิจัย
ในช่วงนี ้มุ ่งเน ้นที ่การพ ัฒนาเทคโนโลยีที ่สามารถใช้งานได้จริงและตอบสนองต่อความต้องการของ
อุตสาหกรรมและสังคม 

๔. ช่วงปัจจุบันและอนาคต (หลัง ค.ศ. ๒๐๒๐) 

ในช่วงนี้ AI ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลและภาคเอกชนมากข้ึน มีการจัดตั้งหน่วยงานและโครงการที่
มุ่งเน้นการวิจัยและพัฒนา AI เช่น โครงการ AI for All และ AI Innovation Challenge งานวิจัยในช่วงนี้มี
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การใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยมากขึ้น เช่น การเรียนรู้เชิงลึก (Deep Learning) และปัญญาประดิษฐ์เชิงควอนตัม 
(Quantum AI) รวมถึงการพัฒนาระบบ AI ที่มีความสามารถในการตัดสินใจและการทำงานร่วมกับมนุษย์ 

บทความนี้ได้รวบรวมและวิเคราะห์บทความวิจัยของนักวิจัยไทยที่ได้รับการตีพิมพ์ในงานประชุม
วิชาการนานาชาติ  Knowledge and Smart Technology (KST) ซึ่ งอ้างอิง (indexed) ในฐานข้อมูล 
IEEEXlore Digital Library และ Scopus มาแสดงให้ เห็นถึงแนวโน้มและพัฒนาการของงานวิจัยด้าน
ปัญญาประดิษฐ์ตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๑๖ จนถึงปัจจุบัน (ค.ศ. ๒๐๒๔) 

 

ภาพที่ ๑  แนวโน้มของจำนวนงานวิจัยด้านปัญญาประดิษฐ์ที่เขียนโดยนักวิจัยไทยในงานประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ KST ตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๑๖ ถึง ค.ศ. ๒๐๒๔ 

 
จากภาพที่ ๑ จะเห็นได้ว่าแนวโน้มของงานวิจัยด้านปัญญาประดิษฐ์ของไทยมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น 

แสดงให้เห็นถึงความตื่นตัวและความสนใจของนักวิจัยไทยในการศึกษาและพัฒนาปัญญาประดิษฐ์มากข้ึน โดย
ตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๑๖ จนถึง ค.ศ. ๒๐๒๔ งานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์มีความหลากหลายในด้านหัวข้อและการ
ประยุกต์ใช้ AI ในหลากหลายสาขา โดยสามารถสรุปวิจัยที่โดดเด่นในแต่ละปีได้ดังต่อไปนี้  

 
ช่วง ค.ศ. ๒๐๑๖ – ๒๐๑๘ 

• การวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data Analytics) เน้นการพัฒนาอัลกอริทึมในการประมวลผล
ข้อมูลขนาดใหญ่ การสร้างแบบจำลองการทำนาย และการวิเคราะห์แนวโน้มในภาคธุรกิจ 

• การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) นำเสนอการพัฒนาระบบการเรียนรู้ของเครื่องสำหรับ
การตรวจจับภาพและการจดจำเสียง 
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• AI ในการแพทย์ (Medical AI) การใช้ AI ในการวินิจฉัยโรคจากภาพถ่ายทางการแพทย์ และการ
ทำนายการตอบสนองต่อการรักษา 

• การประมวลผลภาษาธรรมชาติ (Natural Language Processing) การพัฒนาระบบแปลภาษาและ
การสกัดข้อมูลจากเอกสารข้อความ 

• การพัฒนา AI สำหรับหุ่นยนต์ (AI for Robotics) งานวิจัยเกี่ยวกับการใช้ AI ในการควบคุมหุ่นยนต์ 
การนำทางอัตโนมัติ และการทำงานร่วมกับมนุษย์ 

• ระบบคำแนะนำ (Recommendation Systems) การพัฒนาอัลกอริทึมเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพ
ของระบบแนะนำในแพลตฟอร์มต่าง ๆ 

 

ภาพที่ ๒  สัดส่วนของงานวิจัยจำแนกตามสาขาที่ได้รับการตีพิมพ์ในช่วง ค.ศ. ๒๐๑๖–๒๐๑๘ 

 

ช่วง ค.ศ. ๒๐๑๙ – ๒๐๒๐ 

• AI ในการศึกษา (Educational AI) การพัฒนาระบบการเรียนรู้แบบอัจฉริยะที่สามารถปรับตัวให้เข้า
กับผู้เรียนแต่ละคน และการใช้ AI ในการวิเคราะห์ผลการเรียน 

• การรู้จำภาพ (Image Recognition) การวิจัยการใช้เทคนิคการเรียนรู้เชิงลึกในการรู้จำและจำแนกวัตถุใน
ภาพ 

• การจัดการพลังงาน (Energy Management) การพัฒนา AI เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัด
การพลังงานและการวางแผนการใช้พลังงาน 

• การรักษาความมั่นคงไซเบอร์ (Cybersecurity) การใช้ AI ในการตรวจจับและตอบสนองต่อภัย
คุกคามทางไซเบอร์ 
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ภาพที่ ๓  สัดส่วนของงานวิจัยจำแนกตามสาขาที่ได้รับการตีพิมพ์ในช่วง ค.ศ. ๒๐๑๙–๒๐๒๐ 

ช่วง ค.ศ. ๒๐๒๑ – ๒๐๒๔ 

• AI ในเกษตรกรรม (Agricultural AI) เป็นการใช้ AI ในการวิเคราะห์ข้อมูลเกษตรกรรม การตรวจสอบ
พืชผล และการทำนายผลผลิต 

• การขับขี่อัตโนมัติ (Autonomous Driving) การพัฒนาและปรับปรุงเทคโนโลยีสำหรับยานพาหนะที่
ขับเคลื่อนด้วยตัวเอง 

• AI ในการเงิน (Financial AI) การใช้ AI ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางการเงิน การทำนายแนวโน้มตลาด 
และการตรวจจับการฉ้อโกง 

• AI ในการบริหารจัดการเมือง (Smart City Management) การพัฒนา AI เพ่ือปรับปรุงการบริหารจัด
การเมือง เช่น การจราจร การจัดการขยะ และการเฝ้าระวังความปลอดภัย 

• AI ในการดูแลสุขภาพ (Healthcare AI) การพัฒนาระบบ AI สำหรับการตรวจสุขภาพทางไกล การ
วินิจฉัยโรคเบื้องต้น และการแนะนำการรักษา 

• การสร้างสรรค์เนื้อหาด้วย AI (AI for Content Creation) การใช้ AI ในการสร้างเนื้อหาวิดีโอ การ
เขียนบทความ และการออกแบบกราฟิก 

• AI และความยั่งยืน (AI and Sustainability) การวิจัยการใช้ AI เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาที่ยั่งยืน การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
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ภาพที่ ๔  สัดส่วนของงานวิจัยจำแนกตามสาขาที่ได้รับการตีพิมพ์ในช่วง ค.ศ. ๒๐๒๐–๒๐๒๔ 

 

 
ภาพที่ ๕  แผนภูมิของงานวิจัยจำแนกตามสาขาท่ีนำ AI มาประยุกต์ใช้ ที่ได้รับการตีพิมพ์ในแต่ละช่วงปี    

โดยแบ่งตามช่วงเวลา 

บทสรุป  

ในช่วงแรกของการนำปัญญาประดิษฐ์ หรือ Artificial Intelligence (AI)  เข้ามาใช้ในประเทศไทยนั้น 
การพัฒนางานด้านนี้ยังอยู่ในระยะเริ่มต้น การวิจัยส่วนใหญ่จึงจำกัดอยู่ในงานย่อยของภาคธุรกิจอุตสาหกรรม  
ต่อมาการวิจัย AI ได้เพ่ิมมากขึ้นในด้านการแพทย์โดยเฉพาะในด้านการวินิจฉัยและพยากรณ์ผลการรักษาโรค 
จากนั้น จึงมีการวิจัยเพ่ือนำปัญญาประดิษฐ์ไปใช้กับระบบต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการ เช่น การจัด
การพลังงาน การจัดการพ้ืนที่เมือง การจัดการสาธารณูปโภค การทำวิจัยด้านปัญญาประดิษฐ์ในหลัง  ค.ศ. 
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๒๐๒๒ นั้นมีแนวโน้มว่าจะเน้นไปในด้านการพัฒนาและประยุกต์ generative AI มากข้ึน และเชื่อว่าจะได้เห็น
ผลงานวิจัยทางด้านนี้ออกมามากขึ้น 

การนำ AI มาใช้ในประเทศไทยเริ่มจากภาคการผลิตและบริการ ซึ่งมุ่งเน้นการควบคุมคุณภาพและการ
ปรับปรุงประสบการณ์ลูกค้า ต่อมา AI ได้รับการพัฒนาอย่างรวดเร็วและถูกนำมาใช้ในหลายภาคส่วน เช่น การ
วิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ การแพทย์เฉพาะทาง และระบบเมืองอัจฉริยะ รัฐบาลไทยได้สนับสนุนการพัฒนา AI 
ด้วยการจัดตั้งศูนย์วิจัยและโครงสร้างพ้ืนฐานดิจิทัล การวิจัย AI ในประเทศไทยมีการพัฒนาเป็น ๔ ช่วง: ช่วง
เริ่มต้นก่อน ค.ศ. ๒๐๐๐ เน้นการศึกษาพ้ืนฐานและระบบผู้เชี่ยวชาญ ช่วง ค.ศ. ๒๐๐๐–๒๐๑๐ เน้นการ
พัฒนาศูนย์วิจัยเฉพาะด้าน ช่วง ค.ศ. ๒๐๑๐–๒๐๒๐ เน้นการประยุกต์ใช้ AI ในอุตสาหกรรมและสังคม และ
ช่วงหลัง ค.ศ. ๒๐๒๐ มีการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยมากขึ้น เช่น การเรียนรู้เชิงลึกและ AI เชิงควอนตัม 
บทความนี้ได้สรุปแนวโน้มการวิจัย AI ในไทยตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๑๖–๒๐๒๔ ซึ่งมีการเติบโตและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องในหลายสาขา เช่น การวิเคราะห์ข้อมูล การเรียนรู้ของเครื่อง AI ในการแพทย์ การประมวลผล
ภาษาธรรมชาติ และการพัฒนาระบบอัจฉริยะในเมือง การใช้ AI ในเกษตรกรรม การเงิน และการดูแลสุขภาพ 
ก็เป็นส่วนสำคัญท่ีช่วยพัฒนาประเทศในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการแพทย์ 

ตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐๒๒ เป็นต้นมา สังคมและนักวิชาการด้านเอไอได้รับตระหนักรู้ความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยี Generative AI  ซึ่งมีองค์ประกอบสำคัญคือ ระบบการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) และ
โมเดลภาษาขนาดใหญ่ (Large Language Model) ซึ่งมีความสามารถในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เช่น การตอบ
คำถามได้แทบทุกด้าน แปลภาษา สร้างสรรค์เรื่องราวและเอกสารต่าง ๆ วาดภาพ แต่งเพลง สร้าง
ภาพเคลื่อนไหว ฯลฯ ผู้วิจัยและผู้สร้างเทคโนโลยีด้านนี้ได้เสนอผลงานให้ผู้สนใจทั่วไปใช้โดยไม่คิดมูลค่าบ้าง 
หรือคิดในราคาถูกบ้าง โดยที่เรื่องนี้ยังใหม่อยู่จึงยังไม่มีงานวิจัยด้านนี้ออกมาให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม แต่เชื่อว่า
อีกไม่นานคงจะมีงานวิจัยด้านนี้ออกมาเผยแพร่ให้รับทราบ อย่างไรก็ตาม คาดว่างานวิจัยด้านนี้คงจะเป็นงานที่
เกี่ยวกับการใช้ ผลกระทบด้านต่าง ๆ การระมัดระวัง รวมถึงความขัดแย้งต่าง ๆ ด้วย งานที่เป็นการสร้างสรรค์
ระบบของไทยก็คงจะมี เพราะมีองค์ความรู้หลายอย่างของไทยที่ระบบ Generative AI แบบสากลยังเข้าไม่ถึง  

ปัจจุบันนี้ รัฐบาลไทยได้เริ่มมีนโยบายและแผนงานที่สนับสนุนการพัฒนา AI อย่างชัดเจน การจัดตั้ง
ศูนย์วิจัยและพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ และการลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานดิจิทัลเพ่ือรองรับการพัฒนา  AI 
นโยบายเหล่านี้ช่วยสร้างโอกาสที่จะทำให้เกิดการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมที่จะเป็นประโยชน์ต่อประเทศมาก
ขึ้น นอกจากนั้น ยังเป็นการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคการศึกษาในด้านการ
พัฒนา AI ด้วย ดังนั้น ในภาพรวมแล้ว งานวิจัยด้าน AI ของไทยจะยังคงขยายและเติบโตได้อีกมาก 
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หลักการเฟร์มีที่ใช้ตอบโจทย์วิทยาศาสตร์ได้อย่างรวดเร็วและดีพอประมาณ 
 

สุทัศน์ ยกส้าน๑,๒ 
 
๑ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๒ราชบัณฑิต สาขาฟิสิกส์และดาราศาสตร์ ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ราชบัณฑิตยสภา 

บทนำ 

ความชำนาญอย่างหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญมาก ในการทำให้ได้ชื่อว่าเป็นคนเข้าใจวิทยาศาสตร์ คือ
ความสามารถหาคำตอบเชิงปริมาณของโจทย์วิทยาศาสตร์ได้ดีพอประมาณ ทั้ง ๆ ที่โจทย์ไม่ได้ให้ข้อมูลใด ๆ 
เลย และให้ใช้เวลาตอบไม่นาน โดยใช้กระดาษเพียงแผ่นเดียวในการคำนวณหาคำตอบก็เพียงพอสำหรับการ
สรุปว่า คำตอบที่ได้เป็นไปได้และสมเหตุสมผลหรือไม่  บุคคลผู้บุกเบิกศิลปะการแก้ปัญหาที่ดูเสมือนว่าไม่มีใคร
ในโลกสามารถจะตอบโจทย์ได้คือ นักฟิสิกส์ชื่อ เอนรีโค เฟร์มี 

 

ภาพที่ ๑ เอนรีโค เฟร์มี (Enrico Fermi, FRS) (ค.ศ. ๑๙๐๑–๑๙๕๔) 
(ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Enrico_Fermi) 

 

โลกรู้จักเอนรีโค เฟร์มี ว่าเป็นนักฟิสิกส์ชาวอิตาลี ผู้ได้รับรางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ประจำ  ค.ศ. ๑๙๓๘ 
จากผลงานการสร้างธาตุกัมมันตรังสีประดิษฐ์ ด้วยการใช้อนุภาคนิวตรอนที่มีความเร็วต่ำยิงนิวเคลียสของธาตุ



 
สุทัศน ์ยกส้าน จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒ หนา้ ๕๐–๕๔ 

๕๑ 

ต่าง ๆ ทำให้ได้นิวเคลียสใหม่ที่ปลดปล่อยอนุภาคแอลฟา อนุภาคบีตา และ รังสีแกมมาออกมา ซึ่งสามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ การทำเกษตรกรรม และการสร้างผลิตภัณฑ์ทางอุตสาหกรรมได้  นอกจาก
จะเป็นนักทดลองที่มีความสามารถสูงมากแล้ว เฟร์มียังเป็นนักทฤษฎีอัจฉริยะที่ได้เสนอทฤษฎีการสลายตัวของ
ธาตุกัมมันตรังสีที่ให้อนุภาคบีตาด้วย  ทฤษฎีนี้ได้ทำให้โลกรู้ว่า เอกภพของเรายังมีอันตรกิริยาอีกรูปแบบหนึ่ง 
คือ อันตรกิริยาอย่างอ่อน (weak interaction) 

แต่เฟร์มีที่คนทั่วไปรู้จักดีที่สุดเป็นนักฟิสิกส์ผู้ออกแบบและสร้างเตาปฏิกรณ์ปรมาณูเตาแรกของโลกได้
สำเร็จที่มหาวิทยาลัยชิคาโก ในสหรัฐอเมริกา ครั้นเมื่อเฟร์มีสามารถบังคับและควบคุมการทำงานของเตาปฏิกรณ์
ปรมาณูได้อย่างปลอดภัย ในวันที่ ๒ ธันวาคม ค.ศ. ๑๙๔๒ เขาก็ได้รับเชิญจาก จูเลียส โรเบิร์ต ออปเพนไฮเมอร์ 
(Julius Robert Oppenheimer) ให้เข้าร่วมทำงานในโครงการแมนฮัตตัน (Manhattan) เพ่ือผลิตระเบิดปรมาณู
ที่ ลอส อลามอส (Los Alamos) ในสหรัฐอเมริกาทันท ี

โครงการแมนฮัตตันเพ่ือผลิตระเบิดปรมาณูสำหรับใช้ยุติสงครามโลกครั้งที่สองได้ประสบความสำเร็จใน
การทดสอบสมรรถภาพเป็นครั้งแรกเมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม ค.ศ. ๑๙๔๕ และได้ประสบความสำเร็จในการใช้
งานจริงเมื่อวันที่ ๖ สิงหาคม ค.ศ. ๑๙๔๕ เมื่อลูกระเบิดชื่อ “Little Boy” ได้ถูกทิ้งลงจากเครื่องบิน B-๒๙ ชื่อ 
Enola gay ให้ทำลายเมืองฮิโรชิมา (Hiroshima) ของญี่ปุ่นจนราบเรียบ 

หลังจากท่ีสงครามโลกครั้งที่ ๒ ยุติ เฟร์มีได้กลับไปทำงานวิจัยต่อที่มหาวิทยาลัยชิคาโก และสนใจปัญหา
เรื่องการกำเนิดของรังสีคอสมิกและเรื่องธรรมชาติของอนุภาคมูลฐานชนิดต่าง ๆ ที่นักฟิสิกส์ได้พบใหม่เป็น
จำนวนมาก 

เฟร์มีเสียชีวิตใน ค.ศ. ๑๙๕๔ ที่ชิคาโก สิริอายุ ๕๔ ปี และได้ทิ้งมรดกทางความรู้ไว้มากมาย เช่น ชื่อเฟร์
มีได้ถูกนำไปตั้งเป็นชื่อหน่วยวัดความยาวว่า เฟมโตเมตร (femtometer) ซึ่งมีค่า ๑๐–๑๕ เมตร เฟมโตวินาที 
(femtosecond) ซึ่งเป็นหน่วยของเวลาที่นาน ๑๐–๑๕ วินาที เฟมโตกรัมซึ่งเป็นหน่วยของมวลที่มีค่า ๑๐–๑๕ 
กรัม นอกจากนี้ก็มีหน่วยอายุเฟร์มี (Fermi age) ซึ่งสามารถบอกระยะทางที่อนุภาคนิวตรอนสามารถเคลื่อนที่
ไปได้ในแกรไฟต์ ก่อนที่ความเร็วจะลดลงเหลือ ๓๗% ของความเร็วเดิม เพราะระยะทางข้ึนอยู่กับเวลาครึ่งชีวิต
ของนิวตรอน 

ความสามารถพิเศษของเฟร์มี อีกด้านหนึ่ งที่หาใครมาเทียบเคียงได้ยาก คือการรู้จักตั้งคำถาม
วิทยาศาสตร์ที่เป็นโจทย์สั้น ๆ และเป็นคำถามปลายเปิด โดยที่โจทย์ไม่ได้กำหนดรายละเอียดใด ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหามาให้เลย  ดังนั้น คนที่จะตอบโจทย์ก็ต้องคิดหาวิธีตอบ โดยการตั้งสมมุติฐานและเสนอข้อมูลต่าง ๆ 
ขึ้นมาเองแล้วคำนวณ โดยต้องใช้เวลาไม่นานและใช้กระดาษเพียง ๑ หน้า ในการตอบคำถามนั้น เราจึงอาจจะ
เรียกโจทย์เฟร์มีว่าเป็น “โจทย์วิทย์ที่คิดไม่นาน” ก็ได้ 

ตัวอย่างโจทย์เฟร์มี เช่น มีคำถามว่า “ร่างกายคนเรามีเซลล์กี่เซลล์”  “กาแล็กซีทางช้างเผือกมีอารยธรรม
ต่างดาวกี่อารยธรรม”  “ในรถยนต์คันหนึ่งจะสามารถมีคนเข้าไปแออัดยัดเยียดได้มากที่สุดกี่คน”  “โลกมีเส้น
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รอบวงยาวเท่าใด”  “เวลาที่น้ำตกจากเขื่อน อุณหภูมิของน้ำที่สันเขื่อนจะต่ำกว่าอุณหภูมิของน้ำที่ฐานเขื่อน
เพียงใด” 

โจทย์ลักษณะนี้มีชื่อเรียกเป็นทางการว่าโจทย์เฟร์มี (Fermi problem หรือ Fermi quiz) ซึ่งมักทำให้คน
ที่ถูกถามมีความรู้สึกท้อแท้ในเบื้องต้น เพราะไม่ทราบว่าจะเริ่มต้นแก้ปัญหาอย่างไร จะใช้วิธีใด และจะไปต่อ
อย่างไร เนื่องจากคนตอบมักรู้สึกว่าโจทย์มิได้ให้รายละเอียดหรือข้อมูลใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโจทย์เลย ที่เป็นเช่นนี้
ก็เพราะโจทย์คาดหวังจะให้คนตอบหาข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง ตั้งสมมุติฐานต่าง ๆ เอง โดยห้ามถาม Google, 
ChatGPT หรือ AI (Artificial Intelligence) แล้วคำนวณตามแบบจำลองที่ตนมีจินตนาการสร้างขึ้นเอง 

โจทย์เฟร์มีจึงมิใช่ข้อสอบธรรมดาที่ครูใช้สอบในโรงเรียนหรือในมหาวิทยาลัย แต่อาจจะเป็นคำถามที่ใช้
ในการสอบสัมภาษณ์ ชิงทุนการศึกษา หรือสมัครงาน เพราะคนถามต้องการจะรู้วิธีคิดของคนตอบ และ
ต้องการดูความคิดสร้างสรรค์ของคนตอบ ซึ่งอาจจะเป็นแนวคิดต้นแบบที่ไม่มีใครเหมือน และคำตอบที่ได้ก็ไม่
เน้นความถูกต้องอย่างละเอียดถึงทศนิยมตำแหน่งที่สาม แต่เน้นความถูกต้องระดับขนาด ซึ่งอาจจะแตกต่างกับ
คำตอบที่แม่นตรงเพียงไม่ก่ีเท่า (คือไม่ถึง ๑๐๐ เท่า หรือ ๑,๐๐๐ เท่า) และเน้นเทคนิคการคำนวณอย่างง่าย ๆ 

เช่นให้  มีค่าเท่ากับ ๓ และ ๑ วันนาน ๒๕ ชั่วโมง (เพราะ ๒๕ เท่ากับ ๑๐๐/๔) ซึ่งคำนวณง่ายกว่า แทนที่
จะเป็น ๓.๑๔๑๕๙๒๖ และ ๒๔ ชั่วโมง ตามลำดับ ซึ่งเป็นตัวเลขที่คำนวณยาก และต้องใช้เวลาคิดนานด้วย 

การประเมินค่าต่าง ๆ อย่างคร่าว ๆ จึงได้ค่าที่เกินไปบ้าง หรือขาดไปบ้าง แต่โดยเฉลี่ยในภาพรวม
ทั้งหมด คำตอบที่ได้จะให้ค่าที่เบี่ยงเบนไปจากคำตอบที่แท้จริงไม่มาก 

ตัวอย่างการตอบโจทย์เฟร์มีที่เป็นตำนานเล่าขานกันมาจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ
เวลา ๕.๒๙ นาฬิกาของเช้ามืดวันจันทร์ที่ ๑๖ กรกฎาคม ค.ศ. ๑๙๔๕ ในทะเลทรายที่อยู่ห่างจากเมืองแอ
ละโมกอร์โด (Alamogordo) ในรัฐ New Mexico ของสหรัฐอเมริกา เป็นระยะทางประมาณ ๑๐๐ กิโลเมตร  
ณ ที่นั้นมีคณะนักวิทยาศาสตร์และวิศวกรผู้สร้างระเบิดปรมาณูจำนวนประมาณ ๒๐๐ คน มาเฝ้าดูการทดลอง
ระเบิดอย่างใจจดใจจ่อ ครั้นเมื่อถึงเวลาที่กำหนด สายตาของทุกคนที่ยืนอยู่ห่างจากตำแหน่งที่ระเบิดปรมาณู
จะระเบิดก็ได้เห็นควันและฝุ่นรูปดอกเห็ดขนาดใหญ่ ลอยตัวขึ้นสู่ท้องฟ้า เห็นเปลวไฟและได้ยินเสียงระเบิดดัง
กึกก้อง อีก ๔๐ วินาทีต่อมา คลื่นกระแทกได้เดินทางถึงกลุ่มผู้สังเกตการณ์ที่มีเฟร์มีเป็นสมาชิกคนหนึ่งด้วย 

แต่ก่อนที่ระเบิดปรมาณูจะระเบิดเพียงเล็กน้อย เฟร์มีได้ฉีกกระดาษออกจากสมุดบันทึกเป็นชิ้นเล็กชิ้น
น้อยแล้วกำเศษกระดาษไว้ในมือ  ทันทีที่กระแสลมจากคลื่นกระแทกเดินทางถึงตัวเขา เฟร์มีก็ชูมือขึ้นเหนือ
ศีรษะแล้วปล่อยเศษกระดาษให้ปลิวตามลมไปจนตกห่างจากตำแหน่งที่เขายืนเป็นระยะทาง ๒.๓๐ เมตร 

จากข้อมูลระยะทางที่เศษกระดาษปลิวไปตก เวลาที่ตก ระยะทางที่เฟร์มียืนห่างจากตำแหน่งลูกระเบิด
ลง เวลาที่คลื่นกระแทกเดินทางถึงตัวเขา และข้อมูลความดันและอุณหภูมิของอากาศ ณ เวลานั้น เฟร์มีได้
คำนวณอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เวลาเพียงไม่กี่นาทีและพบว่า พลังงานที่ระเบิดปรมาณูลูกนั้นปลดปล่อยออกมามี
ค่าเทียบเท่าดินระเบิดที่หนัก ๑๐,๐๐๐ ตัน  

ตัวเลขที่ได้นี้ มีค่าใกล้เคียงกับค่าจริง ๒๓,๐๐๐ ตัน (คำตอบจึงถูกต้องในระดับขนาด) 
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การใช้สูตรฟิสิกส์ที่ซับซ้อนและยุ่งยากในการคำนวณ โดยใช้คอมพิวเตอร์ในเวลาต่อมา ต้องใช้เวลานาน
ถึง ๒ สัปดาห์  

ตัวอย่างโจทย์เฟร์มีที่น่าสนใจยังมีอีกมากมาย เช่น คำถามว่า “กรณีคนสูบบุหรี่ที่เป็นมะเร็งปอด ชีวิตเขา
จะสิ้นสุดภายในเวลากี่ปี” 

ในการตอบคำถามนี้ ทันทีที่เห็นโจทย์ หลายคนคงนึกถึงรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับโรคร้าย เช่น เป็น
มะเร็งชนิดใด ที่อวัยวะใด เขาใช้ชีวิตอย่างไร  คนคนนั้นเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย บรรพบุรุษของเขาเคยเป็นมะเร็ง
หรือไม่ ฯลฯ แต่การตอบคำถามนี้ตามแบบเฟร์มีอาศัยความรู้รอบตัวที่ว่า คนที่สูบบุหรี่จัดมักเป็นมะเร็งปอดและ
อาการของโรคมักสำแดงเมื่อมีอายุตั้งแต่ ๕๐ ปีขึ้นไป เพราะอายุโดยเฉลี่ยของคนมีค่าประมาณ ๘๐ ปี ดังนั้น เขา
จะทนทุกข์โรคมะเร็งเป็นเวลานานไม่เกิน ๓๐ ปี  ด้วยเหตุนี้ จำนวนปีที่คนเป็นมะเร็งจะมีชีวิตต่อไปจึงอยู่ระหว่าง 
๑ ปี ถึง ๓๐ ปี  นั่นคือ ขีดจำกัดล่างของอายุส่วนเกินจึงมีค่าเท่ากับ ๑ ปี และขีดจำกัดบนมีค่าเท่ากับ ๓๐ ปี 

ตัวกลางเรขาคณิตของระยะเวลาที่คนเป็นมะเร็งจะมีชีวิตอยู่ต่อไปจึงมีค่า √(๑×๓๐)  = √๓๐  = ๕.๕ ปี  
ตัวเลขนี้แสดงว่า คนสูบบุหรี่จะเสียชีวิตก่อนคนที่ไม่สูบบุหรี่ประมาณ ๕.๕ ปี ซึ่งใกล้เคียงกับตัวเลขจริง ๖.๕ ปี  
นั่นคือ คนสูบบุหรี่จะเสียชีวิตโดยเฉลี่ยเมื่ออายุไม่เกิน ๕๖ ปี  

ความถูกต้องของการใช้ค่าเฉลี่ยเชิงเรขาคณิตสะท้อนให้เห็นความจริงที่ว่า ตามปกติเรามักจะรู้ขอบเขต
บนและขอบเขตล่างของคำตอบ ซึ่งมักจะแตกต่างกันในเป็นระดับ ๑๐, ๑๐๐, ๑,๐๐๐, .... เท่า  

เทคนิคเดียวกันนี้สามารถนำไปใช้ตอบคำถามที่ว่า “ในรถยนต์คันหนึ่งจะมีคนเข้าไปแออัดยัดเยียดได้
กี่คน” 

คำตอบโดยประมาณมีค่ามากกว่า ๑ คน และไม่น่าจะเกิน ๑๐๐ คน ขีดจำกัดล่างและขีดจำกัดบนจึง
เป็น ๑ กับ ๑๐๐ ตามลำดับ และค่าเฉลี ่ยเชิงเรขาคณิตของคำตอบนี ้จะให้ค่า  √๑๐๐ = ๑๐ คน ซึ ่งดู
สมเหตุสมผล 

การคำนวณค่าโดยประมาณโดยใช้ตัวกลางเรขาคณิตจึงเป็นเทคนิคสำคัญที่ใช้ในการหาคำตอบแบบเฟร์มี 
เพ่ือจะได้คำตอบอย่างรวดเร็ว โดยเน้นระดับขนาดของคำตอบเป็นสำคัญ 

สำหรับคำถามแบบเฟร์มีที่ว่า “ร่างกายคนมีเซลล์กี่เซลล์” นั้น ในการตอบคำถามนี้ ความรู้ทางชีววิทยา
แสดงว่า เซลล์ของสิ่งมีชีวิตมีขนาดตั้งแต่ ๑๐–๔ เมตร ถึง ๑๐–๖ เมตร ดังนั้น โดยเฉลี่ยขนาดของเซลล์จึงมีค่าเป็น
ตัวกลางเรขาคณิตเท่ากับ ๑๐–๕ เมตร ปริมาตรของเซลล์จึงมีค่า ๑๐–๑๕ ลูกบาศก์เมตร สมมติให้คนมีมวล ๑๐๐ 
กิโลกรัม และให้ความหนาแน่นของกระดูกกับเลือดในร่างกายมีค่าเท่ากับความหนาแน่นของน้ำ คือ ๑ ,๐๐๐ 
กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร เราก็จะได้ปริมาตรของคนจาก มวล/ความหนาแน่น ซึ่งมีค่าเท่ากับ ๑๐๐/๑,๐๐๐ = ๑/๑๐ 
กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร  ด้วยเหตุนี้ จำนวนเซลล์ในร่างกายคนจึงมีค่าประมาณ (๑/๑๐)/๑๐–๑๕ = ๑๐๑๔ เซลล์ 
หรือประมาณ ๑๐๐ ล้านล้านเซลล์ 
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บทสรุป 

เมื่อดูเผิน ๆ โจทย์เฟร์มีจะมีลักษณะเสมือนปัญหาลับสมองประลองเชาวน์ แต่โจทย์นี้แตกต่างกับโจทย์
อ่ืน ๆ ตรงที่ว่า โจทย์นี้ต้องการคำตอบเชิงปริมาณอย่างคร่าว ๆ  ในขณะที่โจทย์ลับสมองทั่วไปต้องการตำตอบ
แบบแม่นตรง และโจทย์ต้องบอกข้อมูลทั้งหมดที่เกี่ยวข้องมาให้  ดังนั้น โจทย์เฟร์มีจึงเหมาะแก่การใช้ทดสอบ
ความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์ มากกว่าจะนิยมใช้เป็นโจทย์คำนวณทางคณิตศาสตร์  การรู้วิธีแก้ปัญหา
โจทย์เฟร์มีจึงเป็นการแนะนำคนที่เรียนวิทยาศาสตร์ให้รู้จักศิลปะในการหาคำตอบเพ่ือช่วยในการดำรงชีวิตได้
อย่างมั่นใจในระดับหนึ่ง 
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สุดา เกียรติกำจรวงศ์๑  พีระศักดิ์ ศรีนิเวศน์๒  และคณะ 

๑ราชบัณฑิต ประเภทวิชาเทคโนโลยี สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา  
  ๒ราชบัณฑิต ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตรและสัตวแพทยศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 
__________________________________________________________________________ 

 
ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน เนื่องจากทั่วโลกมีความต้องการยางพารา

เพ่ิมข้ึนตามการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ยางพาราเป็นวัตถุดิบที่ใช้ในอุตสาหกรรมหนักที่เก่ียวกับยานยนต์ เช่น 
การผลิตยางล้อรถยนต์ ยางล้อเครื่องบิน หรือใช้ในอุตสาหกรรมเบา เช่น  อุปกรณ์ในครัวเรือน น้ำยางธรรมชาติ
ที่ได้จากต้นยางพารามีคุณลักษณะและสมบัติพิเศษหลายอย่างที่ยางสังเคราะห์ไม่มี และไม่สามารถทำให้เหมือน
ได้ ประเทศไทยเป็นผู้นำในการผลิตยางพาราของโลก โดยเป็นผู้ส่งออกยางพาราเป็นอันดับ ๑ ของโลก มาตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๕๕๓  มีการส่งออกยางดิบในรูปแบบต่าง ๆ  ได้แก่ ยางแท่ง ยางแผ่นรมควัน  และน้ำยางข้น ใน พ.ศ. 
๒๕๖๔ และ ๒๕๖๕ มีมูลค่าส่งออกรวมกันกว่า ๕.๕ แสนล้านบาท ในขณะที่ปริมาณการใช้ ยางดิบ   
ภายในประเทศมีน้อยกว่าร้อยละ ๒๐ ของปริมาณยางทั้งหมดที่ผลิตได้ แสดงถึงความไม่พร้อมของอุตสาหกรรม
ในประเทศที่จะรองรับยางดิบดังกล่าว ในขณะที่ชาวสวนยางเองก็ยังประสพปัญหาด้านการผลิต โดยเฉพาะด้าน
พันธุ์ การจัดการโรค การจัดการสวน และการผลิตน้ำยางคุณภาพสูง         

ข้อมูลดังกล่าวนี้มีความสำคัญมาก และเป็นดรรชนีบ่งชี้ให้แก่รัฐบาลเพ่ือบริหารจัดการยางทั้งระบบ ซึ่งมี
ผู้เกี่ยวข้องส่วนใหญ่อยู่ในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และกระทรวงอุตสาหกรรม โดยมีการยางแห่งประเทศ
ไทย (กยท.) เป็นผู้ดำเนินการตามนโยบายของรัฐบาลตามกฎหมาย ด้วยนโยบายหลักว่า ประเทศไทยควรลดการ
ส่งออกวัตถุดิบยางพาราราคาถูกและลดการใช้แรงงานสูง มาเป็นการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการผลิต
ยางพาราที่มีคุณภาพ เพ่ือสร้างรายได้เพ่ิมให้กับเกษตรกรและอุตสาหกรรมในภาพรวมของประเทศ ด้วยการปรับ
รูปแบบการผลิต เพ่ือเปลี่ยนยางพาราให้เป็นสินค้าเทคโนโลยีที่มีมูลค่าสูง อันเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรและคน
ไทยที่อยู่ในห่วงโซ่อุปทานของยางพารานับล้านคน รวมทั้งมีส่วนช่วยประเทศไทยให้หลุดพ้นจากกับดักรายได้
ปานกลาง (middle income trap)  นอกจากนี้ สหภาพยุโรปได้ออกกฎหมายใหม่ EUDR (EU Deforestation-
free Regulations) ซึ่งเป็นกฎหมายที่เกี่ยวกับการลดการผลิตและการบริโภคสินค้าโภคภัณฑ์และผลิตภัณฑ์ที่ได้
จากการตัดไม้ ทำลายป่า อันทำให้เกิดความเสื่อมโทรมของป่า รายละเอียดของสินค้า ๗ ชนิดที่อยู่ภายใต้
มาตรการนี้ ได้แก่ (๑) โค (๒) กาแฟ (๓) โกโก้ (๔) ถั่วเหลือง (๕) ปาล์มน้ำมัน (๖) ยางพารา และ (๗) ไม้ รวมถึง
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสินค้าเหล่านี้ จึงมีความจำเป็นที่ประเทศไทยต้องมีการเสริมความรู้ความเข้าใจในศาสตร์



 
โครงการกิจกรรมเน่ืองในโอกาส ๑๐๐ ปี ราชบัณฑิตยสภา จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๕๕–๕๙ 

๕๖ 

และเทคโนโลยีของการปลูกต้นยางพารา และกระบวนการเพ่ิมผลผลิตน้ำยางพาราที่มีคุณภาพ เป็นความจำเป็น
เบื้องต้นที่เกษตรกรต้องตระหนักถึงความจำเป็นที่ต้องทำให้สอดคล้องกับเงื่อนไขต่าง ๆ ของผู้รับซื้อน้ำ
ยางพาราและผลิตภัณฑ์จากยางพาราด้วย  กฎหมายใหม่นี้มีผลใช้บังคับกับทุกประเทศที่เป็นผู้ค้าและนำ
ผลิตภัณฑ์เข้าประเทศในสหภาพยุโรปและเริ่มใช้ในวันที่ ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

                    ภาพแสดงบรรยากาศในการสัมมนาทางวิชาการ 

สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว ประกอบกับราชบัณฑิตยสภาจะมีอายุ
ครบ ๑๐๐ ปีใน พ.ศ. ๒๕๖๙ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๗ ได้โปรดให้สถาปนาราชบัณฑิตยสภา
นั้น สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา และสำนักงานราชบัณฑิตยสภา จึงได้จัดกิจกรรมทางวิชาการร่วมกับ
สถาบันวิจัยยาง การยางแห่งประเทศไทย นำโดยศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุดา เกียรติกำจรวงศ์ ราชบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีพอลิเมอร์ ประเภทวิชาเทคโนโลยี สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา เป็นประธาน
คณะทำงาน ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.พีระศักดิ์ ศรีนิเวศน์ ราชบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพการเกษตร 
และศาสตราจารย์  ดร.อานัฐ ตันโช ภาคีสมาชิก สาขาวิชาปฐพีวิทยา ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการเกษตร และสัตวแพทย์ศาสตร์ สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา เป็นรองประธานคณะทำงาน 
และ ดร.วิยงค์ กังวานศุภมงคล ภาคีสมาชิก สาขาวิชาเทคโนโลยีวัสดุ ประเภทวิชาเทคโนโลยี สำนักวิทยาศาสตร์ 
ราชบัณฑิตยสภา เป็นเลขานุการคณะทำงาน ซึ่งเป็นการทำงานร่วมกันของสมาชิกท้ังสองประเภทวิชาดังกล่าว
ข้างต้น และได้รับการสนับสนุนด้านวิชาการจากคณะกรรมการจัดทำพจนานุกรมศัพท์ยางและเทคโนโลยียาง 
สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา จึงได้จัดการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “ห่วงโซ่อุปทานการผลิตยางพารา



 
โครงการกิจกรรมเน่ืองในโอกาส ๑๐๐ ปี ราชบัณฑิตยสภา จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๕๕–๕๙ 

๕๗ 

คุณภาพดี ที่ให้ผลทางเศรษฐกิจอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน” ขึ้น เป็นกิจกรรมหนึ่งภายใต้โครงการเนื่องในโอกาส 
๑๐๐ ปี ราชบัณฑิตยสภา ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ในวันศุกร์ที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๐๐ – 
๑๖.๔๐ น. ณ โรงแรมรอยัลปริ๊นเซส หลานหลวง กรุงเทพมหานคร สำหรับสมาชิกราชบัณฑิตยสภา และมี
ระบบเผยแพร่การประชุมแบบออนไลน์สำหรับผู้สนใจทั่วไป โดยมีวิทยากรที่ประกอบด้วยราชบัณฑิตและภาคี
สมาชิกจากสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา นักวิชาการด้านยางพาราทั้งจากสถาบันวิจัยยาง การยางแห่ง
ประเทศไทย และสมาชิกจากคณะกรรมการจัดทำศัพท์พจนานุกรมยางและเทคโนโลยียางจากมหาวิทยาลัย ได้
นำความรู้ด้านโรคอุบัติใหม่ของยางพารา การดูแลป้องกัน และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมยาง การ
ผลิต และผลิตภัณฑ์จากยางพารา มานำเสนอให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้แลกเปลี่ยนความรู้และเรียนรู้ การสัมมนานี้
แบ่งออกเป็น ๔ ช่วงการนำเสนอ ดังนี้ 

 

ภาพแสดงบรรยากาศในการสัมมนาทางวิชาการ 

ช่วงที่ ๑ เป็นการสัมมนาเรื่อง “การพัฒนาพันธุ์ยางพาราที่ให้ผลผลิตน้ำยางและเนื้อไม้สูงและต้านทาน
โรค” ประกอบด้วย ๒ หัวข้อย่อยคือ (๑) โรคใบร่วงชนิดใหม่ของยางพาราและแนวทางในการป้องกันกำจัด 



 
โครงการกิจกรรมเน่ืองในโอกาส ๑๐๐ ปี ราชบัณฑิตยสภา จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๕๕–๕๙ 

๕๘ 

บรรยายโดย นางอารมณ์ โรจน์สุจิตร ผู้อำนวยการศูนย์วิจัยยางสุราษฎร์ธานี กยท. และ (๒) ยางพันธุ์ดีที่ให้น้ำยาง 
เนื้อไม้สูง และต้านทานโรค บรรยายโดย ดร.กฤษดา สังข์สิงห์ ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยยาง กยท. 

ช่วงที่ ๒ เป็นการสัมมนา เรื่อง “การจัดการสวนยางพาราอย่างครบวงจรเพ่ือผลิตน้ำยางพาราคุณภาพดี” 
ประกอบด้วย ๒ หัวข้อย่อยคือ (๑) การปลูกและดูแลรักษาสำหรับยางพาราพันธุ์ใหม่ภายใต้ปัจจัยการผลิต สภาพ
ของดิน น้ำ และปุ๋ย บรรยายโดย ศาสตราจารย์ ดร.อานัฐ ตันโช ภาคีสมาชิก สาขาวิชาปฐพีวิทยา ประเภทวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตรและสัตวแพทยศาสตร์ สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา และ (๒) การ
จัดการสวนยางพาราแบบผสมผสาน ตามหลักการ BCG Economy และการเพ่ิมรายได้ชาวสวนยางด้วยคาร์บอน
เครดิต (carbon credit) บรรยายโดย นายเกษตร แนบสนิท ผู้อำนวยการศูนย์วิจัยยางหนองคาย กยท. 

ช่วงที่  ๓ เป็นการสัมมนา เรื่อง “การผลิตน้ำยางพาราคุณภาพดีและมาตรฐานคุณภาพน้ำยาง” 
ประกอบด้วย ๓ หัวข้อย่อย ได้แก่ (๑) การกรีดยางที่ถูกวิธี และการรักษาคุณภาพยางจากสวนยางถึงโรงงาน 
บรรยายโดย ดร.พิศมัย จันทุมา ข้าราชการบำนาญกรมวิชาการเกษตร และอดีตพนักงานของ กยท. (๒) ระบบ
กรีดความถี่ต่ำและสรีรวิทยาของน้ำยางพันธุ์ RRIM 600 บรรยายโดย นายธงชัย แขดวง ศูนย์วิจัยยางฉะเชิงเทรา 
กยท. และ (๓) น้ำยางสด GAP และการผลิตยางดิบคุณภาพสูง บรรยายโดย ดร.ปรีดิ์เปรม ทัศนกุล ผู้อำนวยการ
ศูนย์บริการทดสอบรับรองภาคใต้ กยท. 

ช่วงที่ ๔ เป็นการสัมมนา เรื่อง “ความสำคัญของอุตสาหกรรมยางในประเทศไทย: แนวโน้มอุตสาหกรรม
ยางและผลิตภัณฑ์ยางธรรมชาติในอนาคต” ดำเนินการบรรยายโดยรองศาสตราจารย์อาซีซัน แกสมาน
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี การบรรยายนี้ประกอบด้วย ๓ หัวข้อย่อย ได้แก่ (๑) แนวโน้ม
อุตสาหกรรมยางและผลิตภัณฑ์ยางธรรมชาติในอนาคต บรรยายโดย รองศาสตราจารย์ ดร.เจริญ นาคะสรรค์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี (๒) ยางพาราสำหรับการผลิตอุปกรณ์ทางการแพทย์
ภายในประเทศ บรรยายโดย รองศาสตราจารย์ ดร.เอกวิภู กาลกรณ์สุรปราณี สถาบันวิจัยและพัฒนานวัตกรรม
ยางพารา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ และ (๓) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการผลิตอวัยวะเทียมจาก
ยางพารา บรรยายโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เยี่ยมพล นัครามนตรี ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

การสัมมนาทางวิชาการครั้งนี้ มีเป้าหมายให้ความรู้แก่บุคลากรในองค์กรวิชาการหลายระดับ ได้แก่ องค์กร
การศึกษา นักวิจัยระดับอุดมศึกษา สถาบันวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีด้านยางพารา ภาคเอกชนทั้งในประเทศและ
นอกประเทศที่มีฐานการผลิตในประเทศไทย รวมทั้งราชบัณฑิตและภาคีสมาชิกของราชบัณฑิตยสภา ทั้งยังเปิด
โอกาสให้ประชาชนทั่วไปและผู้สนใจเข้ามาร่วมกิจกรรมผ่านสื่อออนไลน์ด้วยโดยไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ ปรากฏว่า มี
ผู้สนใจลงทะเบียนเข้ารับฟังการประชุมจำนวนทั้งสิ้น ๒๐๒ คน และมีผู้เข้าร่วมประชุมในห้องประชุมออนไซต์เต็ม
จำนวนที่นั่ ง ๕๒ คน และมีผู้รับฟังสดผ่านช่องทางออนไลน์ อีกจำนวน ๑๐๔ คน รวมทั้ งสิ้น ๑๕๖ คน 
ประกอบด้วย ภาครัฐร้อยละ ๕๑ รัฐวิสาหกิจร้อยละ ๑๒ ภาคเอกชนร้อยละ ๑๒ เกษตรกรร้อยละ ๗ นักศึกษา
ร้อยละ ๑๕ ประชาชนทั่วไปร้อยละ ๓ นับได้ว่า การสัมมนาครั้งนี้ได้รับความสนใจจากผู้มีส่วนร่วมเป็นอย่างมาก 



 
โครงการกิจกรรมเน่ืองในโอกาส ๑๐๐ ปี ราชบัณฑิตยสภา จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๕๕–๕๙ 

๕๙ 

ได้รับการประเมินผลโดยส่วนใหญ่ในระดับดีมากที่สุดและดีมาก (ระดับร้อยละ ๙๑ ขึ้นไป)  และยังมีผู้ให้
ข้อคิดเห็นจากการประชุมในครั้งนี้ว่า มีเนื้อหาสาระครบถ้วน เหมาะสม ได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์อย่างมาก มี
การวิเคราะห์แนวโน้มของยางพาราในอดีตมาสู่อนาคต และขอบคุณที่ราชบัณฑิตยสภาจัดการสัมมนาแบบ
ออนไลน์ด้วยโดยไม่มีค่าใช้จ่าย เพราะไม่สะดวกที่จะเดินทางมาร่วมประชุม แต่มีความสนใจในหัวข้อสัมมนา โดยที่
ประชาชนสามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้สูงสุด นอกจากนี้ จากการประชาสัมพันธ์โดยคณะกรรมการ
พจนานุกรมศัพท์ยางและเทคโนโลยียางที่อยู่ทางภาคเหนือและภาคใต้ ทำให้อดีตนายกรัฐมนตรีหลายสมัยที่เป็น
ชาวใต้ได้รับทราบการสัมมนานี้ และได้ส่งไลน์ข้อความแสดงความสนใจการสัมมนานี้ พร้อมทั้งขอเทปบันทึกการ
ประชุมนี้เพ่ือชมย้อนหลัง เนื่องจากท่านติดภารกิจของพรรคและไม่สามารถเข้าร่วมการประชุม นอกจากนี้ นายก
สมาคมยางและอิลาสโตเมอร์  ภาคเอกชนที่ดำเนินกิจการด้านยางพาราและยางสังเคราะห์ที่ ใช้ระบบทาง
วิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ในการผลิตผลิตภัณฑ์ชิ้นส่วนจำนวนมากที่ใช้ในรถยนต์ ก็ได้ลงทะเบียนเข้าร่วม
ประชุมแบบออนไลน์ด้วย แต่ไม่สามารถเข้าร่วมประชุมได้เช่นกัน เพราะอยู่ระหว่างการเดินทางและดูงานที่
ต่างประเทศ จึงได้ขอเทปบันทึกการประชุมในครั้งนี้ด้วย การจัดการสัมมนาครั้งนี้ได้สร้างความเข้าใจเรื่องโรคใบ
ยางพารา และการจัดการป้องกันและแก้ไขโรคใบยางพารา รวมทั้งสร้างความตระหนักเรื่องกฎเกณฑ์ข้อบังคับของ
ประเทศคู่ค้าในสหภาพยุโรป โดยเน้นด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาโลกร้อนจากการบุกรุกทำลายป่าเพ่ือปลูกต้นยาง
และต้นไม้เศรษฐกิจอื่น ๆ จึงต้องมีมาตรการด้านสิ่งแวดล้อมจากภาครัฐ และรัฐบาลควรส่งเสริมการวิจัยเพ่ือให้
เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ให้เป็นสินค้าที่มีมูลค่าเพ่ิม เป็นที่ต้องการของตลาดโลกโดยไม่ก่อปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วย 

คณะผู้จัดการสัมมนาในครั้งนี้ใคร่ขอขอบคุณสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ที่ได้เล็งเห็นความสำคัญ
ของยางพาราซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความสำคัญมากต่อรายได้ของประเทศ และได้อนุมัติให้จัดการประชุมวิชาการนี้ 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมที่ดีและเป็นประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือเฉลิมฉลองในโอกาสที่ราชบัณฑิตยสภาจะมีอายุ
ครบ ๑๐๐ ปี ในวันที่ ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๙ โดยให้มีกิจกรรมเริ่มต้นใน พ.ศ. ๒๕๖๗ จากเนื้อหาของการ
สัมมนาที่มีความทันสมัยและทันเหตุการณ์ที่สอดคล้องกับเงื่อนไขของประเทศคู่ค้าของประเทศไทยโดยเฉพาะ
กลุ่มประเทศในสหภาพยุโรป คณะผู้จัดการสัมมนาหวังว่า ผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนาคงได้รับข้อมูล ความรู้ และ
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คณะผู้จัดการสัมมนาใคร่ขอขอบคุณผู้ร่วมการสัมมนาครั้งนี้ที่ทำให้กิจกรรมนี้มี
ความหมายและมีประโยชน์ต่อส่วนรวมด้วย  

ท่านที่สนใจสามารถรับชมวิดีทัศน์ย้อนหลังได้ทางเฟสบุ๊ กของสำนักงานราชบัณฑิตยสภาที่  
https://fb.watch/tcAFMFKhry/ และสามารถดาวน์โหลดเอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการซึ่งได้
รวบรวมบทคัดย่อและประวัติของวิทยากรทุกท่านได้ที่ https://drive.google.com/file/d/1OmSdME1E79 
WDgNm2unhRSSl0vAFOfpQV/view?usp=sharing 

 

https://fb.watch/tcAFMFKhry/
https://drive.google.com/
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__________________________________________________________________________ 
 
โรคพาร์กินสัน เป็นโรคที่ เกิดจากความเสื่อมของระบบประสาท ที่พบมากในประชากรที่มีอายุ            

มากกว่า ๖๐ ปี และมีอัตราการเพ่ิมสูงขึ้นในผู้สูงวัย (Bhidayasiri et al., 2020) สถานการณ์โรคพาร์กินสันใน
ประเทศไทย มีอัตราการเพิ่มขึ้นของจํานวนผู้ป่วยลักษณะแบบเดียวกันตามข้อมูลขององค์การอนามัยโลก ที่
คาดการณ์ว่าภายในปี ค.ศ. ๒๐๔๐ จํานวนผู้ป่วยของโรคพาร์กินสันในกลุ่มประเทศเอเชียจะมีอัตราการเพิ่มขึ้น
อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว  (GBD 2016 Parkinson's Disease Collaborators. Global, regional, and national 
burden of Parkinson's disease, 1990–2016, 2018) สําหรับการวินิจฉัยโรคต้ังแต่ระยะเริ่มต้นทําได้ยาก 

เน่ืองจากในระยะแรกอาการแสดงยังมีไม่มาก นอกจากน้ียังคงมีปัญหาการขาดแคลนแพทย์เฉพาะทางประสาท
แพทย์ จึงทําให้ผู้ป่วยในบางพ้ืนที่เข้าถึงการตรวจวินิจฉัยและการรักษาได้ยาก ส่งผลให้ในปัจจุบันกว่าที่ผู้ป่วย
จะได้รับการวินิจฉัย จึงมีอาการค่อนข้างมาก หรืออยู่ในระยะการดําเนินโรคระยะกลางแล้ว (Bhidayasiri, 
2024)  ทางศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสัน ฯ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ได้ดําเนินการคัดกรอง
หาผู้ที่มีความเสี่ยงโรคพาร์กินสัน โดยใช้ดิจิทัล แพลตฟอร์ม เป็นครั้งแรก ในจังหวัดนครสวรรค์ ในระหว่างวันที่ 
๑๕–๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๗ ซึ่งเป็นต้นแบบของการลงพื้นที่คัดกรองโรคพาร์กินสันเชิงรุกเพ่ือการเข้าถึงใน
ทุกพ้ืนที่ (Bhidayasiri et al., 2024) และการลงพ้ืนที่คัดกรองโรคพาร์กินสัน ในจังหวัดสมุทรปราการในคร้ังน้ี 
เป็นต้นแบบการใช้แอปพลิเคชัน Check PD ในการคัดกรองอย่างเป็นทางการ 

สํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ร่วมกับศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันฯ          
สํานักบริหารกิจการเหล่ากาชาด สภากาชาดไทย และเหล่ากาชาดจังหวัดสมุทรปราการ ได้จัดโครงการ
ปาฐกถาราชบัณฑิตสัญจร สํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ การประชุม
วิชาการเรื่อง “การดูแลแบบบูรณาการ : คัดกรองพาร์กินสันไว เพื่อสุขภาพคนไทยท่ีย่ังยืน” ต้นแบบการใช้
แอปพลิเคชัน Check PD สําหรับการคัดกรองโรคพาร์กินสันเชิงรุก ขึ้นในวันที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗  ณ 

๖๐ 
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ห้องประชุมอาคารศูนย์พักรักษาใจ เทศบาลตําบลบางเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ในช่วงเช้าเป็น
พิธีเปิด“โครงการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ       
สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู้อํานวยการสภากาชาดไทย เพื่อสํารวจประชาชนท่ีมีความเสี่ยงเป็น     
โรคพาร์กินสัน” จังหวัดสมุทรปราการ โดยนายกกฤษฎา บุญราช ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย และ
ผู้อํานวยการสํานักงานบริหารกิจการเหล่ากาชาด และ ศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ สุขสําราญ อุปนายก       
ราชบัณฑิตยสภา คนที่ ๑ เป็นประธานในงานพิธี ศาสตราจารย์ นายแพทย์รุ่งโรจน์ พิทยศิริ ภาคีสมาชิก เป็นผู้
กล่าวรายงานความเป็นมาของโครงการฯ  และศาสตราจารย์ ดร. ทพญ.วรานันท์ บัวจีบ เลขานุการ สํานัก
วิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา กล่าวถึงการสนับสนุนการจัดการประชุมในคร้ังน้ี  

 

ภาพท่ี ๑ พิธีเปิดโครงการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี อุปนายิกาผู้อํานวยการสภากาชาดไทย เพ่ือสํารวจประชาชนที่มีความเสี่ยงเป็นโรคพาร์กินสัน” จังหวัด

สมุทรปราการ 

 

ภาพท่ี ๒ ภาพถ่ายหมู่ คณะผู้บริหารสภากาชาดไทย ราชบัณฑิตยสภา เหล่ากาชาดจังหวัดสมุทรปราการ 
คณะทํางานโครงการฯ และอาสาสมัครโครงการฯ ที่เข้าร่วมในพิธีเปิดการประชุมวิชาการ 

ภายในงานได้บรรยายให้ความรู้ เทคนิค เทคโนโลยีและวิธีการป้องกัน วิทยากรโดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญ
ด้านโรคพาร์กินสัน มาสื่อสารให้บุคลากรทางแพทย์ ประชาชนในจังหวัดสมุทรปราการ ประกอบด้วย แพทย์ 
พยาบาล นักกายภาพบําบัด อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) จํานวน ๓ หัวข้อ ได้แก่ เข้าใจ     
พาร์กินสันเป็นตัวอย่าง เพ่ือเป็นแนวทางของสุขภาพคนไทยที่ย่ังยืน, ป้องกันพาร์กินสันอาจเป็นเพียงแค่ทฤษฎี 
หรือทําได้จริง, สมาร์ตโฟน กับการตรวจสุขภาพสมอง ทําได้ง่าย ทําได้เอง ทําอย่างไร 

๖๑ 
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ในช่วงบ่าย เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. แบ่งกิจกรรมกลุ่ม ฝึกปฏิบัติใช้แอปพลิเคชัน Check PD คัด

กรองโรคพาร์กินสัน สําหรับอาสาสมัครโครงการที่จะลงพ้ืนที่คัดกรองประชาชน จํานวน ๙๙ ท่าน โดยฝึกการ
ทดสอบ เรื่อง การประเมินความเสี่ยงเบ้ืองต้นของอาการโรคพาร์กินสันจากแบบสอบถาม การแตะสลับน้ิวเพ่ือ
ทดสอบความความคล่องแคล่วของน้ิวมือ การทดสอบการสั่น ประเมินการเดิน และการทรงตัว และการ
ทดสอบการออกเสียง เพ่ือตรวจหาความผิดปกติในการออกเสียง  

 

ภาพท่ี ๓ อาสาสมัครโครงการและประชาชนใช้แอปพลิเคชัน Check PD คัดกรองความเสี่ยงโรคพาร์กินสัน 

การประชุมวิชาการครั้งน้ี มีผู้สนใจลงทะเบียนเข้าร่วมรับฟังทั้งสิ้น ๑๔๓ ราย และมีการรับชมผ่าน
ช่องทางออนไลน์จํานวน ๑ ,๑๓๘ ครั้ง ภายในงานได้จัดกิจกรรมคัดกรองโรคพาร์กินสันแก่ประชาชน
สมุทรปราการที่ร่วมลงทะเบียน จํานวน ๕๗๗ ราย  พบว่า เป็นโรคพาร์กินสัน จํานวน ๑๑ ราย คิดเป็นร้อยละ 
๑.๙๐ และกลุ่มที่มีอาการนําของโรค (Prodromal) จํานวน ๑๙ ราย คิดเป็นร้อยละ ๓.๒๙ ตามลําดับ สําหรับ
ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัย และผู้ที่มีความเสี่ยงโรคพาร์กินสัน จะได้รับคําแนะนําการส่งต่อในระบบสาธารณสุข
เพ่ือให้ได้เข้ารับการรักษาอย่างต่อเน่ือง ร่วมกับการส่งเสริมพฤติกรรม “กิน ขยับ หลับดี” ให้ความรู้เรื่องการ
เลือกรับประทานอาหารเมดิเตอร์เรเนียน (Phokaewvarangkul et al., 2023)  แนวทางการออกกําลังกาย 
และการนอนหลับอย่างมีคุณภาพ เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางการป้องกันหรือลดอาการของโรคในผู้ป่วยโรคพาร์
กินสันระยะเริ่มต้น ได้รับความสนใจจากประชาชนภายในพ้ืนที่ใกล้เคียงเป็นอย่างมาก ซึ่งจากผลการประเมิน
การจัดงานคร้ังน้ีส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมากและดีมากที่สุด โดยให้ข้อคิดเห็นว่าเป็นกิจกรรมท่ีดี และเป็นการ
ส่งเสริม และกระจายความรู้ให้แก่ประชาชนท่ัวประเทศ เพ่ือให้ประชาชนได้เข้าถึงการคัดกรองโรคพาร์กินสัน
ในทุกพ้ืนที่ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบน้ีต่อไป 

การลงพื้นที่เชิงรุก คัดกรองโรคพาร์กินสัน ในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการในครั้งน้ี ได้รับความร่วมมือจาก
ทางจังหวัดสมุทรปราการ เหล่ากาชาดสมุทรปราการ การปกครองส่วนท้องถิ่น ตําบลบางเมือง สถานีกาชาดที่ ๕ 
สวางคนิวาส สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน และหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง ได้รับความสนใจจากภาคประชาชนและต่ืนตัวให้ความสําคัญกับโครงการคัดกรองโรคพาร์กินสัน เป็น
อย่างมาก เป็นต้นแบบเครือข่ายสําหรับการจัดโครงการคัดกรองโรคพาร์กินสันและโครงการทางสุขภาพ ด้าน

๖๒ 
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อ่ืน ๆ เพ่ือให้เข้าถึงภาคประชาชนในทุกพ้ืนที่และจะใช้จงัหวัดสมุทรปราการเป็นต้นแบบในการดําเนินการคัด
กรองผู้ที่มีความเสี่ยงโรคพาร์กินสันโดยใช้แอปพลิเคชัน Check PD ในจังหวัดถัดไป ได้แก่ ชลบุรี นครปฐม 

ฉะเชิงเทรา จันทบุรี ประจวบคีรีขันธ์ เชียงใหม่ เชียงราย ตามลําดับ 
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กิจกรรมและผลงานของสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 

การสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “ห่วงโซ่อุปทานการผลิตยางพาราคุณภาพดีที่ให้ผลทางเศรษฐกิจอย่างคุ้มค่า
และยั่งยืน” กิจกรรมเนื่องในโอกาส ๑๐๐ ปี ราชบัณฑิตยสภา ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา และสำนักงานราชบัณฑิตยสภา ได้จัดกิจกรรมทางวิชาการร่วมกับ
สถาบันวิจัยยาง การยางแห่งประเทศไทย นำโดย ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุดา เกียรติกำจรวงศ์ ราชบัณฑิต 
ประเภทวิชาเทคโนโลยี สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา เป็นประธานคณะทำงาน และ ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ ดร.พีระศักดิ์ ศรีนิเวศน์ ราชบัณฑิต ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร และสัตว
แพทยศาสตร์ สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา รวมทั้งภาคสีมาชิกจำนวนสองท่านในทั้งสองประเภทวิชาฯ 
และได้รับการสนับสนุนด้านวิชาการจากคณะกรรมการจัดทำพจนานุกรมศัพท์ยางและเทคโนโลยียาง สำนัก
วิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ได้จัดการสัมมนาทางวิชาการเรื่อง “ห่วงโซ่อุปทานการผลิตยางพาราคุณภาพดี 
ที่ให้ผลทางเศรษฐกิจอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน” ขึ้น เป็นกิจกรรมภายใต้โครงการเนื่องในโอกาส ๑๐๐ ปี ราช
บัณฑิตยสภา ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ในวันศุกร์ที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 
ณ โรงแรมรอยัลปริ๊นเซส หลานหลวง กรุงเทพมหานคร สำหรับสมาชิกราชบัณฑิตยสภา และมีระบบเผยแพร่
การประชุมแบบออนไลน์สำหรับผู้สนใจทั่วไป โดยมีวิทยากรที่ประกอบด้วยราชบัณฑิตและภาคีสมาชิกจาก
สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา นักวิชาการด้านยางพาราทั้งจากสถาบันวิจัยยาง การยางแห่งประเทศไทย
และสมาชิกจากคณะกรรมการจัดทำศัพท์พจนานุกรมยางและเทคโนโลยียางจากมหาวิทยาลัย ได้นำความรู้
ด้านโรคอุบัติใหม่ของยางพารา การดูแลป้องกัน และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมยาง การผลิต และ
ผลิตภัณฑ์จากยางพารา มานำเสนอให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้แลกเปลี่ยนความรู้และเรียนรู้ 

การประชุมวิชาการ เรื่อง การดูแลแบบบูรณาการ : คัดกรองพาร์กินสันไว เพื่อสุขภาพคนไทยที่ยั่งยืน 
(โครงการปาฐกถาราชบัณฑิตสัญจร สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗)  

สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ร่วมกับศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสันฯ          
สำนักบริหารกิจการเหล่ากาชาด สภากาชาดไทย และเหล่ากาชาดจังหวัดสมุทรปราการ ได้จัดโครงการ
ปาฐกถาราชบัณฑิตสัญจร สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ การประชุม
วิชาการเรื่อง “การดูแลแบบบูรณาการ : คัดกรองพาร์กินสันไว เพ่ือสุขภาพคนไทยที่ยั่งยืน” ต้นแบบการใช้
แอปพลิเคชัน Check PD สำหรับการคัดกรองโรคพาร์กินสันเชิงรุก ขึ้นในวันที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗  ณ 
ห้องประชุมอาคารศูนย์พักรักษาใจ เทศบาลตำบลบางเมือง อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ในช่วงเช้าเป็น
พิธีเปิด “โครงการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม
ราชกุมารี อุปนายิกาผู้อำนวยการสภากาชาดไทย เพ่ือสำรวจประชาชนที่มีความเสี่ยงเป็นโรคพาร์กินสัน” ที่
จังหวัดสมุทรปราการ โดยนายกกฤษฎา บุญราช ผู้ช่วยเลขาธิการสภากาชาดไทย และผู้อำนวยการสำนักงาน



 
กิจกรรมและผลงานของสำนกัวิทยาศาสตร์ จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๖๔–๘๐ 

๖๕ 

บริหารกิจการเหล่ากาชาด และศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ สุขสำราญ อุปนายก ราชบัณฑิตยสภา คนที่ ๑ เป็น
ประธานในงานพิธี ศาสตราจารย์ นายแพทย์รุ่งโรจน์ พิทยศิริ ภาคีสมาชิก เป็นผู้กล่าวรายงานความเป็นมาของ
โครงการฯ  และศาสตราจารย์ ดร. ทพญ.วรานันท์ บัวจีบ เลขานุการ สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 
กล่าวถึงการสนับสนุนการจัดการประชุมในครั้งนี้ การลงพ้ืนที่เชิงรุก คัดกรองโรคพาร์กินสัน ในพ้ืนที่จังหวัด
สมุทรปราการในครั้งนี้ ได้รับความร่วมมือจากทางจังหวัดสมุทรปราการ เหล่ากาชาดสมุทรปราการ การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น ตำบลบางเมือง สถานีกาชาดที่  ๕ สวางคนิวาส สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
สมุทรปราการ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้รับความสนใจจากภาค
ประชาชนและตื่นตัวให้ความสำคัญกับโครงการคัดกรองโรคพาร์กินสัน เป็นอย่างมาก 

การบรรยายทางวิชาการในที่ประชุมสำนักวิทยาศาสตร์ 

วันพุธที่ ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• เรื่อง “เรดอนกับข้าพเจ้า (Radon and I)” โดย ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. นพ.สมชัย บวรกิตติ ราชบัณฑิต 
ประเภทวิชาแพทยศาสตร์และทันตแพทยศาสตร์ สาขาวิชาอายุรศาสตร์ 

• เรื่อง “ประโยชน์ใหม่ของแพทย์แผนไทยในการรักษาอาการเดินติดก้าวเท้าไม่ออกจากโรคพาร์กินสัน” โดย 
ศาสตราจารย์ นพ. รุ่งโรจน์ พิทยศิริ ภาคีสมาชิก ประเภทวิชาแพทยศาสตร์และทันตแพทยศาสตร์ สาขาวิชา 
อายุรศาสตร์ 

• เรื่อง “การรับมือของภาคการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำต่อสภาวะโลกร้อน” โดย ศาสตราจารย์ ดร. อุทัยรัตน์ ณ นคร 
ภาคีสมาชิก ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร และสัตวแพทยศาสตร์ สาขาวิชาการประมง 

วันพุธที่ ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• เรื่อง “เมื่อ AI ครองโลก มนุษย์จะอยู่อย่างไร ภาค ๒”  โดย ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.วรศักดิ์ กนกนุกุลชัย 
ราชบัณฑิต ประเภทวิชาวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา 

• เรื่อง “การขจัดกาเฟอีนจากเมล็ดกาแฟพันธุ์โรบัสตาด้วยน้ำ” โดย ศาสตราจารย์ ดร.สักกมน  เทพหัสดิน ณ 
อยุธยา ภาคีสมาชิก ประเภทวิชาวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีชีวเคมี 

• เรื่อง “หอยทากเรืองแสงที่พบในประเทศไทย” โดย ศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์ ปัญหา ภาคีสมาชิก ประเภทวิชา
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ  สาขาวิชาสัตววิทยาและสัตวศาสตร์ 

วันพุธที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• เรื่อง “ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับปัญหาการเพ่ิมขึ้นของ Arousal03 โลก: 
การศึกษากลไกการเกิด PM2.5 ในบริเวณพ้ืนที่ กทม. และปริมณฑล” โดย ศาสตราจารย์ ดร.ธนวัฒน์ 
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จารุพงษ์สกุล ราชบัณฑิต ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ สาขาวิชาระบบโลกและวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม (ธรณีวิทยา/สมุทรศาสตร์) 

• เรื่อง “การพัฒนาวัสดุนำไฟฟ้าจากคอมพอสิตยางธรรมชาติ/ลิกนินโดยเทคนิคการเหนี่ยวนำกราฟีนด้วยเลเซอร์” 
โดย ดร.วิยงค์  กังวานศุภมงคล ภาคีสมาชิก ประเภทวิชาเทคโนโลยี สาขาวิชาเทคโนโลยีวัสดุ 

วันพุธที่ ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• เรื่อง “ความก้าวหน้าของการตรวจคัดกรองโรคไตเรื้อรังในระยะเริ่มต้นในประเทศไทย” โดย ศาสตราจารย์ ดร. 
นพ.ณัฐชัย ศรีสวัสดิ์ ภาคีสมาชิก ประเภทวิชาแพทยศาสตร์และทันตแพทยศาสตร์ สาขาวิชาอายุรศาสตร์ 

• เรื่อง “เห็ดเรืองแสงและกลไกการเรืองแสง” โดย ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.สายสมร ลำยอง ภาคีสมาชิก 
ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร และสัตวแพทยศาสตร์ สาขาวิชาทรัพยากรธรรมชาติ 

• เรื่อง “สมรรถนะของแอสฟัลต์คอนกรีตที่ใช้ผิวทางรีไซเคิลเป็นมวลรวมหยาบที่ปรับปรุงด้วยเศษ PET” โดย 
ศาสตราจารย์ ดร.สุขสันติ์ อพิบูลสุข ภาคีสมาชิก ประเภทวิชาวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา 

วันพุธที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• เรื่อง “ทุรภูมิ (badland)” โดย รองศาสตราจารย์ ดร.วงจันทร์ วงศ์แก้ว ราชบัณฑิต ประเภทวิชา
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ สาขาวิชาพฤกษศาสตร์ 

• เรื่อง “แนวทางการพัฒนากำลังคนด้าน semiconductor ของไทย” โดย ศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย  
ปทุมนากุล ภาคีสมาชิก ประเภทวิชาเทคโนโลยี สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการ 

• เรื่อง “น้ำมันหอมระเหยกับความดันโลหิตสูง” โดย ศาสตราจารย์ ดร. ภกญ.พรอนงค์ อร่ามวิทย์ ภาคี
สมาชิก ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  สาขาวิชาเภสัชวิทยา 

วันพุธที่ ๑๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• เรื่อง “เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับคอลลาเจน” โดย ศาสตราจารย์ ดร.อรัญ อินเจริญศักดิ์ ภาคีสมาชิก ประเภท
วิชาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ สาขาวิชาชีวเคมี 

• เรื่อง “จุลินทรีย์จากปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน น้ำหมักมูลไส้เดือนดินและประโยชน์” โดย ศาสตราจารย์ ดร.
อานัฐ ตันโช ภาคีสมาชิก ประเภทวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร และสัตวแพทยศาสตร์ 
สาขาวิชาปฐพีวิทยา 

• เรื่อง “เรือดำน้ำและนโยบายสำหรับอนาคต” โดย ศาสตราจารย์เกียรติคุณปรีดา วิบูลย์สวัสดิ์ ราชบัณฑิต 
ประเภทวิชาวิศวกรรมศาสตร์  สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล และ ศาสตราจารย์ ดร.ปารเมศ ชุติมา ภาคี
สมาชิก ประเภทวิชาวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรมระบบการผลิต 
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๖๗ 

ราชบัณฑิตและภาคีสมาชิกเผยแพร่บทความทางวิชาการระดับชาติและนานาชาติ รวม ๗๑ ฉบับ และ  
อนุสิทธิบัตร ๒ ฉบับ ดังต่อไปนี้ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร. นสพ.ณรงค์ศักดิ์ ชัยบุตร ราชบัณฑิต เผยแพร่บทความจำนวน ๑ บทความ 

T. Nguyen, N. Nguyen Trong, N. Chaiyabutr, S. Thammacharoen. Effects of adaptive 
duration to salinity in drinking water on behavior, weight gain and blood biochemical 
parameters in growing goats. Polish Journal of Veterinary Sciences 2024, 27(1): 127–134, DOI 
10.24425/pjvs.2024.149343. 

ศาสตราจารย์ ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ ราชบัณฑิต และคณะ ได้จดทะเบียนอนุสิทธิบัตรการประดิษฐ์ จำนวน 
๒ อนุสิทธิบัตร 

๑) อนุสิทธิบัตรเลขท่ี ๒๒๒๕๗  “บอร์ดเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่มีชุดบำบัดอากาศสำหรับผู้ป่วยโรคติดเชื้อ
ทางเดินหายใจ” (ออกให้ ณ วันที่ ๑๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ หมดอายุ ณ วันที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๙) 

๒) อนุสิทธิบัตรเลขที่ ๒๒๕๒๔  “เครื่องฆ่าเชื้อโควิด-19 ด้วยแสงยูวีรูปทรงกระบอกที่มีช่องทางการไหลของ
อากาศแบบพาราโบลา” (ออกให้ ณ วันที่ ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖ หมดอายุ ณ วันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๗๐) 

ศาสตราจารย์ นพ.รุ่งโรจน์ พิทยศิริ ภาคีสมาชิก เผยแพร่บทความ จำนวน ๒ บทความ 

๑) Phuenpathom W, Panyakaew P, Vateekul P, Surangsrirat D, Bhidayasiri R. Residual effects 
of combined vibratory and plantar stimulation while seated influences plantar pressure and 
spatiotemporal gait measures in individuals with Parkinson's disease exhibiting freezing of gait. Front 
Aging Neurosci. 2024 Jan 9; 15: 1280324. doi: 10.3389/fnagi.2023.1280324. eCollection 2023. 

๒) Bhidayasiri R. The grand challenge at the frontiers of neurotechnology and its emerging 
clinical applications. Front Neurol. 2024 Jan 17; 15: 1314477. doi: 10.3389/fneur. 2024. 1314477. 
eCollection 2024. 

ศาสตราจารย์ ดร.อลิศรา  เรืองแสง ภาคีสมาชิก เผยแพร่บทความ จำนวน ๓ บทความ 

๑) Jonmonkhaow, U., Plangklang, P., Assawamongkholsiri, T., Reungsang, A.  2024.  Thermophilic 
self-fermentation of chicken manusre for enhanced soluble metabolite products and bio-hydrogen 
production.  Bioresource Technology Reports.  26: 101835. 

๒) Chaikitkaew, S., Wongfaed, N., Mamimin, C., O-thong, S., Reungsang, A.  2024.  Biogas 
upgrading towards acetic acid production using Clostridium thailandense supplemented with 



 
กิจกรรมและผลงานของสำนกัวิทยาศาสตร์ จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๖๔–๘๐ 
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granular activated carbon (GAC) and L-arginine: A genomic analysis approach.  Carbon Resources 
Conversion. 7: 100236. 

๓) Moungprayoon, A., Lunprom, S., Reungsang, A., Salakkam, A.  2024.  Poly (3-hydroxybutyrate) 
production from cassava processing wastes by Paracoccus sp. Through high cell density cultivation: Effects 
of substrates limitation and kinetic analysis.  Industrial Crops and Products.  213: 118442. 

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ศาสตราจารย์ ดร.สาวิตรี  ลิ่มทอง ราชบัณฑิต เผยแพร่บทความ จำนวน ๔ บทความ 

๑) Khunnamwong P, Jindamorakot S, Am-In S, Sakpuntoon V, Srisuk N, Nutaratat P, 
Boontham W, Limtong S. Savitreea siamensis sp. nov., an ascomycetous yeast species in the 
family Saccharomycetaceae discovered in Thailand. Int J Syst Evol Microbiol. 2024; 74: 006330; 
doi: 10.1099/ijsem.0.006330. 

๒) Sakpuntoon V, Limtong S, Srisuk N. Lipase production by Limtongozyma siamensis, a 
novel lipase producer and lipid accumulating yeast. J. Microbiol. Biotechnol. 2023; 33(11): 1–11; 
doi.org/10.4014/jmb.2304.04006. 

๓ ) Pontes A, Paraıso F, Liu YC, Limtong S. Jindamorakot S, Jespersen L, Goncalves C, 
Rosa CA, Tsai IJ, Rokas A, Hittinger CT, Goncalves P, Sampaio JP. Tracking alternative versions of 
the galactose gene network in the genus Saccharomyces and their expansion after domestication. 
iScience. 2024; 27: 108987. 

๔) Sakpuntoon V, Srathongporn N, Pontes A, Khunnamwong P, Aires A, Limtong S, 
Gonçalves C, Gonçalves P, Sampaio JP, Srisuk N. Phylogenomic delineation of two new species of 
ascomycetous yeasts-Wickerhamiella koratensis sp. nov. and Wickerhamiella limtongiae sp. nov. - 
and proposal of two synonyms-Wickerhamiella infanticola and Wickerhamiella tropicalis. Int J 
Syst Evol Microbiol. 2024; 74: 006282; doi: 10.1099/ ijsem.0.006282. 

ศาสตราจารย์ ดร.อรัญ  อินเจริญศักดิ์ ภาคีสมาชิก เผยแพร่บทความ จำนวน ๑ บทความ  

๑) Odibo A, Janpum C, Pombubpa N, Monshupanee T, Incharoensakdi A, Rehman 
ZU, In-na P. Microalgal-bacterial immobilized co-culture as living biofilters for nutrient 
recovery from synthetic wastewater and their potential as soil amendment. Bioresour. 
Technol. 2024; 398: 130509; doi.org/10.1016/j.biortech.2024.130509. 
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ศาสตราจารย์ นพ.มานพ  พิทักษ์ภากร ภาคีสมาชิก เผยแพร่บทความ จำนวน ๕ บทความ 

๑) Thongrattana W, Arigul T, Suktitipat B, Pithukpakorn M, Sathornsumetee S, 
Wongsurawat T, Jenjaroenpun P. GLIMMERS: glioma molecular markers exploration using long 
read sequencing. Bioinformatics Advances. 2024 Apr; vbae058. doi: 10.1093/bioadv/vbae058. 

๒) Kansuttiviwat C, Lertwilaiwittaya P, Roothumnong E, Nakthong P, Dungort P, 
Meesamarnpong C, Tansa-Nga W, Pongsuktavorn K, Wiboonthanasarn S, Tititumjariya W, 
Phuphuripan N, Lertbussarakam C, Wattanarangsan J, Sritun J, Punuch K, Kammarabutr J, 
Mutirangura P, Thongnoppakhun W, Limwongse C, Pithukpakorn M. Germline mutations of 4 5 6 7 
patients with hereditary breast-ovarian cancer spectrum in Thailand. NPJ Genom Med. 2024 Feb 14; 
9(1): 9. doi: 10.1038/s41525-024-00400-4. 

๓) Lertwilaiwittaya P, Tantai N, Maneeon S, Kongbunrak S, Nonpanya N, Hurst ACE, 
Srinonprasert V, Pithukpakorn M. A cost-utility analysis of BRCA1  and BRCA2  testing in high-risk 
breast cancer patients and family members in Thailand: a cost-effective policy in resource-limited 
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๑) Likhitrakarn N, Jeratthitikul E, Sapparojpatana P, Siriwut W, Srisonchai R, 
Jirapatrasilp P, Seesamut T, Poolprasert P, Panha S. and Sutcharit C. 2024. Six new species of 
the pill millipede genus Hyleoglomeris Verhoeff, 1910 (Diplopoda, Glomerida, Glomeridae) in 
Thailand revealed by DNA-barcoding. Contributions to Zoology, 1-36.   

๒) Yano, D., Pholyotha, A., Sutcharit, C., Tongkerd, P., Oba, Y. and Panha S. 2024 . 
Analyses of the bioluminescence mechanism in the land snail Quantula weinkauffina. 
Luminescence, 39 (6), e4796: 1-5, DOI: 10.1002/bio.4796 

๓) Pholyotha, A., Sutcharit, C., Ngwe Lwin and Panha S. 2024. Unveiling the diversity 
of the semislug Genus Durgella Blanford, 1863 from Thailand and Myanmar, with description 
of two new species. Zoological Studies, 63: (14) 1-29 doi:10.6620/ZS.2024.63-14 

ศาสตราจารย์ นพ.รุ่งโรจน์ พิทยศิริ ภาคีสมาชิก เผยแพร่บทความ จำนวน ๒ บทความ 

๑) Phuenpathom W, Wongwan P, Bhidayasiri R, Sringean J. The Myriad Presentations 
of Tetanus: Where Do You Look for Clinical Clues in an Intubated Highly Sedated Patient. Mov 
Disord Clin Pract. 2024 Feb;11(2):175-178. doi: 10.1002/mdc3.13935. Epub 2023 Dec 9. 

๒) Bhidayasiri R, Phokaewvarangkul O, Shang HF, Lim TT, Cho JW, Pal PK, Watanabe H. 
Tardive dyskinesia in Asia- current clinical practice and the role of neurologists in the care pathway. 
Front Neurol. 2024 Feb 14; 15: 1356761. doi: 10.3389/fneur.2024.1356761. eCollection 2024. 

ศาสตราจารย์ ดร.สักกมน  เทพหัสดิน ณ อยุธยา ภาคีสมาชิก เผยแพร่บทความ จำนวน ๒ บทความ 

๑) Thongrueng M, Sudsakorn K, Charoenchaitrakool M, Seubsai A, Panchan N, 
Devahastin S, Niamnuy C. Synthesis and Characterization of Environmentally Friendly β-
Cyclodextrin Cross-Linked Cellulose/Poly(vinyl alcohol) Hydrogels for Adsorption of 
Malathion. ACS Omega. 2024 May 16; 9(21): 22635-22649. doi: 10.1021/acsomega.4c00037. 
PMID: 38826516; PMCID: PMC11137713. 

๒) Ayuni D, Devahastin S, Sirikantaramas S, Pittia P, Pattarapipatkul N, 
Borompichaichartkul C. Enhancing encapsulation efficiency: Konjac glucomannan hydrolysate 
as a novel coating material for flavone derivatives in rice leaves extract. Food Bioscience. 
2024 June 13; doi: 10.1016/j.fbio.2024.104540.   
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๗๗ 

ศาสตราจารย์ เกียรติคุณ ดร.สายสมร ลำยอง ภาคีสมาชิก เผยแพร่บทความ จำนวน ๓ บทความ 

๑) Phonrob, W., Kumla, J., Suwannarach, N., Khuna, S., Nutaratat, P., Wannathe, N., 
Lumyong, S. Five new records of Collybiopsis (Agaricales, Omphalotaceae) in Thailand: a 
significant addition to the species diversity and global distribution of the genus. Phytotaxa 
2024, 650 (3): 213-235. 

๒) Kham, N.N.N.; Phovisay, S.; Unban, K.; Kanpiengjai, A.; Saenjum, C.; Lumyong, S.; 
Shetty, K.; Khanongnuch, C. Valorization of cashew apple waste into a low-alcohol, healthy 
drink using a co-culture of Cyberlindnera rhodanensis DK and Lactobacillus pentosus A14-6. 
Foods 2024, 13, 1469. https://doi.org/10.3390/ foods13101469  

๓) Aiduang, W., Jatuwong, K., Luangharn, T., Jinanukul, P., Thamjaree, W.,   Teeraphantuvat, T., 
Waroonkun, T., Lumyong, S. A review delving into the factors influencing mycelium-based green 
composites (MBCs) production and their properties for long-term sustainability targets. Biomimetics 
2024, 9, 337. https://doi.org/10.3390/biomimetics9060337  

ศาสตราจารย์ ดร. นพ. นิพนธ์ ฉัตรทิพากร ภาคีสมาชิก เผยแพร่บทความ จำนวน ๓ บทความ 

๑) Maneechote C, Chattipakorn SC, Chattipakorn N. Future perspectives on the 
roles of mitochondrial dynamics in the heart in obesity and aging. Life Sci (IF: 6.1; Q1). 2024 
May 1; 344: 122575. doi: 10.1016/j.lfs.2024.122575. PMID: 38492920 

๒) Thiankhaw K, Chattipakorn N, Chattipakorn SC. How calcineurin inhibitors affect 
cognition. Acta Physiol (Oxf) (IF: 6.31; Q1). 2024 May 15: e14161. doi: 10.1111/apha.14161. 
PMID: 38747643 

๓) Kobroob A, Kumfu S, Chattipakorn N, Wongmekiat O. Modulation of Sirtuin 3 by 
N-Acetylcysteine Preserves Mitochondrial Oxidative Phosphorylation and Restores Bisphenol 
A-Induced Kidney Damage in High-Fat-Diet-Fed Rats. Curr Issues Mol Biol (IF: 3.1 ; Q3). 2024 
May 18;46(5): 4935-4950. PMID: 38785564 

กิจกรรมอ่ืน ๆ ของราชบัณฑิตและภาคีสมาชิก 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• ศาสตราจารย์ ดร.ชิดชนก เหลือสินทรัพย์ ราชบัณฑิต และ ศาสตราจารย์ ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ ราช
บัณฑิต ได้รับเชิญเป็นวิทยากรบรรยายเรื่อง “ถอดประสบการณ์การพัฒนาคุณภาพงานวิจัยเพื่อมุ่งสู่ความเป็น



 
กิจกรรมและผลงานของสำนกัวิทยาศาสตร์ จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ปีที ่๓ ฉบับที่ ๒  หน้า ๖๔–๘๐ 

๗๘ 

เลิศทางวิชาการและขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมไทย” ณ อาคารศูนย์ประชุมอุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแห่งชาติ” (สวทช) จ.ปทุมธานี เมื่อวันที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• ศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์  อดุลพันธุ์ ราชบัณฑิต ได้รับเชิญเป็นวิทยากรกิตติมศักดิ์ บรรยายในหัวข้อ 
“แรงบันดาลใจและจุดเริ่มต้นของการวิจัยดำเนินงานของประเทศไทย” ในการประชุมวิชาการ  การวิจัย
ดำเนินงานแห่งชาติ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๗ (Operation Research -Net 2024) ณ เดอะ คาวาลิ คาซ่ารีสอร์ท 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เมื่อวันที่ ๒๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• ศาสตราจารย์อุทัยรัตน์ ณ นคร ภาคีสมาชิก  
 ๑) ได้รับเชิญเป็นวิทยากรในการเสวนาในหัวข้อ “การเข้าสู่ตำแหน่งทางวิชาการ” จัดโดยมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล ศรีวิชัย จังหวัดสงขลา เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๗   
 ๒) ได้รับเชิญเป็นวิทยากรในการเสวนาเรื่อง “บทบาทของคณะแพทยศาสตร์ ในการส่งเสริมการวิจัย

และชีวนวัตกรรมด้านเวชศาสตร์การเกษตร เพ่ือการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน” จัดโดยคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 ๓) ได้รับเชิญเป็นวิทยากรในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเขียนหนังสือ/ตำรา ในโครงการ “การเข้าสู่
ตำแหน่ง รองศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์ แบบก้าวกระโดด” จัดโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัย เมื่อวันที่ ๖–๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• ศาสตราจารย์ ดร.สมชาย วงศ์วิเศษ  ราชบัณฑิต ได้รับเชิญเป็น Scientific Committee และ 
Session Chair ในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ 9th International Conference on Multiphase 
Flow and Heat Transfer (ICMFHT 2024) เมื่อวันที่ ๑๐–๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗ ณ Imperial College 
London, United Kingdom 

• ศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ อดุลพันธุ์ ราชบัณฑิต ได้รับเชิญเป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมิน
คุณภาพผลงานทางวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น 

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• ศาสตราจารย์ นพ.รุ่งโรจน์ พิทยศิริ ภาคีสมาชิก ได้รับเชิญให้เป็น Steering committee member 
และบรรยายในงานประชุม Excellence Expert Training Forum 2024 เมื่อวันที่ ๒–๔ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๖๗ ที่เมืองมิลาน ประเทศอิตาลี ในหัวข้อ Five key topics domains for optimal patient care in 
movement disorders และ Cervical dystonia with hemifacial spasm/blepharospasm  

• ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สิริวัฒน์ วงษ์ศิริ ราชบัณฑิต ได้รับเชิญให้เข้าร่วมพิธีเปิดและกล่าวสุนทร
พจน์ในงาน World Bee Day ณ เมืองหยางโจว มณฑลเจียงซู สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวันที่ ๑๙–๒๐ 
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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๗๙ 

• ศาสตราจารย์ ดร.สมชาติ โสภณรณฤทธิ์ ราชบัณฑิต ได้รับเชิญให้บรรยายในหัวข้อ Experiences in 
Agricultural Drying Research, Industry, and Guideline for Fighting against Greenhouse Gas 
Emissions ในงาน International Agricultural Engineering Conference ณ ศูนย์นิทรรศการและการ
ประชุมไบเทค (BITEC)  เมื่อวันที่ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• ศาสตราจารย์ ดร.อุทัยรัตน์ ณ นคร ภาคีสมาชิก  
 ๑) ได้รับเชิญเป็นวิทยากรบรรยายและให้คำแนะนำในการประชุมเชิงปฏิบัติการ การเขียนหนังสือ/ตำรา

เพ่ือขอกำหนดตำแหน่งวิชาการ จัดโดย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ ๘–๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗   
 ๒) ได้รับเชิญเป็นวิทยากรบรรยาย เรื่อง “การเขียนรายงานการวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับ

นานาชาติ” จัดโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เมื่อวันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 

• ศาสตราจารย์ ดร.ภก.ชยันต์ พิเชียรสุนทร ราชบัณฑิต ได้รับเชิญให้เป็นผู้แทนประเทศไทย ในการ
ประชุมวิชาการเครือข่ายการแพทย์พ้ืนบ้านลุ่มน้ำโขง ครั้งที่ ๑๑ จังหวัดหนองคายและนครหลวงเวียงจันทน์ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เมื่อวันที่ ๑๒–๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ จัดโดยกรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุขไทย ร่วมกับ สถาบันการแพทย์และการยาพ้ืนเมือง 
กระทรวงสาธารณสุข สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

• ศาสตราจารย์ ดร.สนิท  อักษรแก้ว  ราชบัณฑิต ได้รับเชิญให้บรรยายในหัวข้อ ป่าชายเลน : การปลูก
และฟ้ืนฟูเพ่ือลดและปรับตัวกับสภาวะโลกร้อนงานวันสิ่งแวดล้อมโลก จัดโดย สถาบันสิ่งแวดล้อมไทยและ
บริษัทเอกชน เมื่อวันที่ ๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗  ณ จังหวัดสมุทรสาคร 

• ศาสตราจารย์ นพ.รุ่งโรจน์ พิทยศิริ ภาคีสมาชิก ได้รับเชิญจาก Asian and Oceanian Association 
of Neurology  และ Japanese Society of Neurology ให้เป็นวิทยากรในการบรรยายในงานประชุม The 
65th Annual Meeting of the Japanese Society of Neurology และ The 19th Asian and Oceanian 
Congress of Neurology 2024 ระหว่างวันที่ ๒๙ พฤษภาคม ถึง ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ ที่เมืองโตเกียว 
ประเทศญี่ ปุ่ น  ในหัวข้อ “Longevity in Parkinson's disease: An Insight from Parkinson Centena 
rians” และ “Dyskinesia Does Matter: Technological Advancements for Monitoring Dyskinesias 
in Parkinson's Disease” และเป็นประธานร่วมในการแข่งขันนำเสนองานวิจัย Oral Presentation Award 
Nominee Session (Clinical Research) 

• ศาสตราจารย์ ดร.สุภา  หารหนองบัว ภาคีสมาชิก   
๑) ได้รับการแต่งตั้งเป็นประธานคณะกรรมการพิจารณาตำแหน่งทางวิชาการ วพม. โดยคำสั่งสภา

วิทยาลัยพระมงกุฎเกล้า ที่ ๕๑๗/๖๖ ลงวันที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๖ 
๒) ได้ รับเชิญให้ เป็นผู้ บรรยายในการประชุม International Seminar of the Global Women’s 

Breakfast-2024 จัดโดย The Department of Chemistry, Institute of Science Research, IPS Academy, 
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India, in collaboration with Association of Chemistry Teachers, Mumbai, and IUPAC จัดเมื่อวันที่ ๒๗ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยเป็นผู้บรรยายในหัวข้อเรื่อง “Quantum Computer: A catalyst for Computer-
aided drug design and discover 

๓) ได้รับการแต่งตั้ งเป็นคณะกรรมการจัดการประชุมวิชาการนานาชาติ Pure and Applied 
Chemistry International Conference 2024 (PACCON2024) จัดโดยสมาคมเคมีแห่งประเทศไทย ร่วมกับ
ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ภายใต้หัวข้อ Chemistry for Bio-Circular-
Green Economy เมื่อวันที่ ๒๖–๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๗ 

๔) ได้รับเชิญให้เข้าร่วมการประชุมวิชาการนานาชาติ The 34th CCS Congress จัดโดย Chinese 
Chemical Society (CCS) เมื่อวันที่ ๑๕-๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ ณ เมือง Guangzhou, Guangdong 
Province ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยเข้าร่วมในการประชุม Chemistry Leadership Forum และ
ได้รับเชิญให้เข้าร่วมการประชุม 84th Federation of Asian Chemical Societies (FACS) EXCO meeting 
และนำเสนอความก้าวหน้าในการเตรียมการประชุม 20th  Asian Chemical Congress (20ACC) ที่จะจัดใน
ประเทศไทยใน พ.ศ. ๒๕๖๘ ในฐานะประธานจัดการประชุม 
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คําแนะนําสําหรับผู้เขียนบทความลงจุลสารสาํนกัวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 

 

วัตถุประสงค ์

จุลสารสํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา จัดทําขึ้นโดยสํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา เพ่ือเป็น
สื่อกลางเผยแพร่ผลงานวิชาการของราชบัณฑิตและภาคีสมาชิก รวมท้ังนักวิชาการภายนอกราชบัณฑิตยสภา 
ให้แก่นิสิต นักศึกษา นักวิชาการ และประชาชนทั่วไป เพ่ือให้เข้าใจบทบาทและผลงานของสํานักวิทยาศาสตร์ 
ราชบัณฑิตยสภา โดยผ่านสื่อบทความวิชาการแบบที่อ่านเข้าใจง่าย ติดตามได้อย่างกว้างขวาง สามารถเข้าอ่าน
ได้จากเว็บไซต์ของสํานักงานราชบัณฑิตยสภา  

กําหนดออกเผยแพร่ จุลสารสํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา กําหนดออกเผยแพร่ปีละ ๔ ฉบับ คือ (๑) 
มกราคม-มีนาคม  (๒) เมษายน-มิถุนายน (๓) กรกฎาคม-กันยายน และ (๔) ตุลาคม-ธันวาคม  บทความที่จะ
ได้รับการเผยแพร่ต้องจัดเตรียมอย่างถูกต้องสมบูรณ์ตามมาตรฐานบทความทางวิชาการ 

ประเภทของบทความ บทความวิชาการที่ไม่ใช่บทความวิจัย  (non-research article) คือ บทความที่เรียบ
เรียง โต้แย้ง ให้เหตุผล หรือสรุปความรู้ที่ได้จากผลงานของคนอ่ืนหรือแหล่งสารสนเทศต่าง ๆ ได้แก่ 

๑ บทความวิชาการทั่วไป (general academic article) คือ บทความท่ีหยิบยกเร่ืองหรือประเด็น
ปัญหาขึ้นมาเพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องหรือประเด็นน้ัน ๆ อย่างละเอียด  

๒ บทความปริทัศน์ (review article) คือ บทความท่ีมุ่งให้ความรู้อย่างถูกต้องลึกซึ้งในเรื่องใดเรื่อง
หน่ึง โดยทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องอย่างครอบคลุม แล้วนํามาวิเคราะห์ สรุป เรียบเรียง และนําเสนอ
อย่างกระชับชัดเจน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจได้ในเนื้อหา 

๓ บทความแสดงทรรศนะและมุมมอง (perspective article) คือ บทความท่ีนําเสนอองค์ความรู้
ร่วมกับผลงานของผู้เขียน วิเคราะห์ และนําเสนอตามมุมมองของผู้เขียน 

ลักษณะของบทความที่เผยแพร่ในจุลสารสํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 

๑. บทความในจุลสารเป็นบทความภาษาไทยเท่าน้ัน 

๒. เป็นบทความของทุกสาขาวิชาที่กําหนดในสํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา ที่มีคุณค่าทาง
วิชาการ และส่งเสริมให้เกิดการศึกษาค้นคว้าวิจัยในสาขาต่าง ๆ ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และทรรศนะ
ทางวิชาการ เพ่ือการพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเน่ือง  โดยเนื้อหาของบทความต้องมีความเหมาะสม สมบูรณ์ 
นําเสนออย่างชัดเจน ถูกต้อง และมีการอ้างอิงที่เป็นระบบ  

๓. เป็นบทความท่ีไม่เคยเผยแพร่ในจุลสาร วารสาร รายงาน หรือสื่ออ่ืนใดมาก่อน  
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๔. มีจํานวนหน้าทั้งหมด (รวมบทนํา บทสรุป และเอกสารอ้างอิง/บรรณานุกรม) ประมาณ ๖–๘ หน้า

พิมพ์ บทความวิชาการทั่วไป บทความปริทัศน์ และบทความแสดงทรรศนะและมุมมองในสาระเชิง
วิทยาศาสตร์  

การเตรียมต้นฉบับ  

๑. บทความทุกเรื่องทุกประเภทต้องมีช่ือเรื่อง ช่ือผู้เขียนทุกคน โดยประกอบด้วย ช่ือ นามสกุล 
หน่วยงานต้นสังกัด หากมีผู้เขียนร่วมให้เรียงลําดับต่อกันลงมาตามการมีส่วนร่วมมากที่สุดไปหาน้อยที่สุดโดยมีผู้
นิพนธ์บรรณกิจเป็นช่ือสุดท้าย 

๒. บทความวิชาการประกอบด้วย บทนํา เน้ือหา บทสรุป และการอ้างอิง  

๓. การอ้างอิงใช้ระบบ เอพีเอ (APA-American Psychological Association : APA 7th edition) 
โดยผู้เขียนเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดในบทความที่เผยแพร่  

๔. ภาพประกอบ กราฟ ตาราง ที่ใช้ประกอบในเนื้อเรื่อง ต้องมีหมายเลขกํากับ มีช่ือ คําบรรยาย และ
ระบุที่มาอย่างชัดเจน โดยรูปภาพ แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ เรียกว่า ภาพมีหมายเลขและช่ือของภาพอยู่ด้านล่าง
ของภาพ ภาพประกอบใด ๆ รวมทั้งภาพจากส่ือออนไลน์ต่าง ๆ ในบทความต้องมีการอ้างอิงอย่างครบถ้วนใน
คําบรรยายภาพ และอาจต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรก่อนนํามาใช้หากเป็นภาพที่มีลิขสิทธ์ิ  ทั้งน้ี 
ความเห็นและการละเมิดกฎหมายลิขสิทธ์ิใด ๆ ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความโดยตรง 

การเขียนเอกสารอ้างอิง 

๑. รูปแบบการอ้างอิงแทรกในเนื้อเรื่อง 

      กรณีที่ต้องการระบุแหล่งที่มาของข้อมูล ให้ใช้วิธีการอ้างอิงแทรกในเน้ือเร่ือง โดยใช้ระบบนาม-ปี ทําได้    
๒ รูปแบบ ดังน้ี 

๑.๑ ใส่ (ช่ือ นามสกุล,ปีที่พิมพ์, เลขหน้าที่อ้างอิง) ไว้ท้ายข้อความท่ีนํามาอ้าง กรณีผู้แต่งเป็นชาว
ต่างประเทศให้ใช้เฉพาะนามสกุล 

๑.๒  ในกรณีที่ได้กล่าวช่ือผู้แต่งไว้แล้ว ให้ตามด้วย (ปีที่พิมพ์, เลขหน้าที่อ้างอิง)  

ตัวอย่าง 

กรณีข้อความที่อ้างอิงยาวไม่เกิน ๓ บรรทัด เช่น 

 ....ไม่สอดคล้องกับความต้องการของบุคคลและประเทศชาติ นับเป็นจุดอ่อนด้อยต่อการขยายการผลิตใน
ภาคอุตสาหกรรม และการเพ่ิมผลิตภาพโดยรวมของประเทศ (สุวรรณา นาควิบูลย์วงศ์, ๒๕๕๖ : ๒๐) 

 ....โดยสร้างความตระหนักเก่ียวกับศักยภาพของผู้สูงอายุ และที่สําคัญคือ การให้ประชาชนมีส่วนร่วมทํากิจ 
กรรมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ (Hessel, 2008: 160) 
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 ดนัย จันทร์เจ้าฉาย (๒๕๕๘ : ๑๓๗) ให้ความเห็นไว้ว่า การที่จะเป็นองค์กรสีเขียวที่สร้างคุณค่าให้กับสังคม
น้ัน มีองค์ประกอบ ดังน้ี 

 Walcultt (1989: 320) กล่าวว่า การใช้พจนานุกรมเป็นกิจกรรมท่ีสําคัญอย่างหน่ึงในช้ันเรียน เพราะ
พจนานุกรมมีข้อมูลเก่ียวกับการสะกดคํา การออกเสียง และคําจํากัดความของคําศัพท์ และเป็นแหล่งอ้างอิงที่
ผู้เรียนสามารถใช้ได้ตลอดชีวิต 

      ในกรณีที่มีผู้แต่งต้ังแต่ ๓ คน ให้ใช้ และคณะ (ภาษาไทย) หรือ et al (ภาษาอังกฤษ) ตามหลังช่ือ 

การอ้างหนังสือแปล (ชื่อนามสกุล, ปีที่พิมพ์: เลขหน้าที่ใช้อ้างอิง) เช่น 

(โลกี, ๒๕๒๘ : ๔๓) 

(Rameau, 1971 : 54)  

 การอ้างเอกสารเว็บไซต์  (ชื่อและ/หรือนามสกุล, ปีที่พิมพ์) หรือ (ชื่อเว็บไซต์, ปีที่พิมพ์) เช่น 

(ลิขิต ธีรเวคิน, ๒๕๕๑) 

(Bruce, 2004) (ในกรณีที่เป็นคนต่างชาติ ไม่นิยมใส่ช่ือต้น ให้ใส่แต่นามสกุล ตามสากลนิยม) 

 ๒.  รูปแบบรายการอ้างอิงท้ายบทความ (reference) 

กรณีที่มีการอ้างอิงทั้งเอกสารภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ให้จัดเอกสารภาษาไทยไว้เป็นลําดับแรก 
ตามด้วยเอกสารภาษาอังกฤษ โดยมีการเรียงลําดับนามสกุลตามตัวอักษร (alphabet) รูปแบบรายการอ้างอิง
จําแนกตามประเภททรัพยากรสารสนเทศที่สําคัญ ๆ ดังน้ี 

๒.๑  หนังสือ  รวมถึงเอกสารทางวิชาการที่มีการจัดทําเป็นรูปเล่ม เช่น รายงานการวิจัย รายงาน
ประจําปี เป็นต้น   

ตัวอย่าง 

Grant J.  (1999). The new marketing manifesto: The 12 rules for building successful brand in 
the 21st century. Published Orion Business. 

Hofstede, G. & Hofstede, G.J. (2 0 0 5 ) .  Cultures and organizations: Software of the mind, 
revised and expanded. 2nd ed. The McGraw- Hill. 

๒.๒  บทความจากวารสารและสิ่งพิมพ์ต่อเนื่อง 

ตัวอย่าง 

นววรรณ พันธุเมธา. (๒๕๕๕). คําคล้ายในภาษาไทยและภาษาไท. วารสารราชบัณฑิตยสถาน, ๓๗(๒), ๔-๒๐. 
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Miltion, M. & Vozzo, L. (2013). Digital literacy and digital pedagogies for teaching literacy: Pre-
service teachers’ experience on teaching rounds. Journal of Literacy and Technology, 14(1), 
72-97. 

๒.๓  วิทยานิพนธ์ 

ตัวอย่าง 

วิรัตน์ คําศรีจันทร์. (๒๕๔๔). จิตสํานึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย. [วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
สาขาวิชาประชากรศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหิดล]. 

อัสนี พูลรักษ์. (๒๕๕๕). นันโทปนันทสูตรคําหลวง : การวิเคราะห์ศิลปะการแปลและกลวิธีทางวรรณศิลป์. 
[วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย]. 

Kanlata Kulsuwan. (2010). Buddhadasa bhikkhu’s discourses and teachings. [Master’s Thesis 
of Art, Program in Philosophy, Chiang Mai University]. 

๒.๔ สิ่งพิมพ์จากอินเทอร์เน็ต 

ตัวอย่าง 

ลิขิต ธีรเวคิน. (๒๕๕๑). อํานาจการเมืองและอํานาจรัฐ. http://www.dhiravegin.com.   

Bruce, C.S. (2004 ). Information Literacy as a catalyst for educational change: A background 
paper. http://www.ncils.gov/libinter/Infolitcont&meet/papers/bruce-fullpaper.    

หมายเหตุ ๑. การเขียนเอกสารอ้างอิงที่กล่าวข้างต้นเป็นเพียงรูปแบบพื้นฐานท่ีใช้เป็นส่วนใหญ่ กรณีที่
นอกเหนือจากนี้สามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมได้จากเว็บไซต์ 

      https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/issue/view/11958 

๒. เอกสารอ้างอิงทั้งหมดที่กล่าวมาน้ีเมื่อจัดเรียงลําดับตามอักขรานุกรมท้ายบทความ กรณี
เอกสารอ้างอิงที่มีช่ือผู้แต่งซ้ําใช้__________  แทนลงตําแหน่งช่ือผู้แต่งในรายการอ้างอิงลําดับถัดมา 

อน่ึง การระบุการอ้างอิงตามคําแนะนําที่ได้อธิบายช้างต้น ในกรณีที่ไม่สามารถกํากับรายการอ้างอิง 
แต่เป็นอ่านบทความหลาย ๆ บทความ นํามาเรียบเรียงเน้ือหา วิเคราะห์วิจารณ์ และเสนอความคิดเห็นของ
ตนเอง ให้ใช้คําว่า “บรรณานุกรม (bibliography) แทนคําว่าเอกสารอ้างอิง เน่ืองจากไม่สามารถกํากับการ
อ้างอิงอย่างตรงตําแหน่งของเน้ือหาและแม่นยํา 

การเตรียมบทความต้นฉบับสําหรับจุลสารสํานักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 

๑. ต้นฉบับจัดพิมพ์ในกระดาษ ให้ใช้กระดาษสีขาวที่มีนํ้าหนักแกรมเมช 80 แกรม ขนาด A4 จัดแบบ
หนึ่งคอลัมน์ โดยใช้โปรแกรม Microsoft for Windows ก้ันขอบพ้ืนที่พิมพ์บนกระดาษพิมพ์ทั้งสี่ด้าน
ให้ห่างจากขอบกระดาษทั้งสี่ด้าน ด้านละ หน่ึงน้ิว (๒.๕๔ เซนติเมตร) ระยะห่างระหว่างบรรทัด ๑  
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หัวข้อใหญ่ชิดเส้นหน้ากระดาษด้านซ้ายมือ แต่ละย่อหน้าให้ใช้ต้ัง Tab ๑ Tab ใช้รูปแบบอักษร
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็น TH Sarabun PSK ๑๖ pt.  

๒. รูปภาพประกอบให้ส่งต้นฉบับเป็นภาพถ่ายที่มีความคมชัด และจัดส่งไฟล์รูปภาพ เป็นนามสกุล JPEG 
หรือ PNG 

๓. บทความต้นฉบับไม่ควรเกิน ๘ หน้าพิมพ์ รวมรูปภาพและตาราง 
๔. ส่งต้นฉบับที่เป็นเอกสารพิมพ์ ๒ ชุด หรือส่งผ่านระบบออนไลน์ในรูปแบบ word และ pdf ที่ฝ่าย

เลขานุการทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ที่เลขานุการของแต่ละฉบับ 

รายละเอียดเพิ่มเติมอ่ืน ๆ ในการเตรียมต้นฉบับ (ถ้ามี) 

๑.  ท้ายช่ือของบทความแทรกเชิงอรรถขยายความ ๑๔ pt เริ่มแต่ ๑ ระบุว่าเป็นเรื่องที่นําเสนอในที่ใดมาก่อน
หรือไม่ เช่น บรรยายในที่ประชุมสํานัก เมื่อใด ขอให้ลงวันเดือนปีที่มีกิจกรรมทางวิชาการน้ัน ๆ 

๒.  ใต้ช่ือของผู้เขียนบทความระบุว่าผู้เขียนมีตําแหน่งใด เช่น ราชบัณฑิตหรือภาคีสมาชิก ประเภทวิชา 
สาขาวิชา สํานัก  

๓.  คําว่า ตารางที่ ภาพที่ ให้ชิด tab ย่อหน้า (เคาะ ๑๐ ตัวอักษร) ใช้ตัวอักษรขนาด ๑๔ pt 

๔.  ข้อความเชิงอรรถใช้ตัวอักษรขนาด ๑๔ pt 

๕.  ข้อความอัญพจน์ก้ันหน้า ๒.๕ ก้ันหลัง   ๑๔.๕ ใช้อักษรตัวตรง 

๖.  บทความท่ีมีการอ้างอิงแทรกในเน้ือเรื่องเท่าน้ัน ท้ายบทความใช้คําว่า “เอกสารอ้างอิง” แต่ถ้าไม่มีการ
อ้างอิงแทรกในเน้ือเร่ืองหรือมีการอ้างอิงแทรกบางส่วน ท้ายบทความใช้คําว่า “บรรณานุกรม” ทั้งน้ี การใช้คํา
ใดคําหน่ึงให้เหมือนกันทั้งเล่มขึ้นอยู่กับดุลพินิจของผู้แต่งและบรรณาธิการ 

๗.  ใช้เลขไทยทั้งในเอกสารรวมทั้งเลขหน้า ยกเว้นตัวเลขที่อยู่ติดกับตัวอักษรภาษาอังกฤษใช้เลขอารบิก 

๘.  เลขหน้าอยู่ที่กลางหน้ากระดาษในบรรทัดสุดท้ายของหน้าน้ัน ๆ 

๙.  หัวข้อใหญ่ระยะห่าง ๖ pt. 

หมายเหตุ ที่ว่างขอบบนของกระดาษ มีไว้ใส่ช่ือของจุลสารพร้อม ISSN ไว้หน้าแรกของแต่ละบทความและเลข 
doi ของแต่ละบทความ (ที่กําลังจะลงทะเบียนและขอรหัสจาก วช.) 
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 จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา จัดทำโดยสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา 

เพื่อเป็นสื่อกลางในการให้ข้อมูลและความรู้กับผู้อ่านที่เป็นประชาชนทั่วไปที่สนใจการพัฒนาทาง

วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี แพทยศาสตร์ และทันตกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

และเกษตรศาสตร์ อันเป็นพื้นฐานองค์ความรู้และการพัฒนาการด้านการผลิตที่เปลี่ยนแปลงโลก ทั้งนี้ 

เน้นการนำเสนอเนื้อหาแบบไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย และทันเหตุการณ์ ในรูปแบบบทความปริทัศน์ฉบับ

ย่อ จุลสารฯ ไม่ตีพิมพ์บทความวิจัย และไม่รับบทความจากบุคคลภายนอกราชบัณฑิตยสภา 

  

 จุลสารสำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา จัดพิมพ์ในรูปแบบดิจิทัล และปรากฏบนเว็บไซต์ 

https://science.royalsociety.go.th จุลสารฯ มีกำหนดออกปีละ ๔ ฉบับ ในเดือนมีนาคม มิถุนายน 

กันยายน และธันวาคม ผู้อ่านสามารถอ่านจุลสารฯ ได้โดยไม่ต้องสมัครเป็นสมาชิก แต่ขอให้ผู้อ่านลง

ทะเบียนโดยไม่มีค่าใช้จ่ายผ่าน QR code ของจุลสารฯ ผู้อ่านสามารถนำเนื้อหาในบทความที่ตีพิมพ์

ในจุลสารฯ ไปอ้างอิงได้ตามหลักสากลนิยมทางวิชาการ



สนามเสือป่า เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐
โทร. ๐ ๒๓๕๖ ๐๔๖๖–๗๐

https://science.royalsociety.go.th

ราชบัณฑิตยสภา
The Royal Society of Thailand

บทความในจุลสารสำนักวิทยาศาสตร ราชบัณฑิตยสภา เปนขอมูลและความคิดเห็นที่เปนอิสระของผูเขียน

ราชบัณฑิตยสภาไมจำเปนตองเห็นดวยเสมอไป

ด้านหน้าอาคารทำการราชบัณฑิตยสภา ๓ สำนัก ได้แก่
สำนักธรรมศาสตร์และการเมือง สำนักวิทยาศาสตร์ และสำนักศิลปกรรม

ภาพโดย : ศาสตราจารย์ ดร.สักกมน เทพหัสดิน ณ อยุธยา
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