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ĀćกเĂ่ยถึงปลćÿลิด น้ĂยคนนĆกที่จąไม่รู้จĆก แต่จąมีÿĆกก่ีคนที่เคยเĀ็นปลćÿลิดทĆ้งตĆüบ้ćง ค ćตĂบคงจą

ท ćใĀ้แปลกใจไม่น้Ăย เพรćąปลćÿลิดที่ขćยĂยู่ในท้Ăงตลćด มćในรูปขĂงปลćแĀ้งที่ผ่ćนกćรตĆดĀĆü ขĂดเกล็ด 

คüĆกไÿ้ มćแล้üทĆ้งĀมด  ปลćÿลิดมีลĆกþณąคล้ćยปลćกรąดี่ แต่มีขนćดใĀญ่กü่ć แลąมีลćยขüćงพćดล ćตĆü มีจุด

ด ćตĆ้งแต่ĀลĆงตćยćüมćถึงเÿ้นข้ćงตĆü (ภćพท่ี ๑) เป็นปลćพ้ืนเมืĂงขĂงไทย แลąปรąเทýในแถบลุ่มน้ ćโขงตĂนใต้ 

เช่น ปรąเทýลćü เüียดนćม เป็นปลćกลุ่มเดียüกĆบปลćกรąดี่ ปลćแรด ปลćĀมĂ ĂćýĆยในน้ ćนิ่งที่มีĀญ้ć  
ทนÿภćพน้ ćเป็นกรดได้ดี 

 
ภาพที่ ๑ ปลćÿลิดเพýผู้ (ซ้ćย) แลąเพýเมีย (ขüć)  จąÿĆงเกตได้ü่ć เพýผู้มีลĆกþณąเพรียüยćü แลą

ปลćยครีบĀลĆงยćüจรดโคนĀćง ÿ่üนเพýเมียมีล ćตĆüกü้ćงกü่ć ปลćยครีบĀลĆงÿĆ้น 

คüามÿําคัญของปลาÿลิด  

ปลćÿลิดไม่ใช่ปลćมูลค่ćÿูง (ใน พ.ý.๒๕๖๓ ÿินค้ćปลćÿลิดมีมูลค่ćปรąมćณ ๕๖๗ ล้ćนบćท) เมื่Ă

เทียบกĆบÿĆตü์น้ ćจืดĂื่น ๆ เช่น ปลćนิล (๑๐,๖๕๘ ล้ćนบćท) ปลćดุก (๔,๘๐๔ ล้ćนบćท) กุ้งก้ćมกรćม (๗,๒๕๙ 

ล้ćนบćท) แต่มีคüćมÿ ćคĆญเพรćąเป็นปลćที่คนไทยนิยมบริโภคมćช้ćนćน แลąตลćดมีคüćมต้Ăงกćรÿูง คนไทย

ได้พĆฒนćกćรเพćąเลี้ยงปลćÿลิดเมื่Ăกü่ć ๖๐ ปี มćแล้ü จนเป็นที่ÿนใจขĂงปรąเทýเพ่ืĂนบ้ćน ซึ่งได้น ćเข้ćเพ่ืĂ

ไปเลี้ยงตćมĂย่ćงปรąเทýไทย เช่น ปรąเทýฟิลิปปินÿ์ มćเลเซีย Ăินโดนีเซีย  (บุญ ĂินทรĆมพรรย์, ๒๕๒๓) 

Ăย่ćงไรก็ตćม ผลผลิตต่Ăปีจćกกćรเลี้ยงที่เคยขึ้นÿูงÿุดถึง ๓๖,๐๐๐ ตĆนใน พ.ý. ๒๕๔๙ ค่Ăย ๆ ลดลงมćเป็น

ล ćดĆบ แลąในปีล่ćÿุด (พ.ý.๒๕๖๓) มีผลผลิตเพียง ๙,๑๐๐ ตĆน  ÿćเĀตุÿ ćคĆญขĂงผลผลิตที่ลดลงเรื่Ăย ๆ (ภćพ

ที่ ๒) คืĂกćรเปลี่ยนกćรใช้ปรąโยชน์ที่ดินไปเป็นโรงงćนĂุตÿćĀกรรมแลąที่Ăยู่ĂćýĆย ท ćใĀ้พ้ืนที่เลี้ยงลดลง  



๔๑ 

เรื่Ăย ๆ (ลดลงจćก ๑๒๘,๒๖๘ ไร่ใน พ.ý.๒๕๕๓ เป็น ๓๔,๔๙๑ ใน พ.ý.๒๕๕๘ (เกüลิน Āนูฤทธิ์, ๒๕๖๐) 

นĂกจćกนĆ้นยĆงขćดกćรüิจĆยแลąพĆฒนćเพื่Ăเพ่ิมผลผลิตปลćÿลิดในต้นทุนที่เĀมćąÿม  

 
ภćพที่ ๒ ผลผลิตปลćÿลิดจćกกćรเลี้ยงขĂงปรąเทýต่ćง ๆ ตĆ้งแต่ พ.ý. ๒๕๕๔ ถึง ๒๕๖๓ 

การเพาะเลี ยงปลาÿลิดและคüามเป็นมา  

กรมปรąมงได้ริเริ่มใĀ้เกþตรกรเลี้ยงปลćÿลิดในนćข้ćüตĆ้งแต่ พ .ý. ๒๔๙๗ แต่ผลผลิตที่ได้ยĆงไม่น่ć

พĂใจ  ต่Ăมćเกþตรกรจึงได้ดĆดแปลงüิธีกćรเลี้ยงโดยใช้บ่ĂขนćดใĀญ่ ซึ่งĂćจมีพ้ืนที่ถึง ๒๐-๓๐ ไร่ พ้ืนที่บ่Ă

ÿ่üนใĀญ่ปล่ĂยใĀ้Āญ้ćจ ćพüกทรงกรąเทียมขึ้นตćมธรรมชćติ  เกþตรกรจąทยĂยตĆดĀญ้ćในบ่Ăแลąÿุมทิ้งไü้ใĀ้

เน่ć ท ćใĀ้เกิดแพลงก์ตĂน ซึ่งเป็นĂćĀćรที่ดีขĂงปลć  กćรเลี้ยงก็ท ćแบบง่ćย ๆ โดยปล่Ăยพ่Ăแม่ปลćลงในคูลึก

ที่ขุดไü้โดยรĂบภćยในคĆนบ่Ă  เมื่Ăปล่Ăยน้ ćเข้ćจนท่üมพ้ืนบ่Ăÿ่üนที่มีĀญ้ć ปลćÿลิดก็จąขึ้นไปผÿมพĆนธุ์üćงไข่  

ตĆüผู้จąก่ĂĀüĂด ซึ่งเĀ็นเป็นฟĂงĂćกćýเป็นกลุ่ม ๆ ลĂยน้ ćติดกĆบพงĀญ้ć  เมื่ĂลูกปลćฟักĂĂกเป็นตĆüแลąเริ่ม

กินĂćĀćร ก็จąกินแพลงก์ตĂนที่มีในบ่Ă  เมื่Ăปลćโตขึ้น เกþตรกรĂćจเÿริมĂćĀćรโดยมĆกใช้ปลćยข้ćüต้มกĆบร ć 

ปั้นเป็นก้ĂนใĀญ่ ๆ ใĀ้ปลćค่Ăย ๆ มćเล็มกิน ใช้เüลćเลี้ยงนćนปรąมćณ ๑๐-๑๒ เดืĂนก็จąจĆบขćยได้ แต่

ผลผลิตค่Ăนข้ćงต่ ć (๒๐๐-๕๐๐ กิโลกรĆมต่Ăไร่)  ในปัจจุบĆน เĂกชนได้พĆฒนćĂćĀćรÿ ćเร็จรูปÿ ćĀรĆบปลćÿลิด

ĂĂกขćยเชิงพćณิชย์ ซึ่งท ćใĀ้ได้ผลผลิตÿูงขึ้น  Ăย่ćงไรก็ตćม กćรใช้ĂćĀćรเม็ดก็ท ćใĀ้ต้นทุนÿูงขึ้นเช่นกĆน 

ในขณąที่รćคćปลćÿลิดÿดค่Ăนข้ćงผĆนผüน เนื่Ăงจćกผลผลิตÿ่üนใĀญ่ĂĂกÿู่ตลćดพร้Ăม ๆ กĆนในช่üงเดืĂน

พฤýจิกćยนถึงกุมภćพĆนธ์  

ปลาÿลิดอร่อยต้องมาจากบางบ่อ  

Ă ćเภĂบćงบ่Ă จĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร เป็นที่จดจ ćในĀมู่ผู้บริโภคü่ć ปลćÿลิดจćกที่นี่Ăร่Ăยที่ÿุด ใน

คüćมเป็นจริงแล้üปลćÿลิดที่บริโภคกĆนĂยู่ในปัจจุบĆน ÿ่üนใĀญ่ไม่ได้เลี้ยงที่บćงบ่Ă  ในÿมĆยแรก ๆ ขĂงกćรเลี้ยง

นĆ้น ปลćÿลิดจćกดĂนก ćยćน จĆงĀüĆดÿุพรรณบุรี ได้รĆบคüćมนิยมü่ćĂร่Ăยที่ÿุด (บุญ ĂินทรĆมพรรย์, ๒๕๒๓) คน



๔๒ 

ÿ่üนใĀญ่เชื่Ăü่ćเป็นเรื่ĂงขĂงĂćĀćรธรรมชćติที่เกิดขึ้นในบ่Ă ซึ่งĂćจมีÿมบĆติแตกต่ćงกĆน  ต่Ăมćกćรเลี้ยงปลć

ÿลิดก็ย้ćยมćท ćกĆนมćกที่Ă ćเภĂบćงบ่Ă จĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร เนื่Ăงจćกรćคćที่ดินแลąค่ćเช่ćต่ ć เพรćąพ้ืนที่ไม่

Ăุดมÿมบูรณ์ ท ćกćรเกþตรĂย่ćงĂ่ืน ๆ ไม่ได้ผล  ปลćÿลิดบćงบ่Ă จึงค่Ăย ๆ มีชื่Ăเÿียงโด่งดĆงขึ้น  Ăย่ćงไรก็ตćม 

ในช่üงĀลĆงกćรเลี้ยงปลćÿลิดที่บćงบ่Ăค่Ăย ๆ ลดน้Ăยลงเนื่ĂงจćกกćรขยćยตĆüขĂงĂุตÿćĀกรรมขนćดใĀญ่ใน

พ้ืนที่  ต่Ăมćพ้ืนที่ที่เลี้ยงปลćÿลิดกĆนมćกในปัจจุบĆนกลćยเป็นĂ ćเภĂบ้ćนแพ้ü จĆงĀüĆดÿมุทรÿćคร แต่ค ćü่ć 

“ปลćÿลิดบćงบ่Ă” ก็ยĆงดึงดูดผู้บริโภคได้ดีĂยู่ 

การแปรรูปปลาÿลิด  

ปลćÿลิดเป็นปลćที่ไม่นิยมน ćมćบริโภคÿด  รูปแบบผลิตภĆณฑ์ปลćÿลิดในท้ĂงตลćดโดยทĆ่üไปแบ่งเป็น 

๒ กลุ่ม คืĂ ปลćÿลิดเค็ม แลąปลćÿลิดทĂดกรĂบ  กćรแปรรูปปลćÿลิดเค็มแบ่งเป็น ๒ รูปแบบ คืĂ แบบแรก

ใช้เกลืĂคลุกปลćโดยตรงก่Ăนน ćไปĀมĆก ÿ่üนใĀญ่พบในจĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร ผู้ผลิตนิยมท ćÿĆญลĆกþณ์โดยกćร

จĆดครีบปลćยกขึ้น (ภćพที่ ๓ ก.) แลąแบบที่ ๒ ĀมĆกโดยใช้น้ ćเกลืĂ (ภćพที่ ๓ ข.)  ÿ่üนใĀญ่พบในจĆงĀüĆด

ÿุพรรณบุรี จĆงĀüĆดÿมุทรÿćคร แลąบćงÿ่üนขĂงจĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร  ปลćÿลิดเค็มที่จ ćĀน่ćยในพ้ืนที่ดĆงกล่ćü

ข้ćงต้นมีปริมćณเกลืĂĂยู่ในช่üงร้Ăยลą ๐.๐๗-๒.๔๒ จĆดเป็นปลćÿลิดปรąเภทเค็มน้Ăย (เยćüภć ไĀüพริบแลą

คณą, ๒๕๖๐) แลąมีคüćมชื้นÿูง แม้ผู้บริโภคจąเชื่Ăü่ć รÿชćติขĂงผลิตภĆณฑ์ปลćÿลิดเĀล่ćนี้แตกต่ćงกĆน แต่

เมื่ĂทดÿĂบทćงüิชćกćรแล้üพบü่ć ลĆกþณąทĆ่üไป กลิ่น รÿ แลąเนื้ĂÿĆมผĆÿ ไมแ่ตกต่ćงกĆน  ÿ่üนกćรแปรรูปปลć

ÿลิดทĂดกรĂบมีขĆ้นตĂนĀลĆกคล้ćยกĆน  ปัจจุบĆนตลćดมีคüćมต้Ăงกćรÿูง  กćรแปรรูปปลćÿลิดทĂดกรĂบเชิง

พćณิชย์จ ćเป็นต้Ăงผ่ćนกćรรĆบรĂงมćตรฐćนรąบบกćรปรąกĆนคุณภćพด้ćนคüćมปลĂดภĆยขĂงĂćĀćร โดยที่

üĆตถุดิบปลćÿลิดต้Ăงมćจćกฟćร์มที่ผ่ćนกćรรĆบรĂงมćตรฐćนกćรปฏิบĆติทćงกćรเพćąเลี้ยงÿĆตü์น้ ćที่ดี  

คุณค่าทางอาĀารของปลาÿลิด 
ปลćÿลิดจĆดเป็นปลćที่มีไขมĆนปćนกลćง ใกล้เคียงกĆบปลćจąลąเม็ดขćü  แลąปลćตąเพียนขćü 

(Puwastien et al., 1999)  ปลćÿลิดแĀ้งทĂดใĀ้โปรตีนÿูงถึง ๔๔.๑ กรĆมต่Ăน้ ćĀนĆก ๑๐๐ กรĆม ÿูงกü่ćปลć

ชนิดĂ่ืน ๆ ที่น ćมćทĂดโดยไม่ได้ตćกแĀ้ง ซึ่งใĀ้โปรตีน ๒๑.๘-๓๒.๗ กรĆม (Puwastien et al., 1999) Ăย่ćงไร

ก็ตćม ตćมคüćมเป็นจริงในĂćĀćรแต่ลąมื้Ă เรćคงจąบริโภคปลćÿลิดตćกแĀ้งทĂดในปริมćณท่ีต่ ćกü่ćปลćชนิด

Ă่ืน ๆ ที่น ćมćทĂดĂย่ćงแน่นĂน เพรćąคüćมเค็มขĂงปลćÿลิดตćกแĀ้งก็เป็นĂĆนตรćยต่Ăÿุขภćพ 

การประยุกต์ใช้üิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการเพาะเลี ยงปลาÿลิด  

รูปแบบกćรเลี้ยงปลćÿลิดเปลี่ยนแปลงไปจćกüิธีกćรเดิมน้Ăยยิ่ง ด้üยเĀตุผลที่Ăćจเกี่ยüข้ĂงกĆบคüćม

ถนĆดในกćรเลี้ยงแบบดĆ้งเดิมที่ถ่ćยทĂดกĆนมćจćกรุ่นÿู่รุ่น คüćมจ ćเป็นในกćรคüบคุมต้นทุนใĀ้ต่ ć เพรćąผลผลิต

ต่Ăไร่ต่ ć แลąใช้เüลćเลี้ยงยćüนćน  นĂกจćกนĆ้นยĆงมีคüćมเชื่Ăü่ć กćรเลี้ยงแบบดĆ้งเดิมĂćจมีÿ่üนท ćใĀ้ปลćมี

รÿชćติดี  ÿิ่งที่เกþตรกรต้Ăงกćรมćกท่ีÿุดเĀ็นจąเป็นปลćเพýเมียล้üน แลąปลćพĆนธุ์ดี    



๔๓ 

ปลćÿลิดเพýเมียมีขนćดใĀญ่กü่ćเพýผู้ แลąมีรูปร่ćงป้Ăม เป็นที่ต้ĂงกćรขĂงผู้บริโภค  ปลćÿลิดเพý

เมียล้üนผลิตได้โดยกćรใĀ้ăĂร์โมน ๑๗ บีตา-เĂÿทรćไดĂĂล (17-ꞵ-Estradiol) ผÿมĂćĀćรใĀ้ลูกปลćกิน  เมื่Ă

น ćüิธีกćรนี้ไปใช้ในรąดĆบฟćร์มก็พบü่ćได้ผลดีทีเดียü  ในด้ćนปลćพĆนธุ์ดีนĆ้น เกþตรกรเĂงได้เริ่มคĆดพ่Ăแม่ปลćที่

มีขนćดใĀญ่แลąมีรูปร่ćงตćมที่ต้Ăงกćร ไü้เป็นพ่Ăแม่พĆนธุ์ ท ćใĀ้ปลćในฟćร์มบćงแĀ่งเจริญเติบโตดีแลąรูปร่ćง

ป้Ăม  จćกกćรüิจĆยพบü่ć üิธีกćรคĆดพ่Ăแม่พĆนธุ์ในแบบที่เกþตรกรปฏิบĆตินĆ้นท ćใĀ้ปลćโตเร็üขึ้นเล็กน้Ăย 

(ปรąมćณร้Ăยลą ๒)  ปลćÿลิดทĆ้งในฟćร์มแลąในธรรมชćติยĆงมีคüćมĀลćกĀลćยทćงพĆนธุกรรม  ปัจจุบĆน 

ภćคüิชćเพćąเลี้ยงÿĆตü์น้ ć คณąปรąมง มĀćüิทยćลĆยเกþตรýćÿตร์ ได้น ćปลćจćกฟćร์มĀลćยแĀ่งมćผÿมข้ćม 

เพ่ืĂÿร้ćงปรąชćกรพ้ืนฐćน แลąก ćลĆงปรĆบปรุงพĆนธุ์เพ่ืĂเร่งกćรเจริญเติบโต ด้üยüิธีกćรคĆดเลืĂก (selection)  

ข้Ăมูลนี้ÿร้ćงคüćมĀüĆงü่ć ในเüลćĂĆนไม่นćนนี้เรćĂćจมีปลćพĆนธุ์ดีที่เจริญเติบโตดีแลąมีลĆกþณąตćมที่เกþตรกร

ต้Ăงกćร ĂĂกมćใĀ้เกþตรกรได้เลี้ยง ซึ่งคงจąมีÿ่üนท ćใĀ้กćรเลี้ยงปลćÿลิดขยćยตĆüขึ้นได้ในĂนćคตĂĆนใกล้นี้ 

เอกÿารอ้างอิง 
เกüลิน Āนูฤทธิ์. (๒๕๖๐) ÿถćนกćรณ์กćรผลิตปลćÿลิดĂินทรีย์บćงบ่Ă จĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร ปี ๒๕๖๐. มปป. 

[https://www.fisheries.go.th/strategy/UserFiles/files/5897.pdf, เข้ćถึงเมื่ĂüĆนที่ ๒๒ มกรćคม 

๒๕๖๖] 

บุญ ĂินทรĆมพรรย์. (๒๕๒๓) เรื่Ăง “ปลćÿลิด” (เรื่Ăงเก่ćเล่ćใĀม่). เĂกÿćรกćรบรรยćย ณ ที่ปรąชุมรćชบĆณฑิต 

ÿ ćนĆกüิทยćýćÿตร์ รćชบĆณฑิตÿถćน เมื่ĂüĆนที่ ๒๑ พฤþภćคม ๒๕๒๓. 

เยćüภć ไĀüพริบ ĂุทĆยรĆตน์ ณ นคร Ăรพินท์ จินตÿถćพร จิรćพร รุ่งเลิýเกรียงไกร นĆนทิภć พĆนธุ์ÿüĆÿดิ์ จุฑć 

มุกดćÿนิท จีรüรรณ มณีโรจน์ ฉĆตรชĆย ไทยทุ่งฉิน ĂรทĆย จินตÿถćพร [ไตรüุฒćนนท์]. (๒๕๖๐) 

รćยงćนüิจĆยฉบĆบÿมบูรณ์ เรื่Ăงกćรเพ่ิมýĆกยภćพกćรเพćąเลี้ยง แลąกćรพĆฒนćคุณภćพมćตรฐćน

คüćมปลĂดภĆยขĂงผลิตภĆณฑ์ปลćÿลิด. ÿ ćนĆกงćนพĆฒนćกćรüิจĆยกćรเกþตร (Ăงค์กćรมĀćชน). 
Puwastien, P., Judprasong, K., Kettwan, E., Vasanachitt, K., Nakngamanong, Y., Bhattacharjee, L. 

(1999) Proximate composition of raw and cooked Thai freshwater and marine fish. J 

Food Compost Anal 12, 9-16.   
  


