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 มąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงĀรืĂลิมโฟมćเป็นมąเร็งที่พบได้บ่Ăยในบรรดćมąเร็งที่พบบ่Ăยที่ÿุด ๑๐ ĂĆนดĆบ

แรก ทĆ้งในปรąเทýไทยแลąทĆ่üโลก  นิยćมขĂงมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงในปัจจุบĆนคืĂมąเร็งขĂงเซลล์น้ ćเĀลืĂงĀรืĂ

ลิมโฟไซต์ (lymphocyte) ĀรืĂเซลล์ลิมฟĂยด์ (lymphoid cell) ซึ่งเป็นเม็ดเลืĂดขćüชนิดĀนึ่งที่มีบทบćท

ÿ ćคĆญในรąบบภูมิคุ้มกĆนขĂงร่ćงกćย  เซลล์น้ ćเĀลืĂงไม่ได้จ ćกĆดĂยู่เฉพćąในต่Ăมน้ ćเĀลืĂง (lymph node) 

เท่ćนĆ้น เซลล์เĀล่ćนี้จąพบได้ในเนื้Ăเยื่ĂทĆ่üไปมćกน้Ăยแตกต่ćงกĆนไป Ăย่ćงน้Ăยก็พบในเลืĂดแลąน้ ćเĀลืĂงใน

เนื้Ăเยื่ĂทĆ่üร่ćงกćย เพียงแต่จąชุมนุมกĆนเพ่ืĂท ćĀน้ćที่เกี่ยüกĆบภูมิคุ้มกĆนเฉพćąที่ในเนื้Ăเยื่Ăต่ćง ๆ ใĀ้ตรüจพบ

เĀ็นได้ĀรืĂไม่ โดยĂćจจąเป็นเนื้Ăเยื่Ăน้ ćเĀลืĂงĀรืĂเนื้Ăเยื่ĂลิมฟĂยด์ (lymphoid tissue) ที่ปรąกĂบĂยู่ใน

เนื้Ăเยื่ĂĀรืĂĂüĆยüąบćงชนิด ĀรืĂเป็นเนื้Ăเยื่Ăปรกติที่ไม่เคยมีเซลล์น้ ćเĀลืĂงมćชุมนุมกĆน เพียงแต่Ăćจมีกćร

ĂĆกเÿบ (inflammation) ที่เกิดขึ้นแก่เนื้Ăเยื่ĂนĆ้น ๆ จćกÿćเĀตุต่ćง ๆ ไม่ü่ćจąเป็นĂĆนตรćยเĀตุกćยภćพ 

(physical injury) ĀรืĂĂĆนตรćยเĀตุชีüภćพ (biological injury) เช่น กćรติดเชื้Ăต่ćง ๆ (infection), โรค 
ภูมิต้ćนตĆüเĂง (autoimmune disease) ĄลĄ ที่ชĆกน ćใĀ้เซลล์น้ ćเĀลืĂงมćชุมนุมกĆนในเนื้Ăเยื่Ăที่เกิดกćร

ĂĆกเÿบขึ้น  ดĆงนĆ้น เมื่Ăเซลล์น้ ćเĀลืĂงกลćยเป็นเซลล์มąเร็งแล้ü จุดเริ่มต้นĂćจจąĂยู่ในต่Ăมน้ ćเĀลืĂง ท ćใĀ้

ต่Ăมน้ ćเĀลืĂงโตเป็นก้ĂนใĀญ่จนคล ćได้ĀรืĂเĀ็นได้แต่ไกล ชื่Ăเรียกมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงจึงเป็นที่เข้ćใจได้ง่ćย

เมื่Ăเป็นที่ต่Ăมน้ ćเĀลืĂง (nodal lymphoma) แต่ผู้ป่üยมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงจ ćนüนไม่น้ĂยĂćจมีเซลล์มąเร็ง

เฉพćąĂüĆยüąĀรืĂเนื้Ăเยื่ĂนĂกต่Ăมน้ ćเĀลืĂง (extranodal lymphoma) ซึ่งĂćจพบได้มćกถึงร้Ăยลą ๖๐ ขĂง

ผู้ป่üยมąเร็งชนิดนี้ที่รćยงćนในüćรÿćรทćงแพทย์ ชื่Ăเรียกมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงจึงĂćจจąท ćใĀ้ผู้ป่üยเĀล่ćนĆ้น

งุนงงÿงÿĆยได้ü่ćท ćไมตนจึงมีมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงในÿมĂง ในตĆบ ในม้ćม ĄลĄ โดยที่ต่Ăมน้ ćเĀลืĂงไม่โตเป็น

ก้Ăนเลย  แพทย์เĂงก็ĂćจจąนิยมเรียกทĆบýĆพท์ü่ć “ลิมโฟมć” แทน 

 เซลล์น้ ćเĀลืĂงมี ๓ ชนิด คืĂ ชนิดบี (B-lymphocyte) ĀรืĂเซลล์บี (B-cell), ชนิดที (T-lymphocyte) 

ĀรืĂเซลล์ที (T-cell), แลąเซลล์นĆกฆ่ćโดยธรรมชćติ (natural killer cell) ĀรืĂเซลล์เĂ็นเค (NK cell) (Āมćย

เĀตุ : ไม่นิยมเขียน NK-cell เĀมืĂนĂย่ćง B-cell ĀรืĂ T-cell ในขณąที่Ăćจเขียนแยกÿ ćĀรĆบ B cell ĀรืĂ T 

cell แต่ในบทคüćมนี้ จąเขียนดĆงที่แÿดงไü้ข้ćงต้น) 



๓๕ 

- เซลล์น้ ćเĀลืĂงชนิดบีมีĀน้ćที่เกี่ยüกĆบภูมิคุ้มกĆนด้ćนÿćรน้ ć (humoral immunity) โดยที่เซลล์

น้ ćเĀลืĂงชนิดบีเปลี่ยนแปลงรูปร่ćงเป็นเซลล์น้ ćเลืĂดĀรืĂเซลล์พลćÿมć (plasma cell) ÿร้ćงĂิมมูโนโกลบุลิน 

(immunoglobulin) ĀรืĂÿćรภูมิต้ćนทćน (antibody) ที่ĂĂกฤทธิ์กĆบÿćรก่Ăภูมิต้ćนทćน (antigen) ที่เป็น

ÿ่üนĀนึ่งขĂงเซลล์ (ไม่ü่ćจąเป็นเซลล์แปลกปลĂมĀรืĂเซลล์ขĂงตĆüเĂง) ĀรืĂขĂงÿćรโปรตีนต่ćง ๆ ที่กรąตุ้น

ภูมิคุ้มกĆน ĂิมมูโนโกลบุลินĀรืĂÿćรภูมิต้ćนทćนดĆงกล่ćüเป็นÿćรน้ ćที่พบได้ในน้ ćเลืĂด (plasma) 

- เซลล์น้ ćเĀลืĂงชนิดทีมีĀน้ćที่เก่ียüกĆบภูมิคุ้มกĆนด้ćนเซลล์ (cellular immunity) แลąท ćĀน้ćที่ÿ ćคĆญ

Āลćยด้ćนในรąบบภูมิคุ้มกĆน โดยÿćมćรถแบ่งเป็นชนิดย่Ăยได้ ๓ ชนิด คืĂ เซลล์ทีชนิดผู้ช่üย (helper T-cell), 

เซลล์ทีชนิดเป็นพิþต่Ăเซลล์  (cytotoxic T-cell), แลąเซลล์ทีชนิดยĆบยĆ้งภูมิ โดยเฉพćąภูมิต้ćนตĆüเĂง 

(regulatory T-cell ĀรืĂ suppressor T-cell) เมื่Ăมีกćรกรąตุ้นภูมิคุ้มกĆนที่จ ćเพćą เซลล์ต่ćง ๆ เĀล่ćนี้จą

เพ่ิมจ ćนüนขึ้น แลąยĆงÿ่งผลใĀ้เซลล์Ă่ืน ๆ ในรąบบภูมิคุ้มกĆนเพ่ิมจ ćนüนขึ้นด้üย แต่บćงครĆ้งก็ท ćลćยĀรืĂยĆบยĆ้ง

เซลล์Ă่ืน ๆ ไม่ü่ćจąเป็นเซลล์ในรąบบภูมิคุ้มกĆน เซลล์ทĆ่üไปที่มีกćรติดเชื้Ă (โดยเฉพćąเชื้ĂไüรĆÿ) ĀรืĂ

เซลล์มąเร็ง จึงเป็นที่มćขĂงชื่Ăภูมิคุ้มกĆนด้ćนเซลล์  แต่ในคüćมเป็นจริงแล้üจąมีÿćรน้ ćที่เซลล์ภูมิคุ้มกĆน 

(immune cell) ใช้ÿื่ĂÿćรกĆน แลąมีผลเป็นคüบคุมกćรเพ่ิมจ ćนüนĀรืĂลดจ ćนüนขĂงเซลล์น้ ćเĀลืĂงแลąเซลล์

ภูมิคุ้มกĆนชนิดต่ćง ๆ เช่น ไซโทไคน์ (cytokine) แลąĂินเทĂร์ลิüคิน (interleukin) 

- เซลล์นĆกฆ่ćโดยธรรมชćติ ĀรืĂเซลล์เĂ็นเค เป็นเซลล์น้ ćเĀลืĂงที่มีขนćดใĀญ่กü่ćเซลล์น้ ćเĀลืĂงทĆ่üไป

แลąยĆงมีเม็ดเล็ก ๆ ĀรืĂแกรนูล (granule) ในไซโทพลćซึม (cytoplasm) จึงมีชื่ĂเรียกĂีกชื่ĂĀนึ่งü่ć เซลล์

น้ ćเĀลืĂงมีแกรนูลใĀญ่ (large granular lymphocyte) ภćยในแกรนูลเĀล่ćนี้จąมีÿćรกรąตุ้นใĀ้เซลล์ที่ถูก

โจมตีโดยเซลล์เĂ็นเค เกิดกćรตćยชนิดĂąพĂปโทซิÿ (apoptosis)  เซลล์เĂ็นเคจึงมีĀน้ćที่ÿ ćคĆญในกćรคüบคุม

เซลล์มąเร็งแลąเซลล์ติดเชื้Ă (โดยเฉพćąไüรĆÿ) 

ĀมายเĀตุ : เซลล์ภูมิคุ้มกĆนได้แก่เซลล์น้ ćเĀลืĂงต่ćง ๆ ที่ได้กล่ćüมćข้ćงต้น เซลล์เม็ดเลืĂดขćüชนิดต่ćง ๆ แลą

เซลล์ ในรąบบเซลล์กลืนกินที่ มีนิ ü เคลี ยÿ เดียü  (mononuclear phagocyte system) เช่น  มćโคร 
ฟćจ (macrophage) ĀรืĂăิÿติโĂไซต์ (histiocyte) เซลล์กลุ่มĀลĆงนี้บćงชนิดท ćĀน้ćที่น ćเÿนĂÿćรก่Ăภูมิ

ต้ćนทćนใĀ้แก่ทีเซลล์Ăีกด้üย (antigen presenting cell) เช่น เซลล์แลงเกĂร์ăćนÿ์ (Langerhans cell) 

นĂกจćกนี้ ยĆงมีเซลล์เดนไดรต์ (dendritic cell) ในýูนย์ผลิตลิมโฟไซต์ĀรืĂเซลล์น้ ćเĀลืĂง (germinal center) 

ที่นิยมเรียกü่ć เซลล์เดนไดรต์ในฟĂลลิเคิล (follicular dendritic cell) แลąยĆงมีเซลล์เดนไดรต์ที่กรąจćยตĆü

Ăยู่ในเนื้Ăเยื่Ăน้ ćเĀลืĂงĀรืĂเนื้Ăเยื่Ăที่มีกćรĂĆกเÿบ ซึ่งÿćมćรถชĆกน ćใĀ้เซลล์ÿร้ćงเÿ้นใย  (fibroblast) เข้ćมć

ช่üยซ่Ăมแซมเนื้Ăเยื่Ăที่เกิดกćรเÿียĀćย  คüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงเซลล์ภูมิคุ้มกĆนต่ćง ๆ กĆบเซลล์ที่เกี่ยüข้Ăงที่กล่ćü

มćข้ćงต้นนี้ จąเĀ็นได้ในกćรตรüจชิ้นเนื้Ăด้üยกćรตĆดบćง ย้Ăมÿี แลąตรüจดูด้üยกล้Ăงจุลทรรýน์ในกćรตรüจดู

พยćธิÿภćพ (pathologic condition) ĀรืĂรĂยโรค (lesion) โดยพยćธิแพทย์ (pathologist) ซึ่งจąต้Ăงมี

คüćมรู้ ทĆกþąแลąปรąÿบกćรณ์ในกćรจ ćแนกรąĀü่ćงกćรĂĆกเÿบรąยąต่ćง ๆ กĆบคüćมผิดปรกติจćกเซลล์
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น้ ćเĀลืĂงเพ่ิมจ ćนüน (lymphoproliferative disorder) ซึ่งĂćจเกินขĂบเขตขĂงภูมิคุ้มกĆนในคนปรกติ แลąไม่

ÿćมćรถคüบคุมได้ โดยĂćจÿ่งผลใĀ้เกิดปฏิกิริยćรุนแรงเฉียบพลĆนถึงแก่ชีüิตได้ เช่น แĂนćฟิแล็กซิÿ 

(anaphylaxis) ĀรืĂĂćกćรก ćเริบรุนแรงจćกไซโทไคน์ (cytokine storm) ในขณąที่กćรเพ่ิมจ ćนüนขĂงเซลล์

น้ ćเĀลืĂงĂćจเป็นผลจćกมąเร็ง ซึ่งมĆกท ćใĀ้เกิดเป็นก้Ăน แต่ก็Ăćจลุกลćมแทรกซึมเข้ćไปในเนื้Ăเยื่ĂปรกติĀรืĂ

ĂüĆยüąต่ćง ๆ แลąเนื่Ăงจćกเซลล์น้ ćเĀลืĂงกรąจćยไปตćมน้ ćเĀลืĂงแลąเลืĂดĂยู่แล้üตćมปรกติ จึงไม่แปลกที่

เซลล์น้ ćเĀลืĂงที่กลćยเป็นมąเร็งจąแพร่กรąจćยได้ง่ćยกü่ćมąเร็งชนิดĂ่ืน ๆ 

 มąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงĀรืĂลิมโฟมćเจริญมćจćกเซลล์น้ ćเĀลืĂงชนิดใดชนิดĀนึ่งที่กล่ćüมćแล้üข้ćงต้น 

ซ่ึงมีĂยู่ ๓ ชนิด กลćยเป็นเซลล์มąเร็ง  ดĆงนĆ้น เมื่Ăเซลล์เĀล่ćนี้กลćยเป็นมąเร็งแล้ü ก็น่ćจąมีมąเร็งต่Ăม

น้ ćเĀลืĂงĀรืĂลิมโฟมćเพียง ๓ ชนิด คืĂ ชนิดเซลล์บี (B-cell lymphoma) เซลล์ที (T-cell lymphoma) แลą

เซลล์เĂ็นเค (NK cell lymphoma) แต่ปรćกฏü่ćในทćงคลินิกนิยมแบ่งเป็น ๒ ชนิด คืĂ ชนิดăĂดจ์กิน 

(Hodgkin lymphoma) กĆบชนิดที่ไม่ใช่ăĂดจ์กินĀรืĂน็Ăน-ăĂดจ์กิน (non-Hodgkin lymphoma) ทĆ้งนี้  

เกี่ยüข้ĂงกĆบปรąüĆติĀรืĂüิüĆฒนćกćรทćงแพทย์ด้ćนคüćมรู้คüćมเข้ćใจเรื่ĂงขĂงภูมิคุ้มกĆนที่เพ่ิงเกิดขึ้นในช่üง 

๕๐-๖๐ ปีที่ผ่ćนมćนี้เĂง ก่ĂนĀน้ćนี้แพทย์ÿćมćรถüินิจฉĆยมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงด้üยตćเปล่ćจćกต่Ăมน้ ćเĀลืĂง

ที่โตขึ้นตćมคĂ รĆกแร้ ขćĀนีบ เมื่Ăผู้ป่üยเÿียชีüิตจćกมąเร็ง จึงมีกćรตรüจýพ แน่นĂนü่ćคงมีกćรÿĆงเกตพบü่ć 

ผู้ป่üยโรคนี้มĆกมีต่Ăมน้ ćเĀลืĂงโตร่üมกĆบม้ćมโต ซึ่งÿćมćรถÿืบค้นย้ĂนกลĆบไปในÿมĆยขĂงนćยแพทย์มćร์เซลโล 

มĆลพิจิ (Marcello Malpighi) ซึ่งได้เขียนรćยงćนกćรตรüจýพผู้ป่üยมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงไü้เมื่Ă พ.ý. ๒๒๐๙ 

คืĂ ปรąมćณ ๓๕๖ ปีที่แล้ü (ตรงกĆบรĆชÿมĆยÿมเด็จพรąนćรćยณ์มĀćรćช) แต่ในตĂนนĆ้นยĆงไม่ทรćบü่ćเป็น

มąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂง จนกรąทĆ่งนćยแพทย์โทมĆÿ ăĂดจ์กิน (Thomas Hodgkin) แĀ่งโรงพยćบćลกćยÿ์ (Guys 

Hospital) ปรąเทýĂĆงกฤþ ได้เขียนรćยงćนกćรตรüจýพจ ćนüน ๗ ýพที่พบต่Ăมน้ ćเĀลืĂงแลąม้ćมโตเมื่Ă พ.ý. 

๒๓๗๕ ซึ่งตĂนนĆ้น คืĂ เมื่Ă ๑๙๐ ปีที่แล้ü (ตรงกĆบรĆชÿมĆยพรąบćทÿมเด็จพรąนĆ่งเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆü) ก็ยĆงไม่ทรćบ

ü่ćเป็นโรคĂąไร  Ăีก ๒๔ ปีต่Ăมć นćยแพทย์แซมมูเĂล üิลคÿ์ (Samuel Wilks) จćกโรงพยćบćลเดียüกĆน ได้

รćยงćนเรื่Ăงผู้ป่üยที่มีต่Ăมน้ ćเĀลืĂงแลąม้ćมโตจ ćนüนĀนึ่งเĀมืĂนกĆน เขćได้รĆบรćยงćนü่ćมีคüćมคล้ćยคลึงกĆบ

ผู้ป่üยที่ăĂดจ์กินได้รćยงćนไü้ก่ĂนĀน้ćนี้  ดĆงนĆ้น ในĂีก ๙ ปีต่Ăมć เขćจึงได้รüบรüมผู้ป่üยเĀล่ćนี้เพ่ิมเติมแลą

เขียนรćยงćนĂีกครĆ้งĀนึ่ง โดยได้ใĀ้ชื่Ăโรคü่ć โรคăĂดจ์กิน (Hodgkin disease) ซึ่งในÿมĆยก่Ăน นิยมเขียนü่ć

โรคăĂดจ์กินÿ์ĀรืĂโรคขĂงăĂดจ์กิน (Hodgkin’s disease)  ในตĂนแรก โรคนี้ยĆงเป็นที่ถกเถียงกĆนü่ćเป็นโรค

ติดเชื้Ă (โดยเฉพćąüĆณโรค) เป็นมąเร็ง ĀรืĂเป็นโรคĂąไรกĆนแน่ แต่ÿุดท้ćยยĂมรĆบกĆนü่ćไม่ใช่โรคติดเชื้Ăแน่นĂน

เมื่Ăแพทย์Āญิงโดโรที รีด (Dorothy Reed) เขียนรćยงćนไü้เมื่Ă พ.ý. ๒๔๔๕  (Reed, 1902) เมื่Ăปรąมćณ 

๑๒๐ ปีที่ผ่ćนมćนี้เĂง (ตรงกĆบรĆชÿมĆยพรąบćทÿมเด็จพรąจุลจĂมเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆü)  จćกนĆ้นในช่üง ๗๐ ปีที่ผ่ćน

มć รĆงÿีรĆกþćได้ถูกน ćมćใช้รĆกþćผู้ป่üยโรคนี้ ซึ่งได้ผลดี ต่Ăมć ใน พ.ý. ๒๕๐๗ ได้มีกćรใช้เคมีบ ćบĆดด้üยยć ๔ 

ชนิดร่üมกĆนในกćรรĆกþćผู้ป่üยโรคนี้ เท่ćกĆบยĂมรĆบü่ćเป็นโรคมąเร็ง แต่ก็ยĆงนิยมเรียกü่ćโรคăĂดจ์กิน เพรćąยĆง



๓๗ 

ไม่ÿćมćรถพิÿูจน์ใĀ้แน่ชĆดü่ćเซลล์ผิดปรกติในโรคนี้เจริญมćจćกเซลล์ใด แลąเพ่ิงเปลี่ยนชื่ĂเรียกจćกโรคăĂดจ์

กินมćเป็นลิมโฟมćชนิดăĂดจ์กิน (Hodgkin lymphoma) ใน พ.ý. ๒๕๔๔ เมื่ĂมีĀลĆกฐćนยืนยĆนชĆดเจนü่ć 

เซลล์มąเร็งเจริญมćจćกเซลล์น้ ćเĀลืĂงชนิดบีĀรืĂเซลล์บี (Jaffe et al., 2001) 

ชิ้นเนื้Ăที่ได้จćกผู้ป่üยในรćยงćนขĂงăĂดจ์กินทĆ้ง ๗ รćยนĆ้น ÿćมćรถค้นแลąยืนยĆนคüćมถูกต้Ăงได้ü่ć

เป็นขĂงผู้ป่üยได้เพียง ๓ รćย คืĂ ผู้ป่üยรćยที่ ๒, ๔ แลą ๖ โดยที่ ๒ รćยแรก (ผู้ป่üยรćยที่ ๒ แลą ๔) ได้รĆบ

กćรยืนยĆนโดยนćยแพทย์เăĂร์เบิร์ต ฟĂกซ์ (Herbert Fox) จćกเมืĂงฟิลćเดลเฟีย รĆฐเพนซิลเüเนีย ปรąเทý

ÿĀรĆฐĂเมริกć ü่ćมีลĆกþณąเมื่Ăÿ่Ăงด้üยกล้Ăงจุลทรรýน์ที่เข้ćได้กĆบลิมโฟมćชนิดăĂดจ์กิน ÿ่üนผู้ป่üยรćยที่ ๖ มี

ลĆกþณąเมื่Ăÿ่Ăงด้üยกล้Ăงจุลทรรýน์เป็นลิมโฟซćร์โคมć (lymphosarcoma) ชนิดเซลล์ใĀญ่ĀรืĂĂćจจąเป็น

เซลล์มąเร็งเม็ดเลืĂดขćüก็ได้ แต่จćกข้ĂมูลทĆ้งĀมด เชื่Ăü่ćน่ćจąเป็นลิมโฟมćชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กิน (non-

Hodgkin lymphoma) มćกกü่ć นĂกจćกนี้ ผู้ป่üยรćยที่ ๑ น่ćจąเป็นüĆณโรค ผู้ป่üยรćยที่ ๓ น่ćจąเป็นโรค

ซิฟิลิÿ (syphilis) ผู้ป่üยรćยที่ ๕ น่ćจąเป็นลิมโฟมćทĆ่üร่ćงกćย (systemic lymphomatosis) (Fox, 1926) 

ปรąเด็นÿ ćคĆญคืĂกćรüินิจฉĆยü่ć ผู้ป่üยเป็นลิมโฟมćนĆ้นต้ĂงยืนยĆนด้üยกćรตรüจเนื้Ăเยื่ĂทćงพยćธิüิทยćเÿมĂ 

ÿ ćĀรĆบมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กินนĆ้น นćยแพทย์รูดĂล์ฟ เฟียร์โคü์ (Rudolf Virchow) 

บิดćแĀ่งพยćธิüิทยćÿมĆยใĀม่ (modern pathology) เป็นผู้เÿนĂชื่Ăลิมโฟซćร์โคมćใน พ.ý. ๒๔๐๗ (ตรงกĆบรĆช

ÿมĆยพรąบćทÿมเด็จพรąจĂมเกล้ćเจ้ćĂยู่ĀĆü) ÿ ćĀรĆบชื่Ăมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂง (malignant lymphoma) นĆ้น 

นćยแพทย์ทีĂĂดĂร์ บิลล์รĂท (Theodor Billroth) ýĆลยแพทย์ผู้มีชื่Ăเÿียง ได้รćยงćนเรื่Ăงลิมโฟมćที่เกิดขึ้นใน

ทćงเดินĂćĀćรĀลćยต ćแĀน่ง (multiple lymphoma) ใน พ.ý. ๒๔๑๔ โดยที่กćรจ ćแนกในยุคแรก ๆ นĆ้น

ĂćýĆยลĆกþณąทćงคลินิกแลąรูปร่ćงĀน้ćตćขĂงเซลล์มąเร็ง (morphology) ü่ćเป็นเซลล์ขนćดเล็กĀรืĂใĀญ่ แต่

กü่ćจąมีกćรจ ćแนกมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กินเป็นชนิดเซลล์บีแลąเซลล์ทีได้นĆ้น ก็ต้ĂงĂćýĆย

เทคนิคตรüจยืนยĆนชนิดขĂงเซลล์น้ ćเĀลืĂงทćงภูมิคุ้มกĆนที่เรียกü่ć Ăิมมูโนฟีโนไทป์ (immunophenotype) 

จćกกćรใช้ÿćรภูมิต้ćนทćนที่มีต่Ăÿćรก่Ăภูมิต้ćนทćนเฉพćąที่พบบนผิüเซลล์บีĀรืĂเซลล์ที (antibody to B-

cell antigen ĀรืĂ T-cell antigen) ซึ่งเริ่มพĆฒนćเทคนิคจนน ćมćใช้ได้ในช่üงคริÿต์ทýüรรþท่ี ๑๙๗๐ คืĂ เมื่Ă 

๕๐ ปีที่ผ่ćนมć ÿ่üนชนิดเซลล์เĂ็นเคนĆ้นเริ่มรู้จĆกกĆนในช่üง ๒๕-๓๐ ปีนี้เĂง  Ăย่ćงไรก็ตćม คüćมก้ćüĀน้ćทćง

üิทยćภูมิคุ้มกĆนĂย่ćงก้ćüกรąโดดท ćใĀ้เรćมีกćรรĆกþćมุ่งเป้ć (targeted therapy) มีกćรÿร้ćงÿćรภูมิต้ćนทćน

ต่Ăโมเลกุลบนผิüเซลล์ (cell surface molecule) ที่จ ćเพćąต่Ăเซลล์บีที่ชื่Ăü่ć “ซีดี ๒๐ (CD20)” ซึ่งพบĂยู่บน

ผิüเซลล์ลิมโฟมćชนิดเซลล์บีด้üย จนÿćมćรถก ćจĆดเซลล์มąเร็งชนิดนี้ได้ผลดี โดยได้มีกćรรĆบรĂงใĀ้ใช้รĆกþćมć

ตĆ้งแต่ พ.ý. ๒๕๓๐ ถืĂเป็นต้นแบบĂย่ćงĀนึ่งขĂงกćรรĆกþćมุ่งเป้ćในมąเร็งชนิดต่ćง ๆ  (ÿĆญญć, ๒๕๔๘) 

กćรจ ćแนกปรąเภทแลąชนิดย่Ăยต่ćง ๆ ขĂงมąเร็งต่Ăมน้ ćเĀลืĂงในปัจจุบĆนยึดĀลĆกกćรพิจćรณć

ปรąเด็นÿ ćคĆญ ๔ ปรąกćร คืĂ ข้Ăมูลทćงคลินิก รูปร่ćงĀน้ćตćขĂงเซลล์ Ăิมมูโนฟีโนไทป์ แลąพĆนธุýćÿตร์ ซึ่ง

มุ่งไปÿู่พĆนธุýćÿตร์รąดĆบโมเลกุล (molecular genetics) (Alaggio et al., 2022)  



๓๘ 

 

ภาพที่ ๑ แÿดงภาพรวมของมะเร็งต่อมน้ าเĀลือง 

ในปรąเทýไทยนĆ้น ýćÿตรćจćรย์ นćยแพทย์ เĂ.จี. เĂลลิÿ (A.G. Ellis) กĆบพรąĂĆพภĆนตรćพćธพิýćล 

(ก ćจร พลćงกูร) รćชบĆณฑิต ได้รćยงćนกćรตรüจýพผู้ป่üยลิมโฟมćชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กินที่ล ćไÿ้เล็กÿ่üนต้นไü้ใน

üćรÿćรจดĀมćยเĀตุทćงแพทย์ขĂงÿภćกćชćดแĀ่งกรุงÿยćม เมื่Ă พ.ý. ๒๔๖๒ (Ellis & Plangkura, 1919) 

ÿ่üนผู้ป่üยลิมโฟมćชนิดน็Ăน-ăĂดจ์กินรćยแรกที่ได้รĆบกćรüินิจฉĆยขณąที่ยĆงมีชีüิตĂยู่นĆ้น มีบĆนทึกกćรüินิจฉĆยไü้

ในÿมุดกćรตรüจทćงพยćธิüิทยćขĂงแผนกพยćธิüิทยć โรงพยćบćลýิริรćช โดยýćÿตรćจćรย์ นćยแพทย์เฉลิม 

พรมมćÿ รćชบĆณฑิต ภćยใต้กćรก ćกĆบดูแลขĂงýćÿตรćจćรย์เĂลลิÿ โดยที่ผู้ป่üยลิมโฟซćร์โคมćที่ได้รĆบกćร

üินิจฉĆยใน พ.ý. ๒๔๖๒ ขณąที่ยĆงมีชีüิตĂยู่นĆ้นเป็นเด็กชćยไทยĂćยุ ๑๒ ปี มีเนื้ĂงĂกที่คĂ ÿ่üนผู้ป่üยโรคăĂดจ์

กินรćยแรกเป็นเด็กชćยเชื้ĂชćติจีนĂćยุ ๙ ปี มีต่Ăมน้ ćเĀลืĂงโตที่คĂ ซึ่งได้รĆบกćรüินิจฉĆยใน พ.ý. ๒๔๗๐ 

(ÿĆญญć, ๒๕๔๘) 
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